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༄༅།། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་དྲག་པོ་ 





























ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན སྤྱུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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རླབསསྤྲན་ཕུང་ལས། ཌ་ཀི་བྱེ་ 
མཆོག་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་ གཱ་རུ་པ 





། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀྲུན མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ ་གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ཾ ཤའི་པད་སྡོ་ ལྗོང་རྩེར་] 
ཁདུད། འཕགས་ ་བཞིའི་སྒེ སྐྱེད་ཡུམ་ ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི མོའི འི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྨྲ སྤྲུལ ་ནས། ཟབ་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཐའི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ གནུབས་ ཆེན་བུ བུདྟ་ཛྙཱན། རྣམ་འཕྱུལ་ གྲུབ་ ་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བླར་ 
འི་སྟིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་: ཚོའ་དཔྱིད་མཚོཿ་ ་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་ 
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རྒྱུད་ 
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27 


དུ་སི་ བྷ་ཝའི་ ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་གནུབས་ ་བན་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ ྤྲུལ་ ་གཏེར་ 





| སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རར་ 


རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི རྒྱལ་ ་ཨོཾ་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདུད། སངས་ 
འི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ འདུད། དགུ་ལྡན་བ རྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྟོན་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནས་ལྕུགས་རྡོ་རྗེའམ། པདྨ་ 


རོ 27 
བྱང་ནར་བུ་ བུ་བུང་པ་འ། རྭུ་སྤྲངས། 
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༄༅།། གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


༩ ༦༦ མ 


ཨབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
' ༄ 

ཟིལ་གནོན་དང་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་འདི་ནི། གཏེར་གནས་མདོ།ཁམས་རྡོ་ཤུལ་གསེར་གླིང་གི་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀུན་ལྡན་ས་ཕག་ལོར་ཧོར་བླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཨོ་རྒྱུན་ 

གྱིས་ལུང་བསྣན་བཞིན།ཁྲོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གེགས་མེད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་ནམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། རད བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་བརྒྱུད། ལྡེག ༢ -4 །།ཁ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་འཇོམས་དམོད་པ་ནག་པོཿ ལྡེག ན 5-0 


# ལྲེ 


།ག། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུངཿ 
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1];2 |; 


སོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལཿ །སོལ་འདེབས་བླམས་ དད ་ པཱ 
ལྡེབ། ༡ 11-42 །།པ། གསལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀྲུན་སེལ༔ཿ ལྡེབ ༡ 13-14 །ཅ།། གསལ་འདེབས་བརྡུས་པ། ལྡེག ༡ 15-146 །ཆ། ལས་བྱུང་ཡི་ཤེས་ཀུན་ཁུབ༔ ལྡེབ ༡༠ 17-36 


།ཇ། ཁས་བྱང་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོདད ལྡེག ༡༤ 
ལྡེབ། ༡ 73-74  །།ད།། ནང་མཆོད་འབུལ་བ། 
གཏོར་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན༔ ལྡེབ ༢ 61-64 


།གཾ། བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ། ལྡེག ༤ 95-102  །ཚ།། བསྐང་བ་བ 


37-64  །ཉ།། ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར༔ ལྡག ༣ 65-70 །།ཏ། སྨན་མཆོད། ལྡེབ། ༡ 71-72 །།ཐ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། 
ི་ ༩ =. ~~ .- ཕྲ 
ལྡེབ། ? 75-76 །།ན། བུན་གཏར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། ལྡེག ༡ 7ཌ7-ཌ8ཿ །ག། བུན་གཏོར། ལྗེབ། ༡ 79-89 །ཕཡ། དཀར་ 


།བ།། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལྡེག ༡ 85-86 


མྔས་པ༔ ལྡེབ། ༢ 103-106 
རྱ ལྡེག ༢ 


།ས།། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས༔ ལྡེག ༤ 67-94 


།ཐཾ། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ ལྡེག ༤ 107-174 


























ལྡེབ། ༢ 139-142 


བཟློག་གུར་གྱི་དྲ་མིག་གནས་ལྕགས་སྤྲུ་གྲི༔ ལྡེག ༨ 149-164 །ཀི། སྡགས་བྱང་གསང་སྦས་གསལ་བ༔ 


ལྡེབ། ༢ 165-168 


ཐིར ལག་རྡེབ་འཛམ་གླིང་སྦྲབ་ཚལ༔ ལྡེབ། ན 169-474 
༄ 





ཤཱ ༦ཐ།། །ཝ།། གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར༔ ལྡེབ ༣ 115-478 །།ཞ། ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་གཏོར་འབུལ༔ ལྡེབ ༡ 149-120 །།ཐ། ཁུབ་འཇུག་གི་གཏོར་འབུལ༔ ལྡེབ ༡ +21-422 
།།ལ།། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ༔ ལྡེག ༣ 123-126 །།ཡ།།། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་འབུལ༔ ལྡེག ༣ *27-130  །ར།  གཏེར་སྱུང་རྒུ་བདུད་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱད་ 

ཤཱ མ་ཚར་གཅོདཿ ལྡག ༢ ༡31-134 ] །ལ། གནོད་སྒྱིན་ཤན་པ་ སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད༔ ལྡེག ༢ 135-433 _ །།ཤ།། གཏེར་སྲུང་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་པོ་ཉ་མུར་འབོད༔ = 

སས ངོབོགཟེ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ། ལྡེག ༡ 143-144 . །།ཧ།། སུང་མ་ཉིར་བསྡུས་པྲིན་ལས་མྱུར་མགྱགས། ལྡེག ༢ 145-448 . །།ཨ།། སྲུང་ ཟླ 
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།གི། བཟློག་འཕྱོང་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་དུག་མདའ་ནག་པོཿ ལྡེག ༦ ༡75-486  །དི། རྩངས་བབློག་དམོད་པ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོཿ ལྡེག ༥ 187-196 


།ཅི།། ཁྱུང་བཟློག་ 


༽ 


སྲི 


ད་གསུམ་བརླག་བྱེད་ཁྲོ་ 


ཆུའི་ཞུན་ཁོལ༔ ལྡེག ༢ +97-200 །།ཨི། སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་བླཐོག༔ ལྡེག ན 2༠།-206 _ །།ཛེ། ཐན་བཟློག་སྟོང་ཐུན་ནག་པོ་ངན་དགུའི་བསྒྱར་ཆོག༔ ལྡེག ༧ 207-220 


།ཉི།། གཡུལ་བླཟོག་དྲེགས་པའི་དམག་བླསལ་རམ་རིངས་ཐོག་མདའ་ནག་པོཿ ལྡེབ། ༡༤ 221-248 །ཏི།། གཡུལ་བཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དུག་གི་རི་བོ༔ ལྡེབ། 96 249-268 
སྐུ 


།ཐི།། གཡུལ་བཟློག་ཐོག་མདའ་རེག་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ཟོར་གྱི་རིམ་པ༔ ལྡེག ༨ 269-284 །།དེ།། ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་དུག་མཚོན་རེག་ཆོད༔ ལྡེག ༢ 285-288 །།རི། འཕེན་པ་ཐོར་གྱི་ 


ལྷན་ཐབས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ ལྡེབ ༦ 289-300 _ །ཕི།། གདབ་ལས་དུག་ཕྲེང་ནག་པོ༔ ལྡེབ ༡༠ 301-320 །།ཕི།། སྤུ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག༔ ལྡེབ ༦ 321-332 །།ི།། མནན་པའི་ལས་ 
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༄༅།། མཐའ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཐམ། ལྡེག ༦ 333-344 _ །།མི།། དམོད་བཅོལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། ལྡེག ༤ 345-352 _ །།ཧཾ། སྨད་ལས་བསད་པ་རེག་ཕུང་དུག་མདའ་ནག་ 
པོ༔ ལྡེབ། ༡༤ 353-380 །ཨེ། ཧོམ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ། ༡ 381-382 །ེ།། བསྐུལ་ཐུང་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད༔ ལྡེག ༡ 383-384  །།ཡི།། ཐུན་བསྐུལ་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད། ལྡེབ། ༤ 
385-392 །།ཞི།། སྒྱིན་སྲེགས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ། ལྡེག ༨ 393-408 །།ེ། སྦྱིན་སྲེགས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད༔ ལྡེབ། ༨ 409-424 །།འི།། དྲག་གཏད་དུག་མདའ་ནག་པོཿ ལྡེག ༤ 425-432 
།།ཡི།། དྲག་གཏད་སུནླ་ཙཀྲའི་དྲག་སྡགས༔ ལྡེག ༤ ཤ33-༥༠ །རི།། ཡིང་ཁླུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ལྡེག ན 441-448 །།ལི།། གྱུད་རབ་ལྷ་མིའི་ཡིད་འཕྲོག༔ ལྡེབ ༣ 447-452 
ཞིར རབ་གནས་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ། ལྡེབ། ༩ 453-470 །།སི།། དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐེག༔ ལྡེབ། ༡༩ 471-508 །ཧི།། དབང་འབྲེང་རྡོ་ཆྗེ་རབ་འབར༔ ལྡེབ། ¶ 509-518 
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།།ཨི།། དབང་འབྲིང་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་ལྡེའུ་ཨིག༔ ལྡེབ ༢ 519-522 །ཀུ།། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་སྒྲབ༔ ལྡེབ། ༤ 523-530 །།ཀུ།། རྩ་རྒྱུང་ཆོས་ 
༦ 


༢དང་ཅྩྱཾ 
གྲ ->292-- 252 ོབ་བི་འཁོར་ལོ། ༢ _ ་༥ང་ོལང་ཀོ་ཁང་མི་ལིབས་ལ་ལའ་མ 
༡ 545-546 །ཧུ། སྲད་པ་མ་ཁྲད་འཕྲུལ་འཁར༔ ལྡེབ། ? 547-548 །ཆུ།། བསླུང་བཟླག་གེ་འཁར་ལཿ ལྡེབ། ན 549-554 །ཏུ།། མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་མི་ཤིགས་པ་ལམ༔ཿ ལྡེབ། ༡ 


ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ལས་བྱང་པོ་ཉ་རྒྱུད་ཕྲེངཿ ལྡེབ། ༦ 537-542 །།གུ།། ལུས་མེད་གསང་ཁྲིད་འཛིན་མཁས་རིལ་བ་ཞབས་བསྡོམས་པ༔ ལྡེབ། ༡ 543-544 _ །དུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱོར་ཐབས༔ ལྡེག 


555-556 །ཉུ།། རྫས་སྔགས་བླ་གནས་སྲུང་བཟློག་མནན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམཿ ལྡེབ། ༢ 557-560 །ཏཱུ།། ཟིན་བྲིས་བརྗེད་ཐོ། ལྡེག ༡༣ 56-584 
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ཨོཾ་ཨཱསྦཱཾ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྐུན་གྲུ གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། རླུང་ 
དགཔ་རབ་འབྱམས་ཀྲོང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། མ་འགགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ ཁོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣང་གྲོལ་ སྟོང་གསལ། ཁོད་ལྔ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཁའ་དབྱིངས་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། རྩ་རླུང་དགའ་བཞི་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་རུང་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་དྲགཔོ་ཀྲི་ལ་ཡ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་ 


༄༅།། 
སེམས་འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། 























༄༅།། གཟིགས། བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བགགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨུ་ཙ་མེ་དཔུང་རབ་འབར་གནས་མཆོག་ཏུ། དྲག་མོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕག་མོ་བདུད་འདུལ་མ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མ་བུ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐོད་ཕྲེང་སྲོག་སྐྱོབ་གོ་ཆ་རིགས་ལྔ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མུ་སྟེགས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཀའ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། པདྨའི་བཀའ་སྒྱོང་ཡང་གསང་སྡེ་ཚོགས་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། འབྲལ་མེད་ལུ་ སྲ་གིབ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད། སྒང་སྟོང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ། ལས་འཕྲོའི་སྨོན་ལམ་རཱུཾ་ནག་དྲག་རྩལ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེའི་༈ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཟབ་ཆོས་སྙིང་ཐིག་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད། ཕྱོགས་མེད་ཁགྲོ་དོན་གཏད་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། རྩ་རླུང་དབང་སྡུ སྡུད་པྲ་བྷའི་ཡང་མཐའ་ལ། གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོོཐགས་རྗེའི་སྤན་གྱིས་གཟིགས། བདག་གཞན་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་རྒྱུན་གྲུབ་ཤོག། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རླུང་ 
སེམས་ རྟེན་འབྲེལ་ འཆཧར་བར་བྲ། བྱིན་གྱི་ ་ཀྱིས་  ་རྲོབས། རིག་ པཿ ཚད་ལ་ཕེ བསས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རྤོབས། ཞྭབུ་ལ་ སྣང་ཧ་ ་མོང་ངོ་༩ ་ཤེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'རྤོབས། ཐབས་ཤ༥ ་ཤེས་ ཅུང་ ་འབྲེལ་ལས་སུ་རུ་ རང་བར་༥ ་ཤོག། 


ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་བཛྲ་པདྨ་སརྦ་ཛཱ་ལ་ཅཱུཾ།  ༢ཿཇྩ།% ཞེས་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་ལ་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས། ཧཱིཾ་ཀྲིཉྷ་མརྩིག་གིས་བྲིས་པའོ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ 


མཛེས་ཨཿ ནས་འབྲུལ་སྤར་ བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱུ་ རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 




















ཁ 
བླ་མ་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དྲག་གི་སྨར་བུའི་སྐོར་ལས༔ གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བདུད་དཔུང་ 
བླ་མ་དྲག་པ་ཀྭ གས་དུག་གྲ་པར་བུའ་དར་ལས༔ གསལ་འདབས་རྒྱས་པ་བདུད་དཔུ། 


གཡུལ་འཇོམས་དམོད་པ་ནག་པོ་བཞུགས་སོཿ 
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° ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དྲབིངས་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྲབ་པ་དང༔ 
ཅྱི ད བྲ དྭྱགུལ་འཁར་ནསཿ སྣང་སྐང་དྱངུར་མད་ཀྲུན ཡུམ་ལཿ དབས་ས་བདན་ཆག་ཁགུབ་པ་དངཿ 


ས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བླ་ཟོག་པར་ཤོགཿ བོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཀོང་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀན་ཁྱུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ལྷ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཆིག་འགྲབ་པ་ 

དུས་ངན་མཐའ་བཞའ་དམག་དཔུང་བླ་བག་པར་ཤག །མན་བད་ཚནླ་། དྭ་ཚུལ་འཁར་ན གས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡ ན་ལཿ ག ད དན་ཚག་ཁྱགུ་ 

དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོག༔ རྩ་ལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་ལྔ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་ 
༽༄༦ 


6 


འགྲུབ་པ་དང༔ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དྲག་རྩལ་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པ་དང༔ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་ཁདས་ཡོངས་གྲོལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 























ཤཱ ཝཿ འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྱུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བླཟློག་པར་ཤོགཿ ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཐོགས་མེད་ཤུགས་ ཏྱ 
འཆང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཆིག་འགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ ་བླཟོག་པར ཤོགཿ འོད་གསལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

ཤཿ དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ ཤཱི་སེང་ཧ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་ཁགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར ར་ཤོགཿ སུ སུམ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ ~ 
ཟིལ་གནོན་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བབློག་པར་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས༔ གདིང་ 

༧ མཆོག་མངོན་སྤྱོད་བཀའ་བབས་མཚོ་རྒྱུལ་ལ༔  གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང༔ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟཟོག་པར་ཤོགཿ མཐཐུ་སྟོབས་དྲག་སྔགས་འབར་བའི་ཨེ་ ¡ 
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དབྱིངས་ནས༔ དམོད་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀུ་པྲ་བྷ ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོགཿ སྒང་སྲིད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕོ་ 


བྲང་ནས༔ མཐུ་སྟོབས '་དབང་ཕྱུག་སངས་ རུས་ཨ་ཤ ་ཤེས། ་ལྕ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ཟ སོ་བདེན་ཚིག་ འགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ ་ངན་མཐའ་བཞིའ་དམག་ དཔུང་བཟློག་པར་ ཤོགཿ མུ་ སྟེགས '་བདུད་ ཁགོང་མཐར་ 
བྱེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ ཧཱཾ ཞག་དྲག་རྩལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་ འགྱུབ་པ་དང༔ དུས་ངན་མཐའ་ ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བླཟོག་པར་ཤོགཿ རང་ལུས་ཕུང་ 
ཁམས་དག་པའ་ཕྲོ་བང་ནསཿ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་དབང་དྲག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དངཿ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟཟོག་པར་ཤོགཿ དམ་ཚིག་མི་ 
ཤིགས་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ཅིངཿ ལས་ 


























ཌཱ ལེར ༽་རར།ར། འེར པམ སང་དྲིལ་སྲར།ར།ལ་ར་ལོར་རས། ངི་བ་ར་བའ་རངའརོར་ར།ལི་བརྗེལ་ག།་། ངར ར་ད བ་ར་བ་ར 

(ནིཿ རླུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ཕུང་ཁམས་སྣང་སྲིད་རྒྱས་པའི་སྐུ་གྲོལ་ནས༔ རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང༔ མཐཐུ་སྣོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན 

ཨོངས་བྭགབ་སྣེཿ མ་རུང་དམ་སྲི་འབྱང་པོའི་ཚོ་ངར་ཆོམ༔ དུས་ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་བླཟོག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དག་སྣང་བླ་མཁི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདང་ཤགས་དྲག་པོའི་གསོལ་ 
ཧཿ ཙབ ་ བྱུ དུས་ངན བཞའ་དམགཚགས་བླརག ཤག༔ ད་ལྟར་དག་སྣང་བླ་མའ་དཀགྱ་ལ་འཁར་ནས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པའ་ག 


༄¬༽ 


བཏབ་ བ་བསྐུལ་བའི ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀློ ་ཀོང་ ཉིད་ ་ལསཿ རིག་སྔགས་ ་དམོད་ ་པ་ལས་ ཀྱི་སྐུ ཤར་བཞེངས་ཤིགཿ སྙིགས་མཐའི་དུས་དང་བསྐལ་པ་མི་ཐད་པར༔ མཐུ་སྙོབས་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ ཉ་ག ཧཾ ཧཱུ ཀྱ སྣང་ སིད་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ ལྷ༔ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དམོད་པའི་ འི་མཚོནཿ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་ལྡིར༔ ཁོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ན་ 


༨ 


ལཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དགྲ་གདོན་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་ཁདས་ཆོས་ཀུན་ཇོགས་པ་ཆེཿ ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ སྣང་སྡོང་ངང་ནས་ཅྭཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣོད་ 
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ཙཿ 


བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ༔ ཞད་་ས་ཤིའ་ལས། ས་ག ཤུས ཟོ 


8 སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ རུད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ 


༄། 
ཁཡའི་གསོལ་ འདབསར་པ་བདུད་དྲ གཡུལ་འཛོམས་དམོདཔ་ནག་པོ་ལས། ང་བསྔས་ཁོལ་བུར་ཕྱང་བའོ།། 

ཁྱ ༦ ` ` བཱ རྱང་བརྡུས་ཁལ་བུར་ཕུ་ 
ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། སྦྱ་རས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


མེད་གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བླ་མ་ 


ྷ སར ཐབས 
རབ་འགྱམས་ རྟོན འབྲལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ ཐགས་ 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དད་མཛེས་ 


























ཤཱ ནིཿ །ག།། བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 3ླཌ2ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ སྐུ ཀུན བཟང་པོ་ལྔཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བིན་གྱིས་ རླ 
རློབས༔ བླ་མེ མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྟོན་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སྟོ སྟོང་འོད་ སྐུ གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྤྲལ སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
ཟླ ༧ = ཇང 
ཌཱ” གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུགས་སྐུས་ ཁགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤིས རབ་རང་རྩལ་མངོན་ ÷ 
རར -- ` 
ཤི རཿ གཿ གུ་རུ་ཤཱཾ་སེང་ཧ་ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས སོ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
༤. ཛཱ ༤ ༩ '༡ཀར།རླི་་ གིན གྲར།༦་ དབར ཨ་ཚ རློ བབ ལར ཏེ 
„ འཁི་མེད་འཇའ་ལུས་འགགྲུབ་པར་ཊ ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཞུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 

















༦4 


868: :5 








ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ ཆདང་སྒྲུབ་པ་ཨཉམ་པར་‹ ཤོགཿ ཆོས་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་རང་དབང་འདུས་པར་ 
ཤོག༔ ཡང་ ྤྲལབརྒྱུད ་འཛིན་ སྒྱེས་ཆེ ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་ བ་འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོཿ པྲ་དན་ནུ་ ནུས་པར་ཤོག༔ ¦ དིན ཆེན་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བདག་ གཞན་དེན་གཉིང གཉིས་འགྲུབ་པར་ ཤོགཿ བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འོད་གསལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལན གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ སྐུ དོན་རྟོགས་ཤོགཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མི་འབྲལ་ཞིཔ: རྟགཏུཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཚོགས་གཉི གཉས་འབྲེས་ 


རཾ 


སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དད་ ལྡན་པདྨ་བཛྲ་དབང་འཇོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ོབ་གནམ་ཁྕགས་ནྡོཆེས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ། 


ལི 


ཛཿ 


༦ 


ཀླ 
༼ 
ཤཾ 
ཤྲ 
༧ 

ཤྭ 
ཟླ 
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༄ 


























ཤྲ ནིཿ །པ། ཨོོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༧ ༄ོ ཛིཊ 
ྐླ ༽བཧྭཾ་༡ཤཏ་ཐཝཧཤཾཐཿ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱི་གཅུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇའ་འོད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་དབུས༔ གཏན་གྱི་སྒྱབ་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ 
རླ ལཿ གསལ་བ་འདབས་ས་ ཞང་བར་ཚདསལཿ ནུས་ངན་གྐྱི་འཆཾ་དྲག་གཉད་སྡུག་བསྔལ་ལཿ སྨན་པའི་རྒྱུལ་པོ་མཛོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ ལས་དབང་ཕྲིན་གྱི་ཀྐྱེན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ རྒྱིབ = 
པའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་ཨོོ་རུན་ཆྗེཿ བསོད་ནམས་ལས་འྲབས་ཆུང་བའི་སྐལ་མེད་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཡང་སྐྱི་གཡའ་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་ལ༔ སྒྲོལ་བའི་དེད་ ༧ 
སྨ དཔོན་མཛོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་མུལ་བའི་བཙན་དོང་ནས༔ འདྲེན་པའི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྐྱེ་འཆི་དགྲར་ལྔང་ན༔ ལོག་ལྟ་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོང་ཨོ་རྒྱུན་ 
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ཆྗེ༔ ཨམས་ །ཞད་ ་འགོ་ བའི་ སྡུག་ བྣསལ་ དར་བ ་བའི་ཆེཿ སང་ སྒྱོབ་ ནད་ ཨམས་ བཟློག་ ཅིག་ཨོཾ་༔ རྒྱན། ཆྡེ བསྐལ ་མེད་བོ བདྲཀུ་ ཀྲི་ ་རྗེ་ འབངས་ས སྡུག་ བྣས་ལ་ ལམ$ མཐངའ་། དམག་ གཡུལ་ ་འཁྲུགས་ 


སྲུ ཟློག་ཅིག་ཨོ་ 
༄ 

རྒྱན་རྗེ༔ གློ་བུར་འཁྲུག་ ཙིད་ཡུ ་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འཕྱུགས་ལ༔ མུར་ དདུ་ཞི་ ་བའི་སྨོན་ལམ་ཨོཾ རྒྱན རྗེ ནམ་ཡང་འབྱུལ་ཞིང་འཁོར་ བཱ ་འཁུམས་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་སྟོན་ཅིག་ཨོཾ༔ ྒྱནརྗ རཿ 

བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་འདེབསཿ ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་ སྤྲུལ་པའི སྐུཿ བྱིན་ གྱིས་རླ རློབས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱུབས་མེད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྗེ་འབངས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 

གྲུབ་མུར་བ་ ཉིད་ སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་རི འགོ་རིམས་ཡམས་ནད་སྲུ སུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ ནཱ་ག་ཤ་ལ་དུཿ ཀ་ལ་ཏ ཛ་ལ་ཁ་ཐམཿ འགོ་བའི་རྒྱུ་ནད་གཟིར་ཐུང་གིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ 


ཤིག༔ བཛྲ་ གི་ ཊ་རྟཀྐ་རྨཀྐ་ཨསྭ་ མེ ས་སྣ སྔ་མོ་ཾ དུད་པ་སྣ་ལ' ་མ་སོང་བའི་གོང་ ང་དུ་བརྒྱ་ རྩ་རེ་བཟླས་ནས་སྣ་ བུག་ཏུ་ཕུ་བྱས་པས་འགོཿ གོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་ལོ་ཧ་བྲངས་གསེར་གླེང་ནས་གདན་དྲངས་བའོ། 























༄།། །།ཅ།། བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། མདུན་མཁར་དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། སྣང་མཐའ་ སྤྱན་གཟིགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ཤེས་དང། མཆོག་སྤྲུལ་གཏེར་ཆེན་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་གླིང། ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མང་བཅས། བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་བརྒྱུད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། ྐུལ་ཞུན་གྲབ་ཟིལ་གནོན་ཐད་ཕྲེང་རྩལ། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྣམ་རོལ་མཚན་བརྒྱད་བཅས། མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྤྱོང་བཀའ་ 


གཏེར་སྤྱོང་རྣམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་སེམས་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ལ། ཡེ་རྫོགས་ཀ་དག་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་དབྱིངས། ཁུབ་བརྡལ་འུབ་ 
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ཆུབ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གདངས། དོན་གཉིས སྐུ་གསུམ་འབྲས བུ་མངོན་ གྱུར་ སྩོལ། ཅེས་བླ་ཚང་དགའ་བྲོ་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་ 


«གཾ 
3 
-3 
£ 

ཤཱ 


བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༤: 


ཅོ 
2 ཛེ 
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ྣ གཔ ནིཿ གུ་རུ་པདྨ་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས 'ཀུན་ཁུབ་བཞུགས་ སོཿ 











869 :5 


༦4 








ནིཿ ཨྷ935. ཤཤ2[ཙ།ཐ།ཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ཁི་ཏིང་ ་འཛིན་ བརྡའ་བཞི། ་ལས༔ ཟབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་པདྨ་ ཐོད་ཐྲེང་ངས༔ 


དོནཿ དགོངས་བརྡའ་རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་སྙིང་བྱང་བསྟན༔ པྨ་སྐལ་མཆོག་དབྱང། ས་ཅན་མི་མོའི་གརཿ སྨོན་ལམ་ ་ལྡན་པའི་ཡེ་༩ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བརྡའ་བཞི་བསྒྱུར་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྨོས: དགེ་བསྟེན་སྡེ་བ 


གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བཤན།པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙིཏྟ་རྒྱ༔ ཤེས་ར་ བྭ་བོ་ལྡ ལྡན་ཏཱུ་དང་ཆོས་བདག་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་དྲེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མིང་ 


ག¬-¬25>-3 


དབེན་རི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བས་བྱི བྱན་བཀླ་ ་གླ་ངབས་པའིིཿ དྲགྲ་ཇག་ཿ ཅཆོམ་ དང་རྣམཿ ་གཡེང་ ་མེད་ གནས་སུཿ དཀྱལ་འཁར་བྱན་རླབས་ ་རིག་ མཿ ་མཚན་ལྡན་གྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ་ཉམས་དང་གྲི་ གྲིབ་སེལ་ཞེངཿ མཆོད་པའི་ཕྱི་ ནང ་ཉེར་ རྫས ་ཚང་གར་ཿ བཤམས༔ 


༤ 


ཤེས་རབ་རེ་འབངས་ ་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོཊ གྲོས་ཅན༔ སྙིང་སྟོ ་ཐཱོབས་ ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབཿ གུ་ཡི་ 


` 
ཞི་ཕྱི་ །ཡུལ་སུང་མར་ བཅལྱཿ 


དྲ 


སིང་གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་བདུད་རིགས་དབང་པོ་བསྟུབས༔ ཤྷིརྟགྨངྷངྷྟཿ 


རང་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་། །ཁ་བལྟས་པད་ འབྱུང་བསྒོམ༔ ་འདི་ལ་སྔོཿ སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་ ་བཞི་རྗེས་ རྣམ་གསུམ་གྱི: གྱི དང་པོ་སྔོཿ ན་ ན་འགྲོར་] སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་ ་མོཿ ཁདས་ དང་མ་བྱོཿ བྱུན དྭ །དུས་ གསུམ་ ཀྱིཿ སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ དང་ ཚོགས 'མཆོག་ 
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ཤཱ ནིཿ ལཿ སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྤྱང་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ སྲིད་ཞིའི་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས༔ བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རེག་ཞིངཿ ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ མཐའ་ཡས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དགཿ ཧོཿ ཕྱི་ནང་དགེ་རྩ་དཔག་ཡས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཀུན་ 

ཤྩ ཏུ་འོད་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ནོར་ཅི་མཆིས་པཿ འཁོར་འདས་དམ་ཆོས་དགེ་བ་ཡོངས་ལ་བྲཛོཿ །།དཀར་གཏོར་འདོན། མཆན།། བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་བྱབ = 
ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ལས་འགུག་པའི་ས་བོན་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བགེགས་རྣམས་ཁུགཿ མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་ཞིང་དེངསཿ གལ་ཏེ་འཚཆེ་ 

- ཞིང་སྡང་སེམས་ནཿ ཀི་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་འོད་འཁྱུག༔ རྡོར་མཚོན་ཆར་འབབས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ གུ་རུ་ཀི་ལ་ཡ་པི་ཌ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཨུཏ་ £ 
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ཙུ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ་རཱཾ་ཙཱུཾ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་གུར༔ མེ་དཔུང་རབ་འབར་བགེགས་མཚམས་ཆོད༔ རྡོ་ར་མེ་རི་ཕྱི་ནང་གུར༔ མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་རྭ་བས་བསྐོར༔ 
ཧཾཿ སྟང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོབོའི་གུར༔ མེ་དཔུ གེ དཿ རྡོ་ར་མེ་རི་ཕྱི་ནང་གུར༔ མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་རྭ་བས་བསྐོར༔ 


5 ¬ £ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་རི་ཁྱད་རྭཀ་རྨཀཱ་ཧཱུཾ་ཐུཊཿ དྲུགཔ་ བྡའྷ་སོ་ཕུག་འཚལབ་དམ་བཅའ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྙིད་པད་ འབྱུང་ཟིལ་ གནོན་ལྷ༔ ལྷ༔ དེ་དོན་རིགས་པས་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཀུན་ནས་རང་བྱུང་ལ་ཕྱུག་འཚལ༔ 
དམ་ཚིག་ནི ་མི་འབྲལ་སྲོག' ལྟར་ བསྒྲུབ༔ ྲི པྲ་ཏིའྷཱ་ཧོ༔ བཛྲ་ཙི། ཅི བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་ནེ། ཧཱཾ༔ པད་འབྱུང་རིག་ འཇིན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ དགོངས་པ་ཆས་དབིངས་མར་ཀླང་བཞེངས༔ 
ཙཾ 


$ 
སྒྲུབ་ ་མཆོག་ ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ ཁོའ ར་ལྔ༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ ཕོབ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ མྩོུལ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་གུ་རུཔིཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཀ་ཡྭ་ཝཱ ཡཀ ས་ཅི སྣི ནྡ རྒུཿ བ རྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། རུཾ ཏྱ བླ་མེད་ ་ ན་ 


༤: 


བཟང་མཆོད་པའི་ རྫསཿ པྱི རྱུ་ནང་ ཉེར་ སྤྱོད་སྨན་ རཀ་ དངཿ དཀར་ དམར་ བདེ་ ཆེན་རྒྱུ་ འབྱུང་ནསཿ བྷྦྡ་ར་ བསྒྱིལ་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་དློ་ ་དོབསཿ ཨཾ བཛྲ་ ་ཨྔམ་ཏ་ རྣཀ་བ་ལི་ཏ་པྱརཱ་ཡ ཊམ་ཧཾ་པྱུ་ཛ་ ཇ་ཾ།།། ཨཿཧཱཱཾཿ 
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ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུའྤེདྷ་པེ་ཨཱ །ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་ཝི དུཤླབ་ཨོཾ་སཱུཿ ག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧཱུ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྟོང་གསལ་རྒྱུཿ མ་ 
ཧཱཿ 


བཾ 
- ༨ ༨ ༨ 5_. 9, 9. 8 བར 4 


ཁགགས་རིག་རྩ་ལ་འོད་སྟོང་ཐིག༔ ཀུན་ འབྱུང་སྤུ ་སྤྲལ་པའི་ བོན་ཏཱཾཿ སྣང་སྟོ སཱོང་ཟང་ཐལ་ངོ་བོར་གསལཿ ཨོཾ མ་ཧཱ་ ཛཱ ་ཙིཏྟ་ཛྷཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧཱུཾ༔ །ཨེ་ལས་ནམ་ 
ཅུ ཤེ 
མཁའ་རྒྱ་གྲམ་རླུང༔ མེ་ཆུ་ས་ལས་རྡོ་རྲེ་གཞི༔ དེ་དྭབུས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ བཞི་སྒོ་བཞི་བརྩེགས་པ་མཛེས༔ སྣ་ ལྔ་མུ། ཁྱུད ་འདོད་སྣམ་དངཿ ཕ་གུ གུ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ཤར་ 
བུ་མདའ་ཡབ་ཆོས་འཁོར་རྒྱན༔ ཀ་གདུང་དྲལ་ལྕམ་འཕན་དར་འཕྱངཿ༔ གདུགས་ཏོག་རྒྱན་དང་ཟེར་ཐག་འཚེར༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར༔ མཚན་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ 
ནང་ཟང་ཐལ་འོད་ཀློང་བསློམ༔ དེ་དབུས་པདཏི་ཟླ་བ་ཡིཿ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་འོད་དབུས༔ ཧཱུ་དསར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་བརྗེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་སྲས་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་ 























༦༧ 


868: :6 





ཞིང་དྲན་རྫོགས་གྱུར༔ སྐད་ཅིག་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ ཕྲེང་སྐ § དམར་སྨུག་ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ །ཁྲོ་འཛུམ་མཛེསཿ པྨ་དའི་ ཀྱུབས་ ཆེན་ལྔ་ལྡན་འཕུར༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ 
རྒྱུན་སེ་མོ་དོར ཕྱག་གཡས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ གདེངཿ གཡོན་པས་ བྷནྡ་ ཆེ་བུམ་དངཿ ཁཾ་ཡུམ་ ་བརྟེན་འགྱིང་ཞིང་ བརྗེདཿ ལྷབ་ལྷུབ་བེར་ དང་ཆོས་ གེས ས་དམརཿ ཕོད་ཁ་སྟོད་ གཡོགས་སྐུ་རེག་ 
མཛེསཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་རོལ་སྟབས་བརྗིད༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་ ་གནོན་ཚུ་ ཚུལ༔ དྲཔལ་བར་བྲཛ་ཟིལ་གནོན་དཀརཿ མགྲིན་པར་པྨད་ཟིལ་གནོན་དམངཿ ཐུགས་ཀར་ བུདྡ་ ་ཟིལ་གནོན་ 
མཐིངཿ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཟིལ་གནོན་སེར༔ གསང་བར་ཀླར་ཟིལ་གནོན་ལྗངཿ རྐུ ལྔ་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ བསྐྱེདཿ འཁོར་ལོའི་སྒོཿ སུང་འཇམ་དཔལ་སེར༔ རལ་ གྲི་པུསྟི་འཛིན་ཞིང་རྔམ༔ གཡས་ 


སུ་ལྷ་ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ མདའ་འདར་ཆོ་བུམ་རྒྱན་ཆས་རྫོགས༔ གཡོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་དཀར༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་ཞིང་མཆོདཿ གཉིས་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན༔ བྷ་ག་ནུ་མ་ 


2 
7 
རྨ 
72, 
- བཿ 
ཟོ 
རོ 
ཤཱ 


























ཤཱ ནིཿ འབུར་ཞིང་ལྡེམ༔ ཡབ་ལ་མདངས་གཟིགས་ཟིལ་ཆགས་བླསོམ༔ ཤར་ དུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཐིངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འྲབེལཿ སྡིགས་མཛུབ་གདེང་ 
སྟབས་མཁའ་ལ་གཏད༔ ལྷོ་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ བྱུང་ཚུལ་ པདུ་བསྒོམ༔ རུབཏུ་ བྲོ་ལྡན་མཆོག་སྲེ་ ད་དཀར ཏྱ ཌ་རུ་པད་པོར་ཀྱུབས་མཛེས་བརྒོམཿ བུང་དུ་སེངྒེསྒ་སྒྲོགས་མཐེངཿ 
@› རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་། ཁྲོ་གཏུམ་བསྒོམཿ ཤར་ རྭ་ལོ་པདྨ དྲ་སཾ་བྷ '་དཀརཿ་ སྤྲུལ་] སུ་པད་པོའ ཕོར་མཆོག་སྤྱིན་བསྒོམ༔ ལྷོ་ ལོནུབ་ཉི་མ་འོ ་མ་འོད་ཟེར་སེརཿ ཿ ཁཱཾ་ཉི ་ཟེར་རོལ་སྟབས་བསྒོམ༔ རུུབ་བྱང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམང༔ ; 
ཌ་རུ་མེ་ལོང་བེར་ཕྱམ་བརྗེད༔ བྱུང་“ ཤར་རྡོ་རྗེ་གོ་ལོད་ སྨྱུག༔ དྡོ རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་བརྗེད༔ མཚན་བརྒྱད་གཟི་བརྗིད་གསལ་སྣང་རྫོགས༔ མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ གྲི་ཐོད་ 
༨ ¬ ཀལ ་ར། ལ་བ >; `. -, -„ = ། ཧར ¬; 27 >: ¬ "དྲ „ ཏེ 
„ རྒྱན་ལྡན་གར' བསྒྱུར་ཞིངཿ རང་མདོག་གསལ་འཚོར་ཆ་ལུགས་བྷསོམཿ ཕོགས་བཞིར་མ་མོ་གིང་བཞི་ནིཿ སྒོ་མ་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་བར་འཁུམས་སུཿ དཔའ་། ༼ 
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༦༦2༦ 








ནེ 
མདུན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་རང་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ གྱུར༔ 


བོ་མཁའ་འགགོ་ཤུགས་འགྲོ་བཅས༔ གིང་དང་ལང་ཀ་མ་སྲིང་ཚོགས༔ གནས་ ཧུལ ་ཞིང་ ྱོངཕྲ ་མེན་རྣམས༔ གསལ་ སྒང ་འཇའ་ཚོན་ཇི ན་ཇི་བཞིན་དུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བྒོཨཿ བདག་ 


ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ རུ་པ དྨ་བཾ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 


ཛཿཛཿ གསུམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱ ལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པད་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ ་ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོཊ ངོསྤ་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཧྲ༔ སྔན དང་པ་ལཿ ཨྱ་རྒུན་ཡུ་ ༔ པདྨ་ག་སར་སྔང་པ་ལ༔ ནྒ དཱ བྱུང་གན 


་ 


ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་ བསྒྱུབ་ཀྱིཿ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ དཱ་སིདྡྷ་ ཧཱཾ 


རྩམལ། ་བཛར་ས་མ་ཡ་ ཇཿསྙིདྡྷཾཐཱ་ལ་ཏཱཾ རར རཱ ༥ ཧཱཿ རྔ་ཨབས་དཔལ་ རིའི་ གནས་ ་དང་ནི༔ སྐུ་ ་ལྫ་རང་རྩ་ལ་ ་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཟིལ་ ་གནོན་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་ 'ལྷ་ཚོགས་ རྣམསཿ 





ཨོ ནད ཉུ་བཛྲ་གུ་ རུ་པད་ དྲ་ཐོད་ཕྲེ་ ཕྲེང་ 


= 


སྤྱན་ འདྲེན་ དབང་ བརྐུ་ རྭ་བུན་ ་ཆེན་ 























ངུ དོ་ར 


ཛུཾ་པི་ཧོཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཅུ མཆགས་སོན་བལ་འདབ་སྟོངགེསར་དབུས༔ 
ཏིང་ འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་གཉིས་མེ ་མེད་ མཉམབྱོར གར༔ མ་འགགས་ ས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ རྒྱས་པའི་ཁྲིར༔ མི་གཡོ་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ ་བཞུགས་སུ་གསོ° ལཿ བྡར་ས་མ་ཡ་ཏྣི།་ལྟནཿ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
བེ། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་ཡད་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གཏུག་མའི་སྐུ་ཉིད་ལ༔ མི་ཕྱེད་ཡིད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་གདུང་བའི་ཕྱིར༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ས་ 
མ་ཡ་མཨ་ ཏིཔུ ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧུ མཆོད་ཡོན་ ་ལ་སོགས་ ་ཡིད་ ྤྲུལལ །ལྷ་མོ་ཿ ་དངཿ སྨན་རཀ་བདུད་ རྩི་དཀར་ ་དམར་བདེ་བའི་ རྒྱུན༔ སྦྱོར་སྒྲོཿ སྨྲོལ་བླ་མེད་ ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ སྤྲོས་ པཿ ཟིལ ་གནོན་ 


$ 


ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཔདྲ་པུྤེར་པེམཱ་ོ་ཀེ་གནྡྷཾནིཝི་དུ་ ཤབ་པྲཏིཧྩཱཾསྭཱ་ཧ ཨོཾ་ས་པྱྦཨྲ་ཐཾཏ་རྣག་བ་ལི་ཏ་མཧཱ་པྱཱཔཱ་ཛ་ཧོ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། 


$ ཕོབ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ རུཌ་ཀི་ནྷིན་སྦར་སྙངྷ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཐཾཾ 


འ 

















68༦ཱ:& 


༦༧ 








2 
7 
རྨ 
72, 
- བཿ 
ཟོ 
རོ 
ཤཱ 


བ་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྫོགསཿ ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་བསྟན་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གདུག་ 

ཐིལ ལ་ཞོག ན་བརྗིད་ ད་ལན་པད་ཞཱ ་ཞ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ སྨུག་ཞལ་ དགྱེས་པས་ བདུད ཚོགས་ འདུལཿ ཡིད་བཞིན་ སྙན་ ་ཆ་འཁྲོལ་ཞིང་མ་ཚོགས་སྣ སྡུད༔ མགུལ་ 

རྒྱན་མུ་ཏིག་ ཆུན། ་འབྱངས་དཔའ་བར་འྲགོཿ མི་ གཡོ་སྐུ ཱ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ་ལ་བསོདཿ ཕུག་གཡས་རྡོ་རེས་ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ ཕྱུག་ གཡོན་བྷནྡ་ ཚེ་བུམ་ཁཆི་མེད་སྤེལ༔ ཁཾ རྩེ་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ ་གཅོདཿ ཕོད་ཁ་ ཆོས་གོས་ ་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་ པ་གཞོནཿ ཁགགས་མེད་ཚངས་དབུངས་ཟིལ་གནོན་གསུང་ལ་བསྟོདཿ སྣང་ སིད་བེར་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
དར་དམར་མེ་ལོང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་རྟགས་འཆངཿ འོད་གསལ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་མཛདཿ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གཟི་བརྗེད་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ཐུགས་ལ་ 


























ཤཱ ནིཿ བསྟོད༔ གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ་ ཞིང་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ ཐུན་སྩོལ༔ རྒྱུ་སྒམས་ཟ་ རིས་རིགས་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་ག ་གནོནཿ མུ་སྟེགས་° གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་བརྐྱངས་འགྱིང༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གནོན་པ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་པ གནོན་ རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རང་བཞིན་ དབྱིངས་ སྤྲལ་ ཉིདཿ 
༧ གར་དབང་ཐོད་ཕྲེང་ཟིལ་གནོན་ ན་སྡི་ལྔ་ལཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧིཿ སྐུ་མཆོག་ མི་གཡོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁོཿ གདུག་པའི་གཡུལ་འཇོམས་རལྲ་གྲི་པྲུསི་ ད་འཛིན༔ཿ ; 
བདེ་མོ སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྒོ་སྦྱོང་པ༔ ཤེས་རབ་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ༔ ཧྲཱི་མཿ ད་ག ར་བ་ན གཿ རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་གསང་རྒྱུད་གདམས་པའི་ ༧ 
- མཛོདཿ དགའ་བཞི་ དབང་སྡུད་ མཛེས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ མ་སྲིང་རིག་ མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་སྐྲ་ སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ ཞི ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ £ 
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བརྒྱུད་དུ༔ མོས་པའི་སལ་ ལྡན་ རྗེས་འཇུག་ སྨིན་ མཛད་རྱི ཕྱིར༔ པད་། འབྱུང་མཚན་ ནོ་བརྒྱད། སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོང པཱོད༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ མཐུ རིགས་ ལས བརྡའ་དང་ གར་ བསྒྱུར་ ་པའི༔ རིགས་བཞི་མཁའ་ 
ཁགྲོ་ཿ དབང་སྡུད་ལྷ 'ལྷ་ཨོར་བཅས༔ མཛེས་ ་ལྡན་ ་འཁྲིལ། འཁྱུག་གར་ བསྒྱུར་ སྒེགཔ་ ་མོཿ རིགས ་བཞི་ལྷ་ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ ཡུག ་འཚོལ་ བསྙོ རཿ དུར་ཁོ ཁྲོད་ག ་གནས་ ཏྱལ་སྒྲུ སྒྲུབ་པའི སྒོ་ སྤྱོང་མཛད༔ ཕྱག་ 
མཚན ་བཞི་ ལྡན་ ཚད་མེད་ ་བཞིའི་ སྤྲུལ་ ་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་རྒྱལ་ང བས སྟན་སྐྱོང་ ་མཛད་པཿ ྒོ་སྱོང། ཌ་ ་ཀིའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང ་ རྱུཿ ཕྱི་འཁོར་: དབང་ཕྱུ ཕུག་ གིང་དང་ལང་ཀ་ ་དངཿ ཞིང་ 


སྒྱོང་ཕྲ་ མེན་ག གཏེར་སླུ སུང་ལ་ སོགས་པཿ ཆེ་ མཆོག་གུ་ གཱ་རུ་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་གསང་བ་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ་མ་བྱག་། ་ཁྱཚོལཿ ཁྱོད་ རྤ་ ཐུག་ ་འཚོལ་ ་མཆོད་བསྟོཿ སྟོད་གདུང་བའི་ མྱངས 
ཐུགས རྗེའི ཀོང ནས་ བྱིན་ རླབས་ཆར་ ཆེན་ཕོང བབྕཿ དགོངས་ བརྡའ བརྒྱུད་ ་དང་དམ་ཚིག་ཤོབ ཤག་ ་སེར་ ཀྱི སྨོན་ ལམ་སྐད་ ་ཅིག་ །ུར་དུ་ཁླ་གུབ་གྱུ་ གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདད། ཌ ་ཀི་ ་ཧ་རི ར་ ཌེ་ས་ 


























ཨིཿ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ རྩལ་སིངེ ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བརྒྱད་པ་ཛཔ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱཿ དེ་ལྟར་བསྙེན་ ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ ལྷ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་ རྒྱད་ གཅིགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲོ 
བསྡུ་ ཅཅོས་མི་བྱས༔ རང་ཉིད་ལྟ་དང་ལྷ །ཉིད་ རངཿ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ རང་ལས སྤྲུལ ་ཞིང་ རང་དབང་བསྐུར༔ རང་རིག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུ་ གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ ཞེས་ལས་བཞི་སྒབ་པའིསྔགསཕྱིནང་ཆུབ་རྒྱུ རྒྱུན་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཆག་བཀླག་ཐབས་སུ་ 


ཟི 


ཧ 
གཁོར་བར་བླབས༔ ་ཨེ་མ། ཁ་བོ་པདྨ་ ད་ཟིལ་ཿ ་གནོན་ ་ངས༔ ཕྱི་རབས་ སྐལ ལྡན་ ་ཤེས་ རབ་ ་བརྩོན་ ཁའགུས། ཅནཿ ཐྲོ གསལ བསྒོམ་ཚུ་ ཚུག་ངེས་ ཤས བོ བརྟན་བུ་ གུརཿ ང་ཉིད་ སྣང་སྲིད་ ་ཐིལ་ ་གནོན་ སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུལ བཞགཿ དུས་དན་ལམ་ ྷའྲན་པའ་བརའ་བཏབ་ 


༄ 


དྲ = རྭ་གིས 


ནས༔ ལས་བྱང་དོན་བ, རྒྱུད་དགོངས' བརྡའ་རྣམ་ ་གསུམ་འདྲིཿ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ནུཾ་ ་བདག་ཀླར་ཆུལཿ རིགས་ ་ལྡན་ཕྱི་ ཕྱི་མ་མཚམས་བཞི་ལོ་རུ་སྒེས༔ དེ་དུས་ཟབ་ རྒྱ་བཀའ་; སུང་མཆོད་སྦྱིན་ སྩོལ༔ ཟ་བ་ གཊཊ་ མྱུར་དུ་རྟེན་ ་འབྲེལ་འགྲིགས་ 


ཡ 





རྩ་གསུམ་ 
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ལས་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ སྐལ་ལྔ ལྡན་སྔོན་སྦྱངས་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་བཀའ་སྲུང་རྒྱུ༔ ལཐརྟ45/ྒ 
7 རས མེ་ཞུམ་སོགས་ ཤཿ རིག་མ་ =$ ( 27 


བྱ ང་ད 


༈ ཊུཆོནཾ༣ཤཛ 3&3?4737225€52 


ཆོས་བདག་ -ཛ7ཌ༡/427ཿ ཆོས་བདག་ ༡༧ཌ༨ཾ 
ཁྱི་ལུག་སྤེལ་ ༤{ ༢ ཉམས་ ཧྷ7 _ཕག་ལོ་ 37 རིག་མ་རུ་འབྱུང་ £ྷ/ཌ 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 


ཧ་མགྲིན་ རླ ༩༧༩༧༧༡༢༩ 
སྦྲས་རྣམས་དེ་ལ་ &རྷ74/75/2 


ཧཱུ ཆོས རྣམས སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུར་ ལྡང༔ ཟུང་འཇུག་ལུགས་ འབྱུང་ སྙིང་པོ ཧཿ རྩལ་ 
སྣང་ཨཿསྦྱངས་ ནུ་ཨརྦ་རཱ ་མྤེལ༔ སྤྲོས་ པས་ གཞས་འ འགྱུང་ རྫེས་སུ་ སུ་བླསོམཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ གྷ སྙན་ ཙྲཀྲ་པྱུ ཛ་ཧོཿ པཾ 


ཧཱཿ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་ སྦྱངས་ ཕྱིར་ ཨོཾ་ཨཱཿ བག་ 
ཆགས་སྤྱངས་བཀླུས་ གཏོར་ ་བསྲེགས་ནས༔ འདོད་ཡོན་ སྣང་ སྲིད་ རྒྱས་ཁེངས་ གྱུར༔ ཉི 





ཨོཾ་བཛཛ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཕ་ལཿ ས་པ་ཚ ་ཡ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ ཆོས་སྐ་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏ་བཟང༔ ལོངས་ 
ཛགཱ་ཙཀྲ་པ ཧོཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྐུརྡོ ཆང་ཀུན་ཏུ་ 
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སྐུ་རྡོར་སེམས་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ ྤྱུལསྐུ་ཟིལ་གནོན་ཐོ° ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གི འགྲོ་གིང༔ ཤུགས་ཁགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ 


ངེ དེ 
„. 


ཚོགས་ ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ དབུ་ སྒྲ་ཐོ ཐོར་ གཙུག་ ལྡེམས 


འདེར འཚོགས་པོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དང་རེ་སྤྲོ༔ 


གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ ཁགྲོ་དངཿ 


རླ 


་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚོགས་ཁང་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་དགོངས་དབང་ 


གྷཱན་ཙཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བག་ཆགས་སྒྲིབ༔ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འཁྱུལ་གྲོལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ 
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]ར བླམས་བཞི། རུཾ ི་མདདགཔོ་ཁྲབ་རྱལ༔ གཏུམ་དྲག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ྡོརེ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབསཿ བུད་མའི་སྙིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ རུ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
དཿ རྩུག་པཞལ་བསབ་ནི། ཡུ ྟོབས་ལྡན་མ་ཧྭ་གུ་ ་ཟིལ་གནོན་ཅུ་ལྔ། དགིལའཁར་ུཚོགས་མཡུས་ཐམས་ཅད་ཀེས། དུག་ལྔ 


ཞིང་ ་སྐྱོངམཁའའྲོ། ཤ་ཟ་ལས་ སྭ་བེད། ་མཿ མི་ ི་བུག་བ གཟུགས་ ་ཁཆང་ རྔམ་ པའི་ པའི་ཧ་ སྒྲ སྒྲོགས༔ གཅེར་མོ་ལུས་ལ་མི་ ལྤགས་ གཡང་ གཞི་གྱོན༔ རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་ 


¬ 57 


བྷནྡྷའཾ་ ཐོད་ སྨྱོགས 'དུར། ཁྲོད་ ་ཚོགས་ཁང་། ཧཱུལ༔ ཏིང་ འཛིན་དྲོད་ཏུལ་རྣལ་ ་འབྱོར་སྟ སྣངས་འབྱེད་མ༔ 


༨ 


་ལྕུག་མ་འབུལ་བ་ནེ། བྷྱོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ 


ལྷག་མ་བཞེས་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་གྲོགས་ མཛོདཿ མ་རུང་གཡུལ་ངོ་གདུག་པའི་ 























ནིཿ དྲག་དཔུང་ཆོམཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨུ་ཧྷྱིཏ་བ་ལི་ཏ་ཁྲཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་ཆད་མདོ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྣང་ 
མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་དུཿ རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྱོགས་ཚེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རང་རྟགས་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་བཞིནཿ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ་ཆད་དམ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེའི་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་བླསལ་གཉིས་པ་ལཿ སྟག་ཚང་སྣེད་སྐྱིད་ཚལ་དུ༔ ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཟིལ་གནོན་ཡང་གསང་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ དྲེགས་ཆེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རང་རྟགས་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་བཞིན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ་ཆད་དམཿ༔ དམར་ 





གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེའི་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལཿ ཤེལ་བག་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཆོག་ཏཿ པད་བྱ་བུང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས༔ 
གཏར་མ་འད་བཞེས་ལཿ སྔན་ཆའ་དམ་བཅས་པན དཿ ད་འག་དུས་ཚག་གསུམ་པ་ལཿ༔ ཤལ་བག་ ཕུའ་གནས་མཆགཏུཿ པད་འབྱུང་རྗ་འབངས་གྲགས་གསུམ་གྱུས༔ རྩ་ 
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གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཤན་པ་ཡིས༔ རང་རྟགས་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་བཞིན༔ དངོས་ཀྱུབ་མཆོག་སྩོལ་མ་ཆད་ དམཿ དམར་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ །འདི་ ་བཞེས་ 
ལཿ སྔོན་ཚེའི་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾམ་ཧྭ་ཀོ་ཏྲ་ཀོ་ཏི་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ཨ་ དུ་ཙས་མ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བཉན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བསྟན་ སྐྱོང་མ་སྲིང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ 
འཇིག་ཉེན་བད་སྒྱོང་བརྟན་མ་མ་མོ་སྨནཿ ལྒབ་ལྒུབ་ རྒྱན་ལྔ ལྡན་དར་ད པྱང་ཅོད་བར་འཕུར༔ ུ་ལེན་བྲ་བརྫུང་གསང་སྔགས་ཟབ་གཏེར་སུུངཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཟབ་གཏེར་མཐའ་རྒྱས་མཛོད༔ 
ཨོཾ་མ་མ་མ་མོ་དཱི་བ་ཨེ་ ཛ་ཀྭ་བཱ་ཀ་སི་ ཁཱ ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་རྟབྲོ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི' ཞིང་ཆེན་ ་གཞིརཿ རྟལ་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་བོ་བརྡུངས་པས༔ མཚན་ 


5 ~¬ ༨ 





འཛིན་བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ག་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ་ནན༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནེ། ཧཱཿ བདེ་མཆོག་ ཀློང་ཡངས་ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཨང་གསང་རྒྱལ་བ་རིག་ 























[& 
༢ ‰ 


$ བཅུ་གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་ བསྡུ་བ་ ་ནི། 


ཚེས་ན་ད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་བཞག༔ 


འ 
༽ 


ཙོ 


རདཀའ་༡གཀན་ཞིན་། ར་ཁང» དྲ 
ཚསྣ་དྐུའ་བྲཀ་ཤས་སྣང་མཐའ་འད་མ 


$ འཛིན་ཐུགས་ ༈་དམ་ག། གཏེརཿ་ ཚེ་ཆོས་ཟས་ སྣ་ནོར་ གོས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ་ནིཿ སྲུབ་ཨ ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ བདག ལ་མྱུར་ དུ་སྩོལ༔ ཨོཾམཧཱ་གུ་རུ་སར་ སྣིྷ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ བྷི ལཱ 


༦ 
= ་འངལ་བགས་ཆེའི་ལོང 
ཡམ་ཞངཿ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའ་སབས་བཅུའ་རྩ། 


= = ༨ 


། 
༨ 


$¬ | 

ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀ་དག་ ་ཀྲོང་ཡངས་ རྩལ་རྫོགས་ ་པའི༔ ཤར་ གྲོལ་ སྣང་སྟ་ ་སཱོང་ སྐུ བཞིའི་ ཞིངསྤུལ་ལ ཊལྷ༔ དཀྱིལ་ ་འཁཁོར་ ཧཱུ ཐམ་ཞབས་ཀྱུ་ ཏ་མགོ༔ སྐེད་ཡལ༔ ཟླ 
ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་ཨ དེའང་མི་དམིགས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག༔ བྱར་ གསུམ་པ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནེ། ཧོཿ མ་གྱུར་ མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ཀུན་ སྨོན་ 
ཁི་རཱ་ལ་ 


ནཿ 
ཅུ ཕྱུངས་ནས༔ ས་ལམ་གོ་འཕང་མཆོག་རེག་བདེན་གྲུབ་སྟེ༔ བདེ་དགེ་འདུན་པ་དུས་འདིར་སྨིན་ཕྱིར་བསྡོ བཅུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱཿ 


'འགྱུར༔ ལོངས་ ་སྐའི་བྲཀ་ཤིས་རྡོར་སེམས་ཞི།ཁྲོའི་ཝྷ༔ སྤྲུལ། སྐུའི་བཀྲ་‹ ཤིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ༔ ཀུན་གཞིའི་བྲག་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཐམས་ 
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2 
7 
རོ 
72, 
- ཏར 
ཟོ 
རཾ 
ཤཱ 


ཅད་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས༔ ཨར་ངློ་བཱ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྩོལ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་འདུས་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ཡང་ 
གསང་བརྒྱུད་པའི་ལས་བྱང་དོན་བསྡུས་པཿ པླ དའི་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་ཅན་འདི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལུག་བཟུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྨོན་གྲུབཿ ཧྷྷ༦ཉཐ;ཌྷཤྷྷཿ 


་ཆེ ་ 


སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་། སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ཀྭ་ལསས་ཕག་ལོར་མདོ།ཁམས་རྡོ་ ཤུལ་གསེར་གླིང་ནས་གདན་ དྲངས་ཤིང་དགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ ན་སྤུངས་ ་པ་རུ་ཤོག་སེར་ ནས་ཞལ་བཤུས་སཾ། །རྙིང་མཁན་ ཤཱིས་དག་ 


གཏར་རྒྱ༔ 
¬ ཚེསཿ རར ་པར་ 'ཀྱི་སྙང་པོའི 0 ་ བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ 
ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་བསྒྲ་ སྤྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ། སཱན་ཡོངས་ ཀྱ་སྙང་ པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། 


ང་ 
གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 














.- ཟྲི 





ཁ 


༄༡༩ 
ཤྭ 
2 ཧྲི ༣1 ༡༽ ¬ པ་ བ།སྐ་ འོའོ་ཀ་ད།༡༤ ཀ་ི་ར། ཀ་ཡེ 
པོ གཔ །ན§ དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུ' རྐ 
2 











8689 :5 


༦ 








༄ 
ཤུ 


གྒ9ཟ2མ།ཧ3ོ།རླ༢5% མ་ཧཱ་གུ་ གཱ་རུའི་སྐ སྐ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ བསོང སཱོད༔ ཆོས་ སྐུའི སྒྱུ་མ: རྣམ་རོལ་གར་མཁན་གྱིས༔ མ་འགགས་རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ གམཞུས་དགསཔམར་གསངཏ་ 


རུ་ཀཿ ཌ ཡིདམ་ ;མཆོག་པདྨ་དྲ དྲག་པོར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ བདགའྲངཔྱརའབུར་གནས་ཀུསཿ 


༦ 


= 


།ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་སུམ་བྱར་ཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོ་ ད་དབུལ 
དྲ 


༦ 


= 


>, 


མ་ཁོངས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཡང་གསང་སླྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ 
ངཱ 


འེ 


རི 7 ་ 
༔ ས་སྙེང་མུ་གེ་དམག་གིས་གངཿ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་རལ་ལུང་པ་ཁེངས༔ 


ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་ །སླད་དུཿ 


༨ 


གཙུག་ལག་ཆོ ཆས་། ་འཁོར་ འཇག་པའ་ ཁཱི ༥དུསཿ 


གུབའི་ད་འཕད་པརཤོག་ མཐའ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཙ་ཏི་རྒྱུ༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ ེ་རྒྱ་རླུང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ༔ གསང་རྒྱ་སྤུ་གྲི་མེ ་མེ་འབར་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 


སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་ ་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ལ༔ 


སྒྱུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དབང་ལ་སོགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཚང་བར་བསགས༔ སླ 
ཙུ ། བུ 





== 


སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསངཿ མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཅེ་འབྱོར་ 























ྲ་ག ¬ 


== འབ = = འེ > &¥ ༤. 
ངའ འོ ར ༔ཿ རྒསཿ ཤཀདན་བད་མན་སག་སྐསས་ § མརྣ་གསུམཿ ས་པ་ཡན་ལག་བྱཅཅུ་པ་ནཿ་ § གྲ་ ཨཱཿ ་ཡ་འ་ 
འཇན དབང་བཞ མཆག་བརྐུར་ ནས འགྲ ཀུན་བདེ་ལ རྡན་དྡུ ག་བསྣ། བྦལ་བྲལ་གྱུར་ཅག ན་གསུམཿ༔ གཉ་ ཞན་ལག་བཅུ་པ་ན: ཡཿ བླ་མ་ཐོད་ཌ ཕྲེང་བདེར་གཤ ཤེགས་ འདུས་པའི རྐུ དཔལ་ར་ར་ 


འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་འྲགོ་བའི་དོན་ མུ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རོ་གཅིག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་མེ འཁྱུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རེ་ དོགས་སྡུ སྡུག་བསྡལ་ སྐྱེ ་མེད་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ གདོད་ ་མའི་ཆོས སྐུའི བྱིན་ རླབས ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཁོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ སྐ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ འཁོར་འ ཁདས ་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དམིགས་ ་མེད་ཁུབ་གདལ་དགེ་བ་ ཡོངས ་སུ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ ཀྲོང་དུ་གྲོལ་ ་བར་ཤོགཿ གསུམ་པ་དཀར་ བགེགས། ་གཏོར་མ་ལ། དཀར་གཏོར་ལེགས་པར་ཕུལ་ནསཿ 


ཨུ བཤམས༔ཿ དང་པོ་སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བདག་བློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྒྱུབས་སུ་མཆེ ་མཆི༔ འབྲལ་མེད་རྗེས་ 


-ཤྲ 
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བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་འདོད་དགུ་བརླབས༔ བོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བར་ཆོད་བགེགས་བཀྲུག་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧཱཿ ང་ནེ་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མཐེང་ནག་རྔམ་བརྗེད་ 
སཱོབས་ཝན་སྐ༔ ཆོས་ཉིད་སྐེ་མེད་ཚ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དམོད་པའི་རིག་སྔགས་མཚོན་ཆར་འབྱིན༔ ཡང་གསང་རླབ་པའི་ད་ལ་འདེར༔ གཉིས་འཛིན་བར་ཆད་ལོག་ལྟ་བགེགས༔ མཆོད་སྤིན་གཏོར་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲེས༔ དམོད་པའི་རིག་སྔགས་མཆོན་ཆར་འབྱེནཿ གསང་སླུབ་པའ་ད་ལ་འདར༔ གཉས་འཇན་བར་ཚད་ལག་ལྟ་བགགས༔ མཆད་རྱུན་གཏ 
མ་འདེས་བཞེས་ལཿ དཔག་ཚད་རྒྱངས་གྲགས་མ་གནས་པར༔ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ གཞོམ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལས་བྱོས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ སྤོས་ 


ཐུན་ཚ་ངར་དྲག་པོས་བསྒྲད༔ བཞི་པ་རེ་དོགས་མཚམས་བཅད་ནསཿ གཞོམ་བྱེད་དབྱིངས་ཀྱི་སུུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའ་རྒྱུ རྒྱ༔ མ་རིག་ལོག་ལྟ་ 


ང་ཕྤིང ལཝྔ་པ་ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས༔ རི་ཡི་ཁཾཿ གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རང་བྱུང་རླུང་མེ་ 


ལས་ཀྱི་བདུད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་མཚོམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཛྭལ་ཙཀྲ་རཀྟ རུཾ ལྡ 


























ཨིཿ ཐོད་ སྱུད་སེ སྟེང༔ ཨ་དཀར་ལས་བྱུ་ ང་བྷྡའི་སྣ་ སྣོད༔ དུམ་ ་གཅིག་མཚན་ ལྡན་རྒྱུ རྒྱ་ཆེའི་ནང༔ ཨོཾ་ཨཱྟཱ འབྲ ཞུ་བ་ལས༔ ཤ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ལྔ༔ རྨན་གཏོར་རཀྐ་ 
དབང་པོ་ལཱཿ སྱ་སྤེལ་ བདུད་ རྩི་འཕྲོ་ འདྲུ་ནམསཿ སྐ ཝན གྲབ་ ཐུབ་བདུད་ རྩིར་: བསྒྱུརཿ རང་བྱུང་ལྷ མོ དཔག་ མེད་ ཁའཕྲོས༔ སྲིད་ཞིའི་བྱིན་རླབས་ བཅ བྫམས་ནསཿ ཨརྒྷ ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ 
དངཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ དྭགེས་པའི་ ཡུདཿ གཟུགས་ སྒ ལཿ ཡསོགས་བྷ། བསྐང་བའི་ བྲི་ཛཾས༔ དངོས་ བཤམས་ཡིད་ཀྱི་ ཀྲིས་ སྤྲུལ་པ་ཀུནཿ འདོད་ དགུ་ལྟུན་གྲུ གྲུབའབྱང་བ་སྤ སྤེལ༔ ཨོཾཿ བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱཾ་པུའྲེ་ 
ནྷུཔེ ཨཱལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ིཝིདུ་ ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་སྦར་པྩརཱ་ཨ་ མྲཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི ཧཱིཿཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་ ཧ་རྟ་ཀཛལ་མལྭ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾམཧ་བ་ལིཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི 
དངོས་གཞི་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ནས་ ལོང་ཞིང་སྤྲོས །དངྲ་བལཿ སྣ་ཚོགས་ སྒྱུཨའི་ རྣམ་རོལ་ལས༔ ཉོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ བུང་ ་ཉིད༔ གསལ་སྟོང་བློ་འདས་ངང་ལ་ 


བ 


ཏ་བྷ་ལ 'བྷེ་གུངསམ་ཡྭཾི་ $ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ 
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༦༧ 








ཨོོ་དྷཛྙཱན་སིདྡཾ་ཾ 


༢༩༩༨. 


གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནེ ཞིཿ ཧཱུཾ ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ གདངས་ལ ༥ལསཿ ལོངས་ སྐུའི་ རྩ་ལ་ཆེན་ཐུགས་རྗའི་ 'བོདཿ གང་ འདུལ་སྤུ སྤྲུལ་པའི ྒྱུ་འཕྲལ་ ་གརཿ 


འདྲེན། ་འདུལ་ ཕྱིར་དྲག་པོའི་ ་དལཿ སྣོད་ ་བཅུད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ བསྒྲུབས༔ འབྱུང་ རིམ་ མ་དུར། ཁྤོད་ ་གཞལ་ཡས་ གསལཿ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ དང་པོཿ ་གཞལ་ཡས། ཁང་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཿ 


པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་། འབྱུང་ རིམ་ནིཿ ཨེ་ཡི་རཾི་ཁི་སུཾ་ཀེ་ས་བོན་ ་ལས༔ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་ ས་དབང་ ཆེན་གཞི་ རིམ་བརྡལ༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ ་མཚོ་ དུག་དངས་ ་མཚོན་ཆའི་དྭབུས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའ་ཐོད་པྷ་སམ་ 


རྨོན་བརྩེགས༔ གྱུ་གསུམ་ རྩིབས་བརྒྱད་གཤིན་ ྗའིཕྲོ་བང་དབུས༔ ཚངས་པ་ ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་ཀ་བ་ལ༔  ཀ་གདན་རུ རུས་ སྒལ་ ་ས་བདག་འཁུན་པ་འདེབས༔ཿ ཀ་ཞུའི་གཡུ་ འབྲུག་ངར་སྐད་ས་གཞི་གཡོཿ 


གཟའ་ཀླུ་གདུང་མ་དུག་སྦྲུལ་དྲལ་ལྕམ་བཏབ༔ སྲིན་པོའི་གཡང་གཞི་ཐིག་ཚག་ཐོགས་སྟེང་ཁུབ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་མ་གཤིན་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་བསྡྔམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་སྤུ་གྲི གྲི་དྲྭ་བའི་ 


























.92© 


པཾ 


བས་བརྒྱན༔ ཁུངཆེནསྡེ་ལྔ་རི་དགས་རྒྱན་གྱི་ཚུལཿ མེ་དཔུང་དགུ་བསྒྲིལ་ཕྱོགས་བཞིར་འོད་ཟེར་འཁྲེགས༔ ཁྲ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྕགས་མཁར་རྒྱན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ 


¬༤6ང 


རོལཏུཿ _ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ ་རིག་ ་འཛིན་ དྲང་སྲོང་དང༔ གདུག་པ་ཀྲི་ལ་ ྒྲ་སྒོགས་ ་གཅན་ གཟན་ ་ངརཿ རོ་ལང་འབྱུང་པོ་ ཤཟ་མ་ལུས་ ཚངཿ༔ ཡེ་ནས 'ཆོས་ དབྱིངས་ ་སྒེམེད་ངང་ཉིད་ ་ལསཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ 
ཐལ་མ་བཅོས་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ཕོ་ཿ བྲང་གཞལ་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་རྟུན་གླུ་ གྲུབ་བསྒོམ༔ ཛྷི ཤུདྟེ ཨི་ཛྷཱ་ན་ ཙཀྲ མངྟལ་ཛྡྷཾ༔ མ་སུར་མལ་ཛྷུཿ རྲུཀོ་ཏེ་བ༔ ུ་ྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ 
ཌཱུ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པནིན 3ཊཏོཞ3[ཌ ཧཱཿ རང་བྱུང་དུར། ཁྲོད་ དཀྱིལ་འཁོར་ རང་ཤར་དྭབུས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་ཀློངཿ བདུད་བཞི་ དམ་སྲི སྲི་ རྒྱལ་བསེན་ 


རླ ༨. - རར ༡༩༡༨ ཏྱ. ; ¬ ༠ ༡༢༠༨ - ༤ རད £` `¬ 
$ སྒོ༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅིཏཱ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ མ་མོའི་བ་གམ་མི་ལྤགས་ཤམ་བུ་དཀརཿ༔ བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ཆོས་འཁོར་རྟ་བབས་མགོ་ཕྲེང་དྲྭ་ 
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༤. 


སྲིན་པོའི་གདནཿ ཉི་ཟླ་པདྨ ་འབར་བའི་ གདན་གྱི་སྟེ་ སྟེང༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོརྗེ་རབ་འབར ར་ཧཱུཾ་གིས་མཚ་ དེ་ཉིད་ གནས། ་འགྱུར་ དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ གཉིས་ '་གསང་བདག། ཁྲོས་པའི་སྐུ 
ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ཿ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ སྤྱན་རྩ་གློག། ལྟར། ཁག དབུ་སྐྲ སྨིན་ ་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲོལ༔ ཏེ 
ཞལ་མཐི ང་ནག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 'གདེངསཿ ) གཡོནཔས་བདུད་དམག་སྒྲོལ་འདེབས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡརྗེ་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་གཤོཿ ག་བར་སྣང་ཁེངས༔ ÷ 


སེང་གླང་ཞིང་ལྤགསཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ྡརྗེའ་གོ་ཁྲབ་ར་ སྦ་རུན་སྣ སཱག་ཤམ་གསོལ༔ཿ ཐོད་རཱ རྲོན་ སྤྲུལ་ཆུན་དར་ནག་ ཅོད་ ་པཅ་འཕུརཿ རྐུལུས་སྨྱུན་སྟོང་དེ་ནང་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ སྐུ་སྨད་ 
ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཁྲོ་ཕུར་ཏེ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མཁའི་སྙིང་ཁར་བརྗིད་པར་བརྒོམ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་ཕག་མོཿ བདུད་ ཁདུལ་མཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 


























ནིཿ ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་སླ་ཁམ་ནག་ཐོད་སྐམ་ལྡ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་འདུལ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཚས་བརྒྱད་ 

རྫོ་གསཿ སྐུ་ལུས་སྨྱན་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་འགྱེདཿ གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗེད་མེ་དཔུང་འབར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་གདན་གེ་ 

སར་དྭབུསཿ རིགས་བདག་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐྱན ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཚུལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་རྒྱས་པའི་ཉམས༔ ཟ་བེར་མཐེང་ནག་ཆོས་ 
༽༦ 

གོས་པྲང་རིས༔ རྡོརྗ་བྷནྨ་ཁཾ་གསང་ཡུམ་ཚུལ༔ པད་ཞ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་བསྒོམ༔ 


དང 


རིགས་བཞིའི་གོ་ཆ་ཕྱི་ནང་གནས་སུ་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀརཿ རལྭ་གི་མདུང་དར་འཛིན་ཅིང་གཡག་དཀར་ཞོནཿ 
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༦༧ 











ལྷ་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ནགཿ ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཞོནཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་དཀར༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ བྱང་ 


ཕྱོགས་ རྩིབས་སྟེང་བདུད་པོ་སྐྲ་དཀར་ནག༔ རུ་མཚོན་ བདུད་༩ '(ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཤར་ལྷོའིརྩིབས་སྟེང་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་དཀརཿ མཁར་སིལ་ཁྱུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་སྨེདེ་ཞོནཿ ལྷོ་ནུབ་ 
རྩིབས་སྟེང་ སྒྱུས ་བུ་བཙན་རྗེ་དམར༔ མདའ་གཞུ་རུ་དར་འཛིན་ཅིང་ རྟ དམར་ ་ཞོན༔ ནུབ་བྱང་རྩིབས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ ཀ་སྨྱུག༔ དགྲ་སྟ ས་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཕུང་སྟ ཐཱག་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་རྩིབས་ 


སྟེང་གནོད་ སྦྱིན་ འཆི་བདག་ནག༔ ནད་རྐྱལ་བདུད་ཞགས་ཐོགས་ཤིང་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི' འྭི་ཚུལ༔ གར་ དྭགུ་ ་དཔའ་སྡོབས་ ཧཱཾ དང་ཕཊ་ སྒྲ སྒྲོགས༔ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ །ཏྲཾ3ླ།3ཞཧུཧཿ དེ་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྡ་ཡབས་དག་ཞིང་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩ་ 
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.2@© 
༼ 


དྲངས་གྱུར༔ 
ཞིང་མཆོག་ནསཿ 


འདུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ 


ཀི་ལ་འ་ཁོར་ལྭ། 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཐ་ རོསེ་ཡཧོ།7 


~¬, ¬>. 


སྨོས་དང་] ར་ལ་མ་ དྲག་པའ་ རྔམ་སྟ་ ་སཱབས་ཀྱི་ང་ རོས༔ 
༤༨ ླ 


རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ དབང་ དྲག་གསང་ཆེན་ དུར་ཁཾ །ཁྲོད་ ནསཿ 
ཕྱི་ནང་ ཉེར་ ་མཚམས་གནས་ ་མཆོག་ ནས༔ 


© 
ཧཾ 


འུ 


ཏྱ 
ཅི 


དམ་ཅན་བཀའ་རྡོད་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅསཿ 


གུ་རུ་ 


རིགས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་གཤེགས་སུ་ག 
དྲྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ རྒྱུལ་བསེན་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་དངཿ རུ་དྲ་ནག་པོ་མགོ་ཅན་སོགས༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 


ཤཱ 
9 


དྷ 

་ཀི་ལ་ 
ཁཾ 
ཁྲུ 


གསོལ 


ཐག 
བྲི 
ཅི 


ཀ་རས ཀར་ དི་་ང་ཟ་ཀ2།9 
ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་སྲིན་པོའི་ཡུལཿ 


སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱན་ 
ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ 


༨. 


གས་སུ་གསོལ༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་ 


ཁྲག་ཞག་འཁྱུག་པའི་རྡ་ཀློང་ནས༔ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
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༦4 








༄ 


སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་མ་ཧ་གུ་རུ་ཨ 
མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛྲཿ་བ་ཧོཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་ 
མི་གཡོ་དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ་ 


སྔགས 'དམོད་ ་པའི་ ཁི་མཚོན་ ཆ་ཅནཿ མོས་ གུས་ ཡིད་ཀྱི ཀྲིས་ ཕུག་འཚལ་ལ༔ 


༤ 


བཛྲ་ ཛ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཡ་སཱནྷ་ཀ་རྩ་བྷྲ་ཝ་བཛྲ་པཱཌིཌཀྐི་ཧ་རི་ཌིས་ཡཀླ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཡ་ 


ཡགས རྫོགས དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དྭབུསཿ ལོག་ ལྟའི རུ་ དྲའི གདན་ སེང་དུན དྲག ་པོ་ཿ བདུད་ རུ་ ཞཱཿ ཚོགས་ རྣམསཿ 


དྲུག་པ་ཕྱུག'། ་འཚལ་བ་ནིཿ 


༨.= 


= ཅུ་ཤུ་ཡ་ཧོ༔ ཧོ 
འ 
བདུད་ རྩི་འབུལ༔ རྒྱུད་དྲུག་ བསྒྲལ་བའི་རཀྟ རྣལ་འབུལཿ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུ 


བུལཿ༔ 


རྒྱཾ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ང་བྱངཞངམཆོད་ 
ཝི་དུ་ཤཱཔྫ་ཨཱ༔རྙཱཾ མཧཱ་པྱལཱ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་སྤརྦཔཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 





























རླ བརདབྙ་པབཏུདདཔང་ཚར་གཅད་ཞེ ཿ དྲགཔོཆོས་དབྱིངས་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མི་བཟད་སྙོབས བས་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་རུང་ཟིལ་གནོན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 4 
ལས༔ དྲགཏུ། །ཁྲོས་པའི་བདུད་ འདུལ་དཔའ་ བོ་ནེ ནིཿ སྐུ ཿམདོག་མཐེང་ ནག་ རྔམ་པས་བསྟན་དགྲ་ །སྒོལཿ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ དབང་ སྡད ཞལ་གདང་ཌྡགས་འདྲིལ་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ 
< འཐུངཿ སྤྱུན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ལྷ་ སྲིན་བསྔངས་‹ ཤིང་བརྒྱུལ༔ དབུ་སྐྲ་བསིག་པས་སྟོང་གསུམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ནས་རིག་འཛིན་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་] ; 
ྡོརྗསམཐའ་དམག་བཟློག: གཡོན་པས་སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་ བསྟན་དྲག་ སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ འདབ་ག་ ་གཤོག་རི་རབ་ཐལ་བར་རོགཿ སྐུ་ལུས་སྤྱན་ མིག བདུད་༩ འདུལ་ཁོ ཁྲོ་ཚོགས་འགྱེད༔ དུར། །ོད་ཆས་ | 
„ བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ རྔམ་བརྗེད་སྟོབས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིངཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་ ༼ 
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དབྱིངས་ ནས་བསྐུ བསྐུལ་ ་ལོ་ས་མ་ཡཿ༔ སྙུ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་བདུད་འདུལ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་མེ་ དཔུང་ཚྭ' ཚྭ་འཕྲོ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་ ཡིག་ པ་རོལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས༔ དུར་ ཁྲོད ཆས་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི' ཁི་ཁྲོ་ཚོགས་ སྡུད༔ ཕག་ མོའི་ངུར་སྒྲས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ ཞལ་ གདང་ལ ལྗགས་འདྲིལ་ ཧཱཾ སྒྲ་ འབྲུག་ །ལྟར་ 
སྒྲོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལ ལྡ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲོག་བསྲིང༔ སྐུ ་ལུས་ སྤྱན་ ་མིག་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ སྡུད༔ ཆ་ལུགས་སྣ ཚོགས་ དུ་མའི་ཆོ་འཕུ འཕྲལ་གྱིས༔ མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ འདབ་སྡོང་གེ་སར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ 


མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གུ་རུཔདྨའི་སྐུས ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ 
གཉོན་ཚུལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ཁྡན་བདེཆེན་ལོངསསྤྱ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ པད་ཞྭ་ཟ་ 


ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ 


.- ཆོས་གོས་ ཤོ ༣ ལལ - 
བེར་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ལཿ ཉྷུན་གྲུབ་ བདེ 























ྲ་ག་ ཁམས་ག 


ག སཱོང་གསེར་ གྱི་པཏྲ་རིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེབ ཁཊཱཾ་གསང་ཡུམ་ཚུལ༔ རིན་ ཆེན་རུ་ ་རཱས་ ་རྒྱནཆོས་ཉིད་ ་གཡེར་ཁའི་ སྒྲན ཞབས་ ་གཉིས་བརྐྱ་ བརྐྱངས་བསྐུམ་ རྒྱལ་པོ་རོ° རོལ་སྟབས་ ཀྱིས༔ མུ་ 


སྟེགས་ གདུག་པའི་ དམག་ ཚོགས་ཐི ཟལ་ གྱིས་ ་གནོནཿ ཧེ་ རུ་ཀ་པ་ རང་བཞིན་ཏིང་ ་འཛིན། ལཿ སྒྱི འཆི ་གཉིས་ ་སྤངརྡོ་རྗ རྗེའི་སྐུ ར་ རྫོགས༔ རྐུ ལྔ་མཚན་ ཤ་བྱགུདླི བླ་མ རྗེ རྗང བསྟོ དཿ ཁྱ རིགས །བཞིའི་ 


ཀི་ ཀི་ལ་གནས་ལྔ་གོཿ ཆའི་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ ཏཾ ་ཕུག་ཁྲོ་མོ་རིགས་ལྔ ལཱ་དང༔ ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་ ཕྱི་འཁོར་སྡེ་ བརྒྱད་ སོགསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལཱ་ལ་ བསྟོད༔ དགུ་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་སྔགས་མེ་དཔུང་ 


༽ 


འཁོར་ལོ་ནེཿ ཨིཾ་ཨཱཧཾཏཱ་ག་ གུ་རུ་ཨི་ག་ནྩེརི་ག་བྲཛ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀློ་ ོ་་་ིབཛྲ་ཀ་ིཀིལ་ཡབཛྲ་རཏྣ་པདྨཀརྨཀི་ལཡམཛྫུ་ཤི་ཅ་ྲི་་བཛྲ་པ་ ཌྲི་ཌཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཡླཀ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་ 


འ 
རུ་ཙཿ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་རྟཾ་ཛཾཿ གཞན་ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚེཿ སྒྲུབ་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས༔ གོ་ཆ་ཞི་བ༔ རིགས་བཞྲི་ཆུས་པཿ ཁྲོ་བྱཅུ་དབངཿ ལས་ སྔགས་དྲག་སྒྲུབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་གཞུག༔ སྡེ་གསུམ་མཐའ་སྡུད་སོགས་ 





5¦ 
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༦ 








ཇིལར་ལེལོ་ལ གཡར་མ ས་རོལ བར ་ས་ས་ཚོ་སས་ས་བ་སང་ རརི་འིར་ཞི་ལོ་ཿ ཟེ དི་ཨི་ཆོསྣ་སྐོར་ལས་བྱང་ངེས་དོན་གྲི 
རིམ་པ་ལྟར་ལེ་ལྷོ་རྣམ་གཡེང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྟགས་མ་རྫོགས་སུ་བླགས༔ བདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ ན་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེ། སྙེན་སྒྲུབ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེའོཿ དི་ཡི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱང་ངེས་དོན་གྱི༔ 


བུ་ནག་པོ་དངཿ སྤྱི་ཆིངས་ཡང་གསང་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དངཿ དྲེགས་པའི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཟབ་པའི་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་སྐོར༔ ཁས་ཅན་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 


ཐིམ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་ འཆང་ནི ཧཱུཾ་ནག་དྲག་ རྩལ་གྱིས་བྲག་ནག་ བདུད་ རྫོང་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་ ་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ དུས་མཐའི་ དམག་དཔུང་བླགོག་པའི་ལུང་བྷས 


༈ ཞུསཆོད་དགཔོབུགདགོསཔརཤོགསརརམ་ཡངགཏ་ཟས་ ཤཤཀཌ དྲག་པོ་ ཀི ་ལ་ཡའི་ལས་ ཆོགས་དུག 
གུ་མཆོད་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུདཿ 


























ཧིཿ 


8 གད་གཙོར་  གྱུར་ ་བའྲིཿ བཟའ་བཅབ་ བཏུང་བའ། ཡངས་ སྱྱུད་ ་རིགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་བཤམས་བྱས་ནསཿ༔ རཆུ་ ཆུ་གཙང་ ་བདུད་རྩིས་ ་བསང་གཏོར་བྱ༔ གྱ དང་པོ པོ་ཚོགས་ རྫས་ སྦྱང་བ་ནེ། ཧཱཾ བདག་ཉིད་དྲག་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོཿ ་འཁོར་ རསངམ ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་ལས་མེ་ རླྱུང་ཆུས༔ བདག་ གཞན་རྟོགས་པའི་དྲི་མ སྦྱ ས༔ ཚོགས་ཀྱི ཊསཀྱི་ཉེས་ རྒྱོན རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ སྦྱུངས་བཀླུ བཀྲས་གཏོར་ནས་ 
བདུད་ རྩི་ར་ བསྒྱུར༔ རཾ ཡི ཁིཿ ཨི ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞི ཞིང་སྨྱན། ་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་ བཅུན་ དྲག་པོ་ཐོང ཐད་ ཕྲེང་ ར་ཡ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ། མ་སྐུམ་ དང་བཅསཿ དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ ལྷ་ཚོགས་ མ་ 
ལུས་ཀུན༔ དུར་ཁྲོད་ གནས མཆོག་ ཚོགས་ །ཁང་། འདིརཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
འདིར་འཚོགས་པོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ ཚོགས་གཏོར་བྗེད་ལྡན་བཅུད་རེ་ཆེཿ ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བག་རེ་བྲོ༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ མཆོག་ 


ཤཿ ‰ 
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868: :5 


༦4 








གྷ བུས ༡ =¬ 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གུུ་རུ་དྷེ་ཕཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པིཿ ཧཱུཾ༔ བདེར་ག: །ཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ 


ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ྐྱེ་མེདཚ ཆོས་ དབྱིངས 'ངང་དུ་རོལ༔ ཨི་ ཨཱཿཧཾ་ུ་རུ་ཏེ་ཝཌྒཀི་ ཞི་གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ པུ་ཛཁཱ་ ཧི༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་གསང་པད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནིཿ སྤྱན་ ་གཟིགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲན མཐུན་ ངས སྒྲབ་ རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་ལ་རྐྱེན་བཟློཿཾ ག་ཅིགཿ མ་རིག་བདག་གཞན་དྲགར་འཛིན་རམས༔ གཉིས་མེད་ ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨིཾ་ཨཱཏྟུཾ་གུ་ར རུ་ཏེ་ཐཀྐི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས༔ རྒྱས་ 
པསྤྲོ་ན་ཐུར་དུ་གསལ༔ ལྔ་ཆོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་མཆོད་ནེ༔ ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་དུཿ ཚོགས་རྫས་དམིགས་བུང་དངོས་སུ་གསལ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགྲུག་བསྟིམ་བུ༔ ཚེ་ཁྱུས་དགོངས་པས་ཕུར་བུས་གཟིརཿ ན་མོཿ དཀོན་ 























ཨཿ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུས༔ དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ནྲི་ཏྲི་ཛཿཛཿ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕྱག་ག་ཡས་ 


རོརྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རུ་དྲའི་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ བཏབ་བོ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བྱད་མ་ནི་ ་མཱ་ར་ཡཿ རྦད་སོད་ཁུག་རིལ་ནན༔ ིཏྲི་ཏྲག་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདིཿ རྩ་གསུམ་ 


༧ 


¬ 5 


ནན་ཧུར་ཐཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བླསལ་འབུལ་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧཱུཾ༔ རྔམ་བརྗེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ གཉིས་འཛིན་དུག་ལཱ་བསྒྲལ་བ་ཡི་ 
པི་ རོལ་རེ $. ཨོཾ © 6༽.༠.- ༨༨ ༨༠༨ ༅༨. ༤ $ 


དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སཱཿཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཁཌ་ཀི་ནེ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཱ་ས་ཏྟཾཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
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868: 2:6 


༦4 








ལ་རོལ་བརྡ་བྱར གཟུངས་མཁམ་ནི་ལས་སློབ་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ནལ་པོར་ཚོགས་འགུལ་ལཿ ཧོཿ གཟིགས་མཚེས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལས༔ །རོག་རང་གོལ་སང་བྲང་བའཿ རེ་དོགས་མཚན་མས་མ་གོས་པར༔ 
བྱྱཿ གཟུ ན་ལས་སླབ་ཀྱུས༔ རྡ་རྗ་རྒྱལ་པར་ཆགས་འབུལ་ལཿ ཧ8 གཟགས་མཇས་ཆས་ཉད་རལ་པ་ལསཿ རྣམ་རྟག་རང་གྲལ སྨང་བླང་བླལ༔ ར་དགསམ ན་མས་མ་གས་པརཿ༔ 


ིག་མལ་ག་ལ་ག།་ངང་བརོ།་ རེས་འ་ཁི་འོརའི་ ཀད 
གཉས་མད་ར་གཅག་ངང་དུ་ར་ལཿ ཅས་པང་རྡ་རྗའ་ ཀླུས་བསྐྱུལ་བས༔ 


༢ 


སློབ་དཔོན་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ༔ ་ཨ་ལ་ལྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བླངས༔ ཚོགས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ༔ 


$ 


དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ སྨེ་ལྷག་ཕུད་ལྷག་མཚམས་ 


སྒྱུར་ཏེ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་བཅས་ཁ་ཕྱུས་གདབ༔ བཤུད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ལྷག་སྡུད་བསུཿ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ སྡེ་དཔོན་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ལ་མི་དབང་ལྷག་སྣ སྡུད་ཨཿ ལྷག་གཏོར་ 


པ་ ༄ 
¬༠༨2༨ 


བཞེས་ལ་ གནས་སུ་གཤེགས༔ ཕྲིན་ ་ལསྟྨ་ནམ་བཞའ་ དང་པ གྲགས་ ་མཛོདཿ མུ་ ཤཿ ་བ་ལི་ཏ། ཁཱ ཧིཿ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ནིཿ གདུང་བའི་ །ཡུས་དང་བཅས་ནས་ ནིཿ དྲག་པོའི་ལྷ་ ེགསདབྱིངཿ ནས་བསྐུལ༔ 


དྲེགས་སྡེ་མངོན་སྤྱོད་ལས་སུ་བསྐུལ༔ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཐོད་ 


-~ 


་ེ ཿ ཤེབ གཱ © 
བྲང་ཀྐུ བཞངས་ཤགཿ༔ དུས་ ངན་ སེམས་ ཅན་ ་འདུལ་བའི་ དུས་ ་ལ་བབཿ མཐའ་ཡིཿ་ དམག །དཔུང་བཟློག་ པའི དུས་ ལ་བབ་ཿ དུ་རུ་ 


























ཤཱ ནིཿ རཱ་ཛ་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མུ་སྟེགས་དམག་གཡོ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ྷསྲིནསྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ ཏཾ 
„ བབཿ རྒྱལ་ བསྐེན་ དམ་སྲི་ འདུལ་བའི ནུས་ ་ལ་བབ༔ གཉན་ནད་ སྒྱ་འབོག་། ཁདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབཿ དབང་དང་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ་ བའི་དུས་ལ་ བབ རྩ་གསུམ་ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ 
༦, ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ ་པར་མཛོདཿ ཧཱ ཕྱི་རོལ་ གནམ་ལྕགས་ ་འཁོར་ལོའི་སྟེང༔ གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ དཔུང་ ཉྷ 
3 རྣམས༔ སྐ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་མ་ མ་ངེས་ཏེ༔ རང་རྟགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས༔ མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྔམ་བརྗེད་ཧ་ཧའི་གད་མོ་སློགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ་རི་རབ་ཐལ་བར་རྲོགཿ 
༽༦ ྲ „ 
- ལས་ལ་ཆས་པའི་མཐབུ་བོ་ཆེ༔ སོག་ལ་རམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ༔ རྒུར་དུ་རྒྱུག་པའི་དྲག་རྩ་ལ་ཅན༔ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལཿ ཁྱེད་རྣམས་ ¡ 
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གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཆོསཿ མཐའ་འཁོབ་དམག་ཚོགས་བདླཟོག་པ་དངཿ དུས་འཁྱུགས་ 
ནད་ཡཨམས་ བླ་གོགཔ་ སྐོགས༔ བཅོལ་བའི་ འི་ཕིན་ ཡས སྒྲུབ་ པར་ ་མཛོདཿ །ཅ།་ཡ་མ་ དུ་རུ་ ་རྭ་ཙྭ་ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞགཿ བརྒྱད་པ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་ནི༔ དམར་གཏོར་ཕུད་བཅས་རྔམ་ 


ཚིག་གིས༔ མྱ སྔོན་ཚེ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ རྩ་མོ་དངཿ སྟུག་ ་ཚང་ ཤེལྲ་བག་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཆོག་ ཏཾ དྲེགས་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 


རང་ རྟགས་ ་མོག་ཕུ་ ཡུལ། ཁས་བ བླངས་ དམ་བ གབྱངས་ ་བཞིནཿ ད་ ལྟ སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ རྣལ། ་འབྱོར་གྱི༔ ཕྲིན ལས སྒྲུབ་ལ་ཆད། ་མདོའི་ དམ་མ་ ་གཡེལཿ ཤྭ་ཁག་དམར་ གྱི་གཏོར་ ཨ་ འདི ་བཞེས་ ཡཿ ཧོར་ 
དམག་ མཐའ་། ་བཞིའི་ དམག་ ཚོགས་ ་བཟློག་ པདངཿ རྣལ་འབྱར་ ་བཅོལ་བའི་ ཝྲིན་ ་ལས། རྒྲུབཔར། མཛོདཿ ཨོ་དྷཾ་པཱ རྗ བྡ་ ས་ ཅ ་ཙ ན་མ་ ཏཱ རཏ རར ཧ་ལ་ཀིང་ཀ་ར་ཤུ་ལ་ཙྭ་ཏྲི་ཏེ་ཝ་ནཱ་ག་དུ་ པྲ་མ་ཏི་པ་ ་ཅ་ཨ་ 























ཤཱཾཿ ནིཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུ་བརྟན་མར་བྲན༔ ཧཱཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི ཚོགས༔ _བདུད་མོ་གནོད་སྐྱིན་ སྨན་མོ་བཞིཿ ལྷབ་ 
ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་གྲོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
ཌཾ ༦ ར་ ༨_6 མི་ ༨. ༨ ¬༽ ༢༨༧. ¬ © ༡༨༩ = 
ཙོ མཛོདཿ ཨོ་དྲུ་པ་མོ་ཡྭཀ་ཀོརཱ་ཨཱཊ་ཏིང་ཏིང་སྲར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི བཅུ་བ་རྭ་བོ་བུ་བ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་འགུག་འདྲེན་བྱཿ ཧཱཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་ 
ཤི ཉིད ྒྱུ་མའ་ངང་ཉིད་ལསཿ མ་བརྒོམ་ཏིང་འཛིན་འབྲོས་པའི་སྐ སྐྱེ་ཨེད་ཡེ་ཤེས ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ཿ མ་རིག་དུག་ལྔའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཀློ་འདས ས་ཆོས འང་དུ་མཤོནཿ འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ ཁེ 
གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་ཟེད་ལ་འབྱུ་ ཅྱི བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཟབ་ རེ 








ཞིག་ཅིང་གཞོམཿ ཨོཾ་ནན༔ ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནན༔ཿ མཚན་མའི་རུ་དྲ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ལས་ཀྱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ 














68༦ཱ:& 


༦༧ 








~= ༨ ༨ ༢ ྲ༽ ¬ གསང་གསབ་ཏཿ ག་བ ར་ 
གསང་བད་ཚན་མཁའ་ྨྱུདཀླང་ཡངས་ནསཿ ཟབ་རྒུ་དཀྱུལ་འཐར་གུ་ད ཀར་ས ཟབ་གསང་འཇདཆད་བདའ་བཞའ་དྲ་རའ་ཚསཿ ཟབ་ལྷམ་ །ལྟན་བརྒྱུད་ལ་ཤས་མཁའ་འབུ་ཨཿ ཟབ་གཏར་ 
འ 
- ༨. 


ཉི་བླ་རྒྱུ་ རྒྱས་པའི དངོས་གྲུ གྲབ་ སྩོལ༔ ཟབ་ཡངས་མངའ་ཐང་ཆོས་ནོར༢ ནར་བུ་མཁག་ དངཿ ཟབ་ ་བཞིར་། ་ཡོངས་རྫ སྤྱོད་ ཁམས་གསུམ་ དབང་བརྡུས་ ཞསཿ ཟབ་ ་མོ་ཿ དབང་བཞ་ མཆག་ བསྐུར་ ཁཆི་ མེད་ སྩོལ༔ ཟབ་ 
གནད་ ་དགོངས་པ་ མ་ལུས་མཐར་ ཕྱིན ཡུན་ནསཿ༔ ཟབ་རྒྱ་ རྒྱུ་གཏེར་སླུ། སུང་བྲན་ དུ་ཁོལ་ བཿ །དངཿ ཟབ་ཆོས་མཐར་ རྒྱས་ མརྨ་བཱ་ ་གོང་ ་འཕེལ་ ནསཿ ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ ་སྩོཾལ༔ ཨོཾ་མ་ 


ཧྭ་ུ་རུ་ཏེ་ཝཌི་ནི་སར་སིངི་ཕཱ་ལ་ཨྷི།ཉུུ ཀ་ཡི ཁྷག་སྡིངྷ་ཨཱ༔ ཧཱ་སྟི༔ ཧཱུཾཿ མཧཱ་མུ་ད་སརྦ་ས སྣིངྷ་ཧཱིཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བུ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ 


མཁའ་ཀློང་མི་ འགྱུར་ཤར་ ་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ༔ འཁོར་ ་ཁདས་དབྱེར་མེད་ འོད་ ་གསལ་ངང་ ཉིད་ ་ལསཿ ྤྲ་བསྡུ་བཅོས་བསྒྱུར་ ར་རེ་དོགས་ འཁྱུལལ་བའི་ ཁི་ཚོགསཿ རང་བྱུང་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 























ཤྲ: ནིཿ བཤགསཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེ རིག་གདོད་མའི 
ཟོ ཧཾཿ སྣང་སྟོང་ཟུ ཤག རྐུ ད་ཡ་ཤསན ནམ་མཁའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིཿཿ རང་རིག་གདོད་མའི་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནིན ཏཾ 
ངཱ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཆགས་རྣམས༔ཿ ་ ངུ 
ཤྭ ཊ སི་ལི་ི ཅུག་གཉིས་མེད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ རངརྩ་ལརོལ་གར་དྲག་པའི་ལྷཚོགས་རྣམས༔ དགོངས་པ་རང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་གཤེགས ་སསམི་ཁགགས་སླེམེད་ངང ཁཱ 
༩ ལ་གནས༔ ཧཱཾ་ཨ་ཨཿ བཅུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ རཱཾ༔ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཕྱོགས་བྲལ་གནས་ཡུལ་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོང 
* ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ དེས ༔ ཡྱོགས་བྲལ་གནས་ཡུལ་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེའ༔ ÷ 
ཤར་གྲྭ བྲལ་ཟང་ཐལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྤཱལ་སླའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙན་ & ཅེ 
དགའ་བཞི་བདེ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་མཆོག་ཀི སྨའབྱུ འདུལ་དེར་སྟོན་མཐར་ཕྱིན་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྙན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ 
སོང་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ་ཤིས་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡཿ དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འི ྦ 
༢ ཐུ ཀྲ མ་དམ་བྲཀྲ་ཤ ག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོའི་བྲཀ་ཤིས་དྲག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅནཿ ༼ 
ཏེ 
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མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒའི་གདོང༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ 


ལལ རར ་ ¬ ངག ཀད དར་བ - ཁཾ "5 རད 619 "ཀཀླ།ཀ།་འ།ང་ རའ འ་བ ང་ཙང་ བཀ ལན པཀྱ་ «༢༢༡༡ -་ ལི - 
མྱུར་མགྱོགས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཁུབ་འཇུག་རྭ་ཏུ་ལ༔ མཐུ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱུད་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྔགས་བདག 


མ་མོ་ཆེཿ དབང་སྡུད་བསོད་ནྣམས་དཔལ་བསྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཀླུ་དང་བཙན༔ ལས་བསྐུལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྔོན་ཚོཁས་ཀླངས་བཀའ་ 


བཞིན་། སྒྲུབ མཛད། ་པའི༔ སྡེ་ ྡེབརྒྱད་ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ལམ་ རྒྱུད ཁབྱོངས་བར་ཤོགཿ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ རྒྱད་གྲོ གྲོལ་བ ་བར་ཤོགཿ ཁྲབས་བུའི་བྲཀ་ ཤིས་ 


༽ 


གནས་། 'ལུགས་དོཿ དོན་རོག་ ཤོགཿ མཆོག་ ཤུན་ འབད་ མེད་ འགྲུབ་ ་པའི་ ་བྲཀ་ཤིས་ རྣམསཿ༔ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ་ཞིང་ རྒྱས་གྱུ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾཿ ཁའཁོར་ ཁའདུས་སྣ སྣང་ སད་ འཁྲུལ་ 




















བྱོན གཞིའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ནསཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དོནགཉིས་ཉྱུན་གྲུབ་སྟ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གེགས་དབང་མི་འགྱུར་བརཿ སྟོབས་བཅུ་རྣམས་འདྲེན་མཆོག་གི་། ‡, 
ལུ ་ གྲོ ༨ =÷ ¬ 

„ ས་ཐོབ་ཤོག༔ བདག་གཞན་འགྲདུགམ་གུ གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ ྷུགབསྔལ་བཟོད་དཀའ་མྱང་བཞིན་འཁོར་བ་རྣམས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 

ལཾ དག་དགེ་བས་བསལ་བའི་མཐུསཿ ཐར་ལམ་འཆུགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཇྫོགས་པར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་པའི༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ མཾ2/ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ཨེ་མཿ བསྟན་པའི] ; 

€ ྒྲན་མེ་ཡང་གསང་དཀྱེལ་འཁོང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་མཆོག༔ སྨོན་ལམ་སྦྱང་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲད་ནས་ཀྱངཿ ཐབ་གཏེར་ཉི་འོད་སྙིགས་མཐའི་རྨོངས་མུན་སེལ༔ བདུད་སྤྲུལ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལོག་འདུལ་སླད་དུཿ པདྨའི་ 

2 ཐུགས་བཅུད་ཡང་གསང་ཟབ་པའི་ཆོས༔ མཁོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ £¥ 1ཟཌྷ།ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱུཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ ྫ 




















9:82 2:62 








ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ ནག་བདུད་རྫོང་ནས་ ་གདན་དྲངས་པའོ།། གྲཀྲ་ཤིས། །རྙིང་ མཁན་་ ་ཤྲིས་ དག ཞུས་ གགྱིས། དད་ ་མཛེས་ཨ་ ནས་འྲུ འཛུལ་སྤ་ ར་བླཀྐུན། དགེ་ བས་གསང་: ཆེན་རྙི་ རིང་བ སྐན' རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ 


ཀཿ སཾ བཚ- 
ཤག། རྙང་མཁན་ཤཱས་སྨན་པ་དག།། 
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ནིཿ གྭཝ།༔ དྲག་རྩ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང ལྟད༔ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྨོན་ལམ་བརྡའ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་སྙིང་འབྱིན་སྨྲ་གྲི་ལས་ཚོགས་ལས༔ 
རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བ་ཡི༔ ་སྒབ་ཡང་སྙིང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ 37 འདི་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི 
༈ ཏཱ ་ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བློས་བཅོས་མ་ཡིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྔགས་མེད་རྫས་མེད་རིན་ཆེན་མེདཿ བརྒོམ་མེད་བཅོས་མེད་གདོད་མའི་ལྷ༔ 
ཤྲ 
བྷ ུང་མདྲདགཔ་མེ་ིཀོང སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ གཟུགས་རྣམས་ཁྲོ་བོཁྲ་མོའི་སྐུ 


སྙང་པའ་ རང་རྩ་ལ་རིག་སྟོང་ལས༔ 
་མི་དགོས༔ འཛིན་མེད་སྣང་སྟོང་འདི་ལྟར་བསྙོམ༔ 


$ སྟོང་པའི་རང་ དྲེག 

བདག་མདུན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་མི་ = ཞོང 

རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆའི་གུར༔ འབབས་ཆུ་ཁྲག་རྣག་དམར་ཆེན་འཁྱིལ༔ 

ྒྲ་སྐད་ཉཱུཾབོ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ན་བུན་སྒྱི་བུང་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དུག་གི་སེར་བ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ སྣང་སྲིད་དཀར་དམར་ཆ་ལང་རྡེབས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ 


མུནཔ་ནག་ 























༠ 


$ པོཁོ་འདོད་འབོདཿ ལས་ཀྱི་གཿ ཤིན་རྗེས་གད་མོ་སྒྲོགས༔ སིད་པའི་མ་མོས་རྒྱུངས་གླུ་ལེན དུར་ཁྲོད་‹ ཤ་ཐ་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ གཅན་སྤྱང་རོ་ཟན་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
སྲིད་པ་ཕོ་མོས་བཤའ་ར་ འཛིནཿ རང་བཞིན་ ཡྱུན་གྲུབ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུསཿ རྣཾ༔།ཿ བདག་ ག་ཉིད་ དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་ ་མཐའ་དང་མཉམཿ མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་ཚྷ་ཚ་འཕྲོསཿ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ རྣུལ་དུ་རློ གཿ གཡོན་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྒྱལ་ འགོང་རྒྱ་འདྲེའི ་སོག་ དབུགས་ སྡུད༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་ ་འདྲིལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྡངས་ཤིང་འདར༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ 
རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་དབང་དུ་ སྡུད༔ ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་བསྒྲད༔ ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་འདུལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་འདབ་གཤོག་བར་ 
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སྣང་ཁེངསཿ བོགས་མེད་བསྟན་དགྲ་རུལ་དུ་རློག 


,ཿ $ ལ་བ་འ རི ར་འབར 
པར་བཞུགསཿ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཆས་མེ་ལྟར་འབརཿ 


མེད།ཁློས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲ དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལཿ ཟླམ་ྡོ་རྗེཐད་ཕྲེང་གིཿ 


འགུལ༔ དབང་སྡུ་ དཟིལ་ གནོན་བཅུད་བསྡུས་ ནས༔ 


སྐུ་སྨད་སྲིད་གསུམ་དབལ་ཐུར་ལྡན༔ 
གནས་་་གོཆའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 


༩༡༢ ༨༩ ¬ 


དགྲ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ ་ལས་གླུབ་གྱུར༔ 


སྟོང་བསྒོམ༔ བྱིང་འཐེབ་ཤེས་པ་མི་གསལ་ནཿ རིག་པ་ཅུང་ཟད་གཅུན་པར་བྱུ༔ ཉམས་གསལ་སྨྲ་རྒོད་ཤེས་གསལ་ནཿ 


2 ྲགསསོར་ངང་ུ་ུསགླཿ ཆོ སེེ 
གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སྤོང༔ དེ་ནས་རིག་ 
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ཨཿ ཁཱ ཤ་དབང་བཞི་ལེནཿ ཧཱུཾ༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྣང་སྟོང་རཱུཾ་གི་དབང་མཆོག་བསྐར༔ དཀ ཐོ་ཉཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱི ས་རློབས༔ བཛྲ་ཚཱུཾ་གི 
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དབང ཤག ཙཾ ཿ བྱྱར་པག་བླ། སྒྲངསཿ ཕྱི བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས (སྤྱོད་འ ་འཁོར་ལོ་རུུ༔ གྲགས་སྟོང་ཏཱུ་གི་དབང་ 
ཁྱ ཟ © 5, པྲ £... ` ༨ 9„©.£ ཟལ ལོངས་སོ $ 
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ཊོ་སྨོན་པོ་ལེེམ་གྱིས་གང་བར་བྲསྒོམས ཧཾཿ ག་ར་རྭཏ་དག་པོ་ར་ལྔཿ། ལེེ་བ་ ཁི་འལོར་ལོར༔ བའེ་རོང་རི་གི་དཔར་མཆོག་བྲསར༔། སེར་ལོ་རི་གིས་བྲིན་ཤི 
སནཔོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྙོམ༔ ཧཱཾ༔ ཨུ་རུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ལྟེབ་ྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཏཱཾ་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སེར་པོ་ནྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ རཏྣ་རྙུཾ་གི་དབང་ཐོབ་ 
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གུ་རུ་ཀྲར་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསངགནས་བདེོངའཛོར་ལོར༔ རི 


ཐོར 
བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲངས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལྗང་ཁུ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


།འི་འཁོར་ལོ་སེ 
འ་འཁར་ ལོ་སེར་པོ་ལེམགྱིས་གང་བར་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
གཐག7ཿ 





ཕྲག་བསྒྲངས༔ ལྟེ་བར་། 
སཔ པེ 
གས་བ 
ཚྭ །པར། ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
།ཐོབཿ བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ཟབ་ཆོས་ཨ་ཐམ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནྟུབ་རྒྱ༔ 
་གསེར་ སིངནས་གདན་དྲངསཏེཤོཿ གོགསེར་ནས ཕབ་པ །རྣཾང་མཁན་ཤཱས་དག་ཞུས་བགྱུས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





























༄༅།། །ཏ།། སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧཱཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་ཀུ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། ཁུབ་བདག་དྲུགཔརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། རམ་དག་བདུད་རྩ་མཆོག་གི་མཉེས་ 


མཆོད་ །འགུ་ལ། བུགས ་རྗེསཿ བརྩྩེར་ ་དགོངས་ དབང་ དང་ དངོས་གླུ གུབ་ ་སྩོལ། སྐརྦ་པ པྱའ་ཨྲམ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། སྣང་ སིད་ ་ཟིལ་ གནོན་ རྩ་གསུམ། འདུས་པ་ རྩལ། ། བོད་ཕྲེ ་ཝེང་ རིགས་ ལྔ་སྤྲུལ་པ་ ་མཚན་ བརྒྱད་ 
ལ། རྣམ་དག་ བརྐུད་ཅ རྩི་མཆོག་ གི །མཉེས་ ་མཆོད་ །གུ་མ། བུགས་། ་རྗེའི་ཿ བརེར་ ་དགོངས་ དབང་ དང་དངོས་གྲུ གྱུབ་སྩོལ། སྤར པའྩ་ཨར་ ཏལ། ཁ་ར ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་ཡུམ མཚོ་རྒྱལ་ །་སངས་ རྒྱས་ཨེ་༥ ་ཤེས་ དང། 


རྩ་གསུམ་ གླིང་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱ་ ་མཚོ་ རྗེར རྣོམ་ དག་ བདུད་ རྩི་ཁ་ ་མཉེས་ ་མཆོད་ འབུལ། ཐུགས་ རྗེའི བརེར་ ་དགོངས་ དབང་ དང་ དངོས་གླུ གྲབ་ སྩོལ། སྒརཔ ལྕ་ཨརྨུ་ཏ་ལཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གསང་ རྒྱུད་ བརྡའ་ 


×» 7 = 


བརྒྱུར་ཆོས་བདག་ལུང་ཟིན་སོགས། མདོ་སྡགས་: རྒྱུད་ ་འཛིན་ སྐྱེས །ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་དག་ བདུད་རྩི་མཆོག་གི །མཉེས་ ་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར ་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ སྩོལ། 
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868༦༦:% 


ི9&ཏ 





སྤར་པྱའ་མྤམ་ཏ་ལ་ ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། བདུད་ འདུལ་ཀི་ལ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་དང། གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ་ ཕཀི་ལྭ་སྲས་ ་བཞི་ལ། རྣམ་ མ་དག་བདུད་ རྩི་མཆོག་ གི་མཉེས་མཆོད་ ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། སརྦ་པ ལྕྭ་ཨཚྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་ངང། ཁྲོ་བཅུ་དྲེགས་པ་སྡེ་ ྡེ་བརྒྱད་ ་བཀའ་ར སྡོད་ ་ལ། རྣམ་ དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོཿ ད་ 
འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སྤར་པྱལ་ཨྲལ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་གསུམ་ས་ །བོན་ བདུད་ རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད། གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་རྩ་རླུང་ཡེ་ 


ཤེས་བསྐྱེད། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག། བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀཱ་མ་སྙིདྡྷི་ཨོ། ཝྷྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཧིྟ་སིདྡྷ་ཧུཾ མ་ཧཱ་མུ་ད་སར་སྤིད་ཧོཿ དིན་གི་ 


གཁོར་ ་མེད་སྔགས་འཚང་ནོར་: ་གུའི་མཚན། འདི་ལྟར་ ་དགོས། ཞེས་ན ན་དུ་བསྐུལ་བའི་ མབྲུས། ཕྱོགས་ ་མེད་ རྒྱལ་ཁམསཔ་ཡུ། ་ཡུལ་ བྱེད་མཁན་པོ། རང་མྨུན་ཨ་རྒྱ: རྒྱན་ རིག་འཛིན་ རྩ་ལ་གྱ། ་གྱིས་ སྦྱར།། 


























༄༅།། །ཐ་།། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྕ་ཨཁྤ་ཏ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྨ་མཁྲཾ་ 
ཤྲུ 


༢ ¬ 


ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྨྱུལ རྐྱ པདམ་ འབྱུང་ གནས་། ཞལ་དུ་སྤར་པའ ལཱཿཨརླ་ མ་ཏ་ལ་ ཁ་ར ཁཱ ཧི། མཁའ་འགྲ་ཡ་ །ཤུས་ མཚོ་རྒྱལ་ ཞལ་ དུ་སྤར་པརཱ ལཱ་མསྦྤམ་ མུ་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ་ ཁྲ་ཧ། གནུབས ཆེན་ སངས་ ཅི མེ་ཤ ་ཤེས་ 


ཞལ་ ུ་སྤར་པྱཆུ་ ཿཨྔརྨ་ཏ་ལ་ ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། གཏེར་ ་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ དུ་སྦརཔྱའུཨྔམ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲིན ཆེན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ ་མའི་ཞལ་ དུ་སརྦཔ ལྕཱ་ཨརྨ་ ་ཏ་ལ་ཁ་ར རི་ཁཱ་ཧི། གུ་རུ་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ་ཞལ་དུ་སྔར་པྱརུ་ །ཨྤྨ་ཏ་ལ་ ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། སྡེ ལྔ་རྣམ་རོལ་ སྨྲུལ བརྒྱད་ཞལ་དུ་སརྦཔ ལྕུཿཨཚྫཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་སློ་མྭ་རམ་བཞིའི་ཞལ་ དུ་སརརྦ་པ ལྕྱ་ཨརླཾ་ཏ་ ལ་ ཁ་འ ཁཱ་ཧི། 
བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ དུ་སརར་ བྱའ་སྔལ་ཏ་ལ་ཁ་རྲ་པ་ཧི། བླ་དགའ་བྲོ་གས་བྲིས། བླ་ཚང་གིས་བྲིས།། 
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བདུད་རྩི་ལག་མཆོད 





དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 




















རྗེ་འཆང་ཆེན། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ྤུལ་སྐུ་ཆེ་མ ཚེ་ཨཆོ ཆོག་ཟིལ་གནོན། རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་པ་ ཤཱི་སེངྷ། རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤེས 'མཚོ་རྒྱལ། སྡགས་འཆང་‹ ཤཱཀྱུ་པྲ བཱ གནུབས་ སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཆེན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཀུརུཆ་ ་མཆོག་དྲག་རྩལ། འཇམ་ དཔལ་སྐུ སྲ་ཡི' ལྷ ཚོགས། རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ 


ལྷ་ཚོགས། ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་མེ་དབལ་ལྷ་ཚོགས། སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས། བདུད་འདུལ་ཀི་ལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། སྤྲུལ་ 
པའི། བྲོ་ཿ གྱངད་ཡབ་སྐུམ། དྲེགས་པའི་སྡེ སྡེ་དཔོན་སུ སྐུམ་བྱད། ཕྲིན ་ལས། སྒོ ཨཿ ་བཞི། ཨང ་འཁོར་ དྲེགས་པའི་། མ སྡེ་ཚོགས། བཀའ་ ་སུང་མ་མགོན་ སྡེ་བརྒྱད། གཏེར་སླུ་ སང་ ་དགེ་ བསྟེན་སྡེ་ ་བཞི། གསང་བ ་བའི་ 


(༧ 


༄༅།། །ད།། ནང་མཆོད་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨྭཿ ཧཱཾ ཆོས་ 
པད་འ། 


@ཿ 
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རོ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་དྲག་པོ་སྐུར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱི་ས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙྭིཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ། མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །རྙིང་མཁན་ཤྲྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་ 
བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


























ཆླམ་ 


་ལོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དག་གི་སར་བའི་གོར་ལས༔ „, ་, ཆིར ཀོ .& ཀའི ་ཡིན་ལསྒ་ར་མཚཆོལས༔ 
$ །ན།། དག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཤ3༢45༢༠༩༢7༧ཚཱཿ གསང་བའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 


ཤཱ 2‰ 


བསྟོད་བསྐུལ་དུ་ ག་གི་སྤར་བུ་འབྲིང་པོའི་ལུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་ནེ༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་ སྣོད་གྲུ་གསུམ་དུ༔ འབྱུ་ནག་ ་གས་ནི་གང་རུང་ཟན༔ཿ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལཿ སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོར་བར་བྱུ༔ 
འགུག་གཞུག་དྲག་དམིགས་ལོགས་སུ་གསལ༔ 2; དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི༔ ཱཾཧུཾཧུཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆོས་ ་འབྱུང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང༔ ལྷ་སྲི སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒོ ་བསྣོལ་བའི་ ཁྲི་སྟང་དུ བདེར་གཤེགས་ ཀུན་ 
འདུས་ པསད་ དྲ་ཐོད་པྲེ ་ཕེང་ རྩལ རྩ་གསུམ དྲག ་ཡོའི་ཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མ་ལུས་པ༔ཿ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 'ནས་ སྐུ ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ དཔལ་ ཆེན་ དྲག་ ་པོ་སྭོང སྐབས རྡ བཞེངས་ ་ཤིག༔ བདུད་ འདུལ་ ཆེ་ ་མཆོག་ ཀི་ 


༨ ༩༨༩ = 


ལྐུ ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ ཁྲག་འབུང་ ་དྲེགས་ པ་དབང་སྲ་ སྡུད སྐུ ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ ༥ཤས་ཁྲ་མ་ ་དབྱིངས་ ཐྱུག་སྐུ་ སྐུ་ བཞངས་ ་ཤིག༔ རིགས་ ་བཞི གོ་; ་ཆའི་ ལྷ ཝཾ རྡཀྐུ་བཞ །ཞེངས་༥ ་ཤིག༔ སྲོག་ གཅོད་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ 
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བཞེངས་ཤིགཿ 


རྭ 


སྤྲུལ་པ་ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ སྐུ བཞེངས་ཤིགཿ 


““.±= 





¿8 


× 


ལྟར་འཁྱུག༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ དམ་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་། འགྲུབ་པར་། ་མཛོདཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧ 





ཟབ 
ཞས་ རྒྱུན ་གཏར་འབུལ་བའཿ 


ཤག་ཐཌྷ 


ཧཱ ་མཱི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རྟ་ལཾ་ཁཱ་ ་ཧི༔ 


སྐམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏར་རྒྱཿ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ 





ཆོས་ སྐུ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ སྐུ །བཞེངས་ཤིགཿ ལོངས་ སྐུ ཁྲོ་བོ་དགྲ་ འདུལ། ་མ་གཡེལ་བར༔ 


མ་ཧཱ་ཅྭིཌ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁྲཱ་ཧི༔ 


སྤྲུལ་སྐུ ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ 
ཚིག་དུས་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལཿ དུས་ངན་ མཐའ་བཞིའི་དམག་ ཚོགས་བཟློག 
པ་དངཿ ཕྱི་ནང་བསྟན་དགྲ་ གདུག་པའི་ ཁི་ཚོགས་རམས་ ཀུནཿ ུར་དུ་ཁུག་ ལ་ཤྭ་ཁག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ རྣམ་ཤེས་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོར༔ 


ཕྲིན་ལསདུས་ལ བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ 


རྣལ་ འབྱོར་ 
མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 


བདག་འདྲད་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 























༄༅།། །པ།། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་ཐུན་གཏོར་འགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཞ་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཁུད་པར་ 
དུ་འང་བདུད། ་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ ་དང་བཅས་པའི་ ་མཐུས། བསམ་དན་སྦྱོར་ལོག་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་སྤྱི་དང། ཁྱད་པར་དུའང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་མཐའ་ 


བཞིའི་དམག་ འཁྲུགས་ གཡོ་ཞིང་ མཚོན་རྩེ རྩེ་སྟོན་པའི་ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་ བདུད་ ་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ ་སུང་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་་བུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ཏི་ཏི་ཝྲཿ ཛྭ རི་པི་ཧོཿ “རཀ་བྱནྣ་ཞྲི ཅོ་རྲ་༦ར་ གྲིས་སྲེཿ $ 2 དཀ ¬7ར༢ ཀང ཉྲ¬-¬>--. ོབས་ལཌ་རཆེ་མཆོག་པ་མ་ངྲགར་་ ༣ 
པར་ཁུག་ཅག། ན་ཱ་ཛཾཿ ཛྭ་ཧཱུ་བ་ཧོཿ སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གྱིས་སྤེལ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇཾགས་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྟབས་ལྡན་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩ་ལ། གོ་ཆ 


གིང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་སྡེ་བཅས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། བསྟན་དགྲ་བདུད་རིགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལྟར་བརྡལ་བ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། 
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ཐོགས་མེད་དྲག་སྔ སྡགས་དམོད་པའི་ལྷར་འབུལ་ན། རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང། དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བླ བླ་གཟུགས་མིང་རུས་བཅས། དཀར་ནག་དམར་བྱང་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་འདེས། བུ་རྟེན་སྲོག་ཁུག་ སྨྱོ་འབོག་ ་རེངས་སྤུ་རུགས། སྤ་ ྤུ་གྲི་ དམར་ ནག་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། སོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་ཚེ་ཡི་ ་འདུ་ བྱེད་ བསྡུས། བག་ཆགས་གཟུགས་ཕུང་ལྷག་ ག་མེད་ 
ཞལ་ དུ་བསྟབ། དམ་ ཉམས་ དགྲ་བགེགས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། སྐག་སྲི་རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་ དྲག ལ་བསྒྱུར། བསད་རྟགས་ ་དམར་པོ་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་ཤོག། ཚེ་དཔལ་དབང་དང་འབྱོར་པ་ 


སོག་ གི་ ་རྟེན། ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོ 'སོབས་ རྣམས། ལྡང་ མེད་ ་མནན་ ་ཅིང་ དམོད་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ༈མཛོད། ཅེས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དགྲ་མནན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདིའང་སྔགས་ 
འཆང་ སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་སྦྱར་ ་བའོ། །རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ ཞུས་ བགྱིས། དད་མཛེས་ཿ 2: ནས་འབྲུ་ འབུལ། སྨར་བསླུན། དགེ་ གབས་། ་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། འགྲོ ཀུན་ ་སངས་ རྒྱས་ །ཐོབ་ པར་ཤ༩ ཤོག། 
































ཤཱཾཿ ནི ཐརད བླ་མ་དྲག་པོའི་ཀྲི་ ་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ དཀ ར་གཏོར་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཞུགས་སོ༔ རོ 
23 ཌཟོ།ཿ དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་རིན་ཆེ ན་སྣོད་དུ་  གསེར་སྐྱེམས་བ: ཤམས༔ཿ རང་ཉིད་ཡི་དམཏིང་འཛིན་གྱིས ཨོཾ་བཛཨྭ་ཊཾཏྭ་ཀླུར་ལི ཡཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉུཧཾ༔ 

ཤྭ སྡོང་པའི་ངང་ལས་ ཛྷུ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་‹ ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོ ཨས ཁོད་ དུ་ཞུ ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའི་ - 
མཛོད་དུ་གྱུར༔ གིམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ མུཁེ་བྷ་སྦ་ཐཱ བྲ ཁི་སླུ་ཏེ་སྨར་ ནོ་ཨི་མི་ག་ག་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྒང་གཉིས་གཙོ༔ | 
བདེན་གཉིས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཀའ་ལ་ཉོནཿ གླིང་བཞིར་མི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་འཐུང་མེདཿ སྲོག་ལ་མི་འཇེམ་ལུས་ལ་མི་འཕང་མེདཿ ཁྲིམས་ལ་མི་འཇིགས་བདེན་པས་མི་དོར་མེདཿ ལྟ ¡ 
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ཤཿ ` 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱ རྒྱད་འབྱུང་པོ་བཀའ་ལ་ཉོན བཟང་ངན་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་བཀའ་དང་དམ་གནས་ 
པའིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱུད་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་བཅསཿ ཡུལགྱི་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཀྱི་མཁའ་ 


ཁགྲོ་དང༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱུད་ ད་རྱུྐ ར་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་པྱོ་ ཕུགས་ སྒྱོང་ཡང་ཏ ་འཁོར་བཅས༔ཿ སྐྱེས་ ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ །ལྷ་ཐོ་དོཿ ཟོ་དོར་དངཿ ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་ གཏེར་སླུ་ ་སུང་དྲག་རྩལ་ 


„~¬ ༡༨༩ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་འབུམཿ 


ཅནཿ 


ཡུལ་རི་གཞི་་ བདག་དབེན་གནས་ སྱོང་བའི་ལྷ༔ ལྷ ཁའདིར་ ་གཤེགས་གསེར་ སྐྱེམས་ ཡུད་ དང་གཏོར་མ ་མ་འབུལཿ 


བདག་གི་བསམཔ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངཿ དམག་ཇག་འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཡམས་ཞི་བ་དངཿ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས༔ ཡར་ངོ་བླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས༔ 





ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡངཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
སློབ་ 























© ༩ .<„. གགས་པ གས་འ ¬ > ༥ ༡༡༢ ངི „ `= 3 7 ཆིང་རིའ་ལས་བའོ་བ ༠༤༢2 ད་ག 
ནིཿ དཔོན་པླདའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་ཕྱོགས་གཙང་པར་འབུལ་ཞིང་ཕྲེན་ལས་བཅོལ = ཤཿ ཌྷ།ཐྨཐཿ 


 ་ -་ -ི་ 9 སི་ཟླབ་རབ - ,, ཀ་ཀོ ཀཞག་།།ཀ་ཀེཀ། བསང ༡ ཀར" 22 22 = དཿ མད) > 2 ༡252. ཧད ->=-, ༡ འ་གི་ང་ཤཀཀ་ ཀ་ཀ - 
གཏར་རྒྱཿ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ མ་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཚང་ཀརྨ་ལས་འདྲལ་གླང་པས་ལྕགས་ཕག་ལར་ཧར་བླ་གསུམ་པའ་ཆས་བཅ་ལྔ་ཉན་ཇུད་ལ་མ་ཁྲམ་སུམ་བཅུའ་སྐར་དང་བཅས་ཏ་གསར་བྲག་བྱ་ཀླུ་བས་ནས་གདན་དྲངས་ 


= ༤ 


པའལོ། ། ང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བྱགིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༡འ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་བླ་བྲལ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས 


རྟེན་སྙིང 
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རཱ ©~ ཙལ)" = 2༽ ཾུཾུཾ 
་བ ་ཀའེ་དྲ་པེ་ཨ་ལ་ ནི་ཁི་དྲ་ ཐུ 6 
¿(  རྡཾན་དྲག་རྩལ་ཀཱ་ལ་ཡཿ དཀེལ་ོར་མ་ོབ་ལལ་ཚ་བཟདེ། བྷ།དཔ་ལད་པ ༢ 
༧(༥---པ༄. @ @ @ @ © © @ @ © @/༨༩༢༨༤༤༤ © @© © @ © © @ © © @༦།༦༥༨༡ ; 
ཏོ 
ཿ ོ 


།བ།། གཏང་ ང་རག་གི་མཆོད་བསྟོ སྟོད 








ལྷགཔའི་ལྷ་མཆོག་གཏ མ་ཆེན་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ༔ 


= 
སགས། 


ཡིག་བརྒྱ། 


དཀྱངས་གསལ། 
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: སྨ 

ཤྲ ཅི ཧི; 6. སཾི་སིཾཾིཾིཾིཾ་ཾཾདོིོ་ རོ 

3 གཔ ཨཿ ཀི་ལ་ཡའི་མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
2 
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3 ༤ ༢ 
ནས་ དེ་ནས་ཚོགས་ཚས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ །རའན་ 


དག་པ 


ཡཾ 


>: = 7 
དགགས 


ཡེ གཞི་མཁའ་བྱབ་ལྲེ་གོ་ཆིམ་གྱུར ཡར 


༄ ང་ཚོ ྦུ 
ནྷཱ་འཛོམ་གླེང་ཡངས་པའི་ གས་ ་གཞོང་དུཿ 


ཨཱཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ 
ཟག་མེད་དེསཔབསྱིད་ 


ཅིགཿ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁུབ་བརྡལ་ཚོགས་གཞོང གཞོང་དུཿ 
།གཉུག་མ་ ཚོགས་སུ་ བསྒྱུར༔ ལམ་ ཅིར་སྣང་ཆོས་ 


ཞམས་ཚོགས་ཆེན་བཤམས༔ ཧོཿ རྩ་གསུ་ 





མ་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་པའི་རྫས་སུ སུུ་གུར༔ 























2 


ཐཱ དེ་ནས་ཆོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འདེརཿ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསལཿ ཡི་དམ་ཀཱི་ལ་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམས་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གོ་ཆ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ 

ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམསཿ ཞལ་ 

ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གྲུབ་པའི་དབུས༔ མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསོལཿ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞིང་ནསཿ དབང་བསྒྱུར་ནོར་བདག་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་སོ་སོར་ 
ཱ ཙོ 
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ལས་དབང་གནས་མཆོག་ནསཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོ ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 


- རྣཾམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་ པརྦཔུ་རུ་རུཿ ླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཾ ཤིགས་སེ་ཤིགཿ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་སི་ལི་ལིཿ དཔའ་བོ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོ་ཀླུ་ 
རླ ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྨཾག་ཧུངྱ་སཾ་ུ་རུ་རུཿ རྐང་གླི་སྨྱུག་གི གླིང་ཙེ་རེ་རེ༔ དུར་ཁྲོད །ཁྲོད་ག་ཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ འཁོར་སྤུངས་སེ་སྤུང ཚོགས་ཁང་གསང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ 
-- 


འདིརཿ ཧུར་ཁོ ཁྲོད་ ་གཞལ་ཡས་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཁདེར་ ཚོགས་སྐ སྐལ་ལྡན་ ཕོ་ཨྭོ་རྣམས༔ཿ དཔའ། ་བོ་མཁའ་ཁའགྲོས་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་  ་རྲོབས༔ ཚོགས་མཆོང ས་མཆོད་ ་ཡོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུན ལྡན་ འདྲིཿ ཟད་མེདྡ་རས་སུ་ 





བྱིན་ གྱིས །རློབས༔ མཉེས་ ་མཆོད་ བདུད་ རྩི་སྤྲིན། ་འཁྲིགས་ ་འདིཿ ཁཅི་ ་མེད་ རྫས ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བམ་ ཆེན་སྐྱེ་བདུན་ ཤ་ ་མཆོད་ འདིཿ དགོས་ ་འདོད་ འབྱུང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཨཾ་ཨ་ལ་ལ་ 























ནིཿ ཧོ་ཧོ་ཧྲི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཞི་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རིགས་དྲུག་པ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཨོཾཿ ལ་ལ་ 
ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ་ཨཱ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཧཿ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཧྲིཿ ལ་ལ་བདེ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཧོཿ ལ་ལ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོལ༔ ཧཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཐོབ་བཅས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ ོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་ལ༔ དེ་ནས་ 


༤༨ 


ཚོ ཆགས་པས: སློབ་ ་དཔོན་ལ་ཚོགས་། འགུལ་བ་ནཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ །དཔ་ ན་དགོངས་སུ་ སཱ་ ་གསོལ༔ འདི་ ་ཞི་ཡ་ ་མཚན་ ་ལེགས་ །འོངྱ་ཆོསཿ དངོས་གྲུ གྲུབ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ དགྱེས 'མཆོད་ ་འདིཿ འབུལ་ ་བཞེས་ བདག་ ལ་གནང་བར་ 
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རཿ བྲབ 
བྱུ 
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མཛོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འདྲི་ནི་སྤངས་བླ བླངས་བྲལ་ཞེང་རོལ༔ གདོལ་པ་ཁྱི་ཕག་འཛིནཔ་བྲལ༔ ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་དེ་མྱོང་ནས༔ མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 


ཧྨ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་ ཅུད དགྱེས་རིག་འཛིན་མཆོག༔ བར་ དུ་ཚོགས ་བདག་ཡི་དམ་ཆེ༔ ཐ་མ་ལྷག་ སྡུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ ནཿ ལཾ་ 
རླ ཁས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག མ་སྡུདཿ ཚོགས་ལེན་དགྱེས་པའི་གར་ བྱེད ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལ་ལས་ བདུད་ ྩི་ཆང་གི་ལྷགམསྡད ཚོགས་ལ་དགྱེས་པའི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ༔ ལ་ལས་བ་ལིང་ 
ཐར 


གཏོར་ ་མའི་ ལྷག་མ་ སྡུདཿ གཏོར ལེན་ རྔམས་པའི་བྲོ་ བྲ བོ་བརྡངཁྲི ཁྲིགས་ སེ་ ཁྲིག༔ མ་ལས མ་དམར་ ཆེན་ རྟ་ཀའི་ ལྷག་མ སྡུདཿ འདོད་ ་ཆགས་ཁྲག་ ཁཐུང་ལྕེ་ དམར་ཡུགས ་སེ་ཡུགཿ ལ་ལས་ ཞེ་སྡ་ སྔང་རུས་ 
པའི་ལྷག་མ་སྡུདཿ རུས་འཆའ་ཀྲིག་ཀྲིག་མཚེ་བ་གཅིགས་སེ་གཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོུགས་དཀར་མོ་མ་བདུན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མ་བདུན་ལྷག་གཏོར་བཞེསཿ རུབ་ཕྱོགས་ 


























དམར་མོ་མ་བདུན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ 


བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་མ་བདུན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཧཱཱཾཌྷ1ཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་གསལ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 





93 


རྩ་གསུམ་ 




















176 


ཚོགས་མཆོད 





དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ 








ཙཾ 


ྣ གཔ ༄༅།། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྣ 

















༦ 
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༄ཛ།། གུ་རུ་སྣ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ལ་འདུད། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་ཅིང་འབྱོར་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱུ། ཏུ ཁོག་མིན་ཆོས་དྲབིངས་བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་ནས། ཀུན་བཟང་སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྔ་ཡབས་པདྨ་ ཁོདཀྱི་ཕོ༔ བྲང་ནས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་གཤ ཤེགས་སུ་གསོལ། མ་ར་ཏི་ཀ་གསང་བའི་ཕོ བྲང་ནས། ལྷ་ལྕམ་མཆྫུ་ར་ཝ་གཿ ཤེགས་སུ་གསོལ། 


| 


2 2 >, 


ཟག་མེད་དགའ་བཞི་ ཞ་བསྒད་པའིཕོ་བྲང་ ནས། མཁབང་ཁགགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སྨྱོང ་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་ནས། འཇམ་ ་དཔལ་ ་དཔའ་བོ་སེ བོ་སེར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། གུ་རུ་ བོད་པྲེ ཕྲེང་སྡེ སྡེ་ཝཱ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རང་རང་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲལ་པའི་ འི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐབས་ 


མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས། དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤེས་རབ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ནས། དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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ཤི ༄༅།། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ཕོ་བྲང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཤེགས་ནས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་བདག་ རླ 
ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དེ་ནས་བསྐང་མཆོད་འབུལ་བནི། ཧཾ ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཕྱི་ཡི་ 

ཤཿ མཆོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷ་མོའི་གར། ནང་གི་མཆོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་བཅུད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དྲབས། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ལམ། སྒྲོལ་བའི་མཆོད་ ངི 
པ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག། བསྐང་བའི་མཆོད་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བླ་མེད་མཆོད་མཆོག་འདི། བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་རྩ་ལ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ 
༨. „-ཅ ¬.¬÷÷.. ༢ -; ¬ ¬ ཧཧ ༡ ༡༢༨ ` ;:: ¬ ཤཀ *; - -ཧ ང་་ ¬; -¬¬༽ ¬ -; མ་ལ ༽ ¬ 1 ༽༼ -- ཏེ 

- ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ¡ 
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ར། ར། པད་འབུང་ཐིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཚེཡི་རིག་འཛིན་ བརྙེས་པའི་ཕྱིར། མནྡ་ར་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང། 
ས་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ སྤྱོང་ ཕྱིར། འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང། ཛྷ གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། 
ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང། ང་རྒྱུལ་དབྱིངས་ ་སུ་དག་པའི་ ཕྱིར རྨ ཐོད་ཟ ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང། འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཕྲག་དོག་ 
ཏས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཧཱཾ སྒྱ འཆི་གཉིས་སྨངས་རྡོ་རྗེའི སྐུ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང། ལུང་ རིགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཉི་མ་ཤར། ཟློ་ལྡན་མཆོག་ 


བར 


སྲེད་ཐུགས་དམ་བསྐང། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ དྲ་བའི་སྣང་སྲིད་མཁྱེན། ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང། སེ སྟེགས་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་པ་ སྣྱུབས། སིངྒེ་སྒྲ་རླུགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། བླ་ མེད་ཨ་ཏིའི་རྒྱལ་ས་ 
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ཤཱ ༄༅།། ཐོབ། པདྨ་སྭཾ་བྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱད་པས་འགྲོ་བ་སྡུད། པླད་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། བདེན་བཀེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ $ 
ཟུགས་དམ་བསྐང། བདུད་གཏུལ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཙཱུཾ། བདག་འཛིན་སྟོང་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། བཛྲ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། རྣམ་རྟོག་གཞིག་ 

ཌཤྷཾ པའ་དྲུར་ཁྲོད་ནས། རཏྣ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། འགོགས་ལམ་འཐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། པདྨ་དཔའ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསང། འྲྲི་བཆོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཀླམ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། 

„ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། རབྱ་ཏ་ཆུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཚོགས་དྲུག་མཐའ་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང། གནས་ ༼ 
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ཡུལ་དྲག་རྒྱུའིདུར་ཁྲོད་ནས། དབང་ཕྱུག་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། འཕྲོ་འདུ་ས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ནས། ཞིངསྐྱོངཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐ་བའི་ཕྱིར། སྙན་པ་ཕོ་མོའི 
ཐུགས ་དམ་ བསྐང། མཚན་མོཤ མོར་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཕྱིར། གནས་ ཏུལ་ཕོ་མོཿ ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསང། སྤྲུལ་པ་ 'ཛུགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་རར་སྐྱང་ ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ལས་ཀྱི་བྱ་ར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྤྲུལ་ ་འཁོར་ ཉིང་ སྤྲུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང། རྒྱལ་ ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། བདག་ གི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དདངོས་གྲུ གྲུབ་སྩྱོལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ 


དམ་ གཉན་པོ་ བསྐང་བ བའི་ དམ་རྫས ནི། རྨད་ བུང་བརྗེད་ ལྡན་ གཏོར་ཿ མསྲ་བུགས་ དམ་ བསྐང། ཁཆི་ མེད་ ར་བཏུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ ས་ཐུགས་དམ་བྣདང། ཨརྒྷཾ་ རྣམཊ་དམར་ ཀྱིས་ཐུགས །དམ་བྐང། མ་ ཉམས་ 
མང་བུད་ སྨན་ ཀྱིས་ཐུགས །དམ་བྣདང། དྲི མེད་ ཞུན་ མར་མདངས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང། རྣོལ་ ་འབྱོར། ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང། བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཐུགས་ 


























༄༅།། དམ་བསྐང། མཚན་ལྡན་དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང། བསྐང་ངོ་ཐུགས་ མ་དམ་ གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག། བསྐང་ངོ་རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
དངོས་པོ་ཆོཿ ་ཆོས་ ཉིད་ ཀློང་དུ་ཐུགས དམ་ ་བསྐང། སྒང་བ་ཡི་ ཤེས་ ཀློང་དུ་ཐུགས་ དམ་བསྐང། གཟུང། ་འཛིན་ ་རང་གྲོལ་ ཀློང་དུ་ཐུགས་ དམ་བ བསྐང། སྡུག་བསྔལ་ ་བདེ་ཆེན་ ཀློང་དུ་ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐང། གཉིས་ 
མེད་དོ༔ དོན རྟོགས་སྨ་ སྤང་ བླང་མེད་པ་ཡ ་ཡི། སྣང་སྲིད་ ་གཞིར་ ་བཞེངས་ ཆེན་པོའི་མཆོཿ ་མཆོད་པ་འབུལ། རྒུ རྩ་གསུམ འདུས་པའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ྨ ལྷ་ཚོགས། ་ཡ སྐུ་ཡི་ ཡི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས། 


གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


བཤགས། བཀའ་ལུང་དབང་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དམ་ཆིག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོར་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྫོགས་རིམ་དགོངས་པར་མི་ 


མྲ སི་ འོ །ཡལོ་ 
སྡོམ་པ་སྤྱི་ ་དང་འགལ་བ་མཐལ་ལ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བླབས་བརོོད་གཟུངས་རྟགས་མ་ཐོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སློ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། གནོང་ངོ་ཁགྱོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས། མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ 
འབྱུལ་ གྱི་ གྱི་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ སྩོལ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱའོ། གུ་རུ་སྣང་ ད་ཟི 





ཐིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི་ཡང། བླ་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱུས་པས་འདོད་དགུ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་བད་ 

གྱི་གནས་མདར། རོང་སྨྱོན་ཨོ་རྒྱན་ རྒྱན་རིག་ ག་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཀུན་ཏ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 
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དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 

གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་་དགེ། 


སྐྱིན ༣ལ་ ་གཞི་བྱུཿ གྱས་སྐབས་སུ་ ་གབ་པའི་མོས་ལམ་། ཁཤས་ཀྱཿ ཀྱིས བརྒྱན་པ། ་འདིའང། རང་གནས་ཁྲམ་ གཟིག་ རྔམ ་པ་ཚལ་གླི་ 


དད་མཛེས་ ཨ་ནས་འཕུལ་སྨར་བསྐྲུན། 
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གང་ག་ཟབ་ གཏར་ འཇམ གླང་ཡངས་ ཁྱུབ་ཤག། 
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།ཚ།། དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུ རྭ་བུའི་སྐོར་ལས༔ བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ལེགས་རྒྱན་བཞུགས་སོཿ 


༦ 


[༤ © 
ཏོ 


༽༄ཉཿ ཟླ3ྷ3ཿ དེ་ནས་བསྐང་བའི་རིམཔ་བྱབ་ནི༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས༔ ལས་གཞུང་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་རྗེས་སུཿ བསུར་ཆེན་སྨོས་དུད་སྙན་པའི་དབྱུངས་དང་བཅས༔ ཧཿ གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཆོས་སྐ་ སྐུ་ཞི། ཁྲོའི་ཀློ ་ཀོངཿ༔ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ ་མཚོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས དམ་བྐསངཿ མ་འགགས་རང་ བྱུང་ལོངས་ སྐུའི་ རྩྱལ་སྒང་ རྫོགས༔ རིག་ ་འཛིན་ རྒྱུལ་དགོངས་སྙན་གཏེར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྤྲལ་ 
༦ 


སྐ་ ྐུ་རོལ་བ བྲལ་ །་གཉིས་ མེད་ དཀྱིལ་འཁོར རྒྱས༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་མཚན་ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དོན་གཉིས་ཨེ་ཀློ ཀོང་ཆོས་ འབྱུང་ རང་བྱུང་དབུས༔ ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡབ་ཡམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ 


ཀྲུ 
ལྔ་མཚན་ བཞི་འཁོར་ལོ་ཁུབ་གདལ་ཏེཿ གོ་ཆ་ཀཱི་ལ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བྣསངཿ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིང་སྒོ་སྦྱོང་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ 
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ཁཁོར་ལས་བླསལ་དྲེགས་སྡེ་དམག་དཔོན་མཆོག༔ བཙན་བདུད་ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྙེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་དྲག་སྐྱོང་ཆེ༔ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་ 
སྐུ དྲུ 
བསྐང༔ མཆོག་སྤྱིན་དགོས་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་མཛོད༔ འཛམ་ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆོད་འོས་བསྟོད་ནས་རང་གནས་ལེགས་སོན་པའིཿ ཕ་མ་རིགས་ 


དྲུག་ལན་ཆགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམ་བསྐང་གཡར་དམ་མཆོག་གི་མཆོད་ཚོགས་གངཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གཟུགས་མཛེས་དངཿ༔ རྔ་གླིང་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དངཿ སྤྱན་ 


ཟིགས་དཀོར་ནོར་འཛམ་གྲིང་ཀྲན་བཀོད་པའི༔ སྣ་ཚོགས་དཔག་ཡས་ཞིང་ཀྲན་ཁེངས་པ་འདེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ཡོངས་རྫོགསྲ་བུགས་དམ་བླསངཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་བསླང་མི་ 
གཟགས་དཀར་ན གླང་ཀུན་བཀད་པའ༔ སྣ་ཆགས་དཔག་ཡས་ཞང་གུན་ཁ་ དསཿ དྭུལ་འཁར་ག རྫགས་བུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་བསྐ་ 
སྒིབ་ཚངས་པར་སཱོལ༔ བསྐང་སློལ་སྤོར་མཆོད་ལེགས་འོང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས༔ ས་ལམ་ཐེག་ཐོབ་ཀུན་བཟང་ལ་གནས་ནས༔ ་མཁི་རང་བཞིན་མསྐ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ 
གླི སྩལ༔ བསྐང་སྒྲལ་སྦྱཾར་མཆད སྣ་ཆགས་ཀྱས༔ ག་ཐབ་ཀུན གནས་ནས༔ གདད ཞྭནྭརཱ་གསུ རྗགས་ཤགཿ རྒྱ 


























ནིཿ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང༔ རྒྱས་པ་ཁྲོ་འདུས་སྡེ་རྒྱུད་ཕྲེང་བ་འདོན༔ ས་མ་ཡཿ ཧོཿཤཤོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
༈ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་ཀོང་མི་བགྱར་ཤར་གྲོལ་རིག་པའི་རྩ་ལ༔ འཁོར་བདས་དབབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་ཏིད་ལསཿ སོོ་བླས་བཅོས་བསླར་རེ་དོགས་འཁྲལ་བའི་ཆོགས༔ 
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རང་ བྱུང་ ཐད བྲང་དཀྱལ་ འཁར་ལྷ རམ བཤགསཿ༔ སྒྱ་ཨད་ཨ ཤས ནམ མཁའ འཕྱུལ །ཤབར་གྱསས རང་རག་ གདད་ མཁ་རང་ས་ ཟན་ གུར་ཅག༔ 
།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ ་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲ སྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རིང་བསྟནརྒྱ་ རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ནིཿ ཛཱ ཐཿ2:2051༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བརྒྱུད་སྨྲས་པཿ དང་པོ་བརྡའ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི༔ 


ཀུན་ཁུབ་པད་འབྱུང་མ་འགགས་ས་ལེར་མཁྱེན༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་རྒྱུད་ཕྲེང་རྣམ་བཞི་ལས༔ དོན་བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་འཁྲུལ་མེད་དོན་བཀྲོལ་ཏེ༔ 


ཐོག་མ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟནཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཀུ ཀུན་བཟང་ངོ་མཚར་ཤ ་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་རོལ་ 
རྩ་ལ་རྡོཿ རྡར་འཿ ་འཆང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཁོར་བཅས་བྱེད་པོ་སྨིག་རྒྱ རྒྱུ་བཞི་ སྤྲུལ་པ དེ་དག་དྲུག་ ཏུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ ་ཡི་གེ་གཟུགས་བརྙན་དབྱིངས་ལ་ལེགས་པར་ཤར༔ མེ་ལོང་ནམ་མཁའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའོཿོ ཧལིཧཾཧཾ་ཤཿ གཉིས་པའི ་རིག་ །འཛིན་ བརྡའ བརྒྱུད་དོཿ དོན་བརྒྱུད་སྤྲུལ༔ དགའ་ རབྲ་དྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོང་དགུ་ནིཿ ཐུགས་ལ་གསལ་ཛོགས་ཀྲི་ཡ་གསལ་བརྡའི་དོནཿ 
རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ས་ཡ་གྲངས་མེད་མངའ༔ ཁུད་པར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ འི་ཚོལ་ ཊ་བཞུགས་ ཞེས༔ མཁའ་འྲགོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པཿ གངས་མེད་འཁོར་བཅས་ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་བཞུགས༔ 
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ྲ ཆོས་སྐྱོང་མ་རྒྱུད་སྙིང་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྟལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དྲུང་དུ་བྱོན་མཛད་ཚེཿ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་ 
$ ཚིག་གི་ཡི་གེ་དོན་བ, རྒྱུད་བཀའ་བབས་གནངཿ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་གཉིས་པའོཿ ཧཱཧཧཱྷཿ གསུམ་པ་དེ་ལས་གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་ཞི༔ པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ 
གྱིང་ སྱེ ་འཆི་བྲལ༔ ལྔ་སྲིན་བྲན་ཁོལ་། པིའི འི་ཚོགས་དཔོན་ཚེཿ འཇམ་དབུངས་ སྤྲུལ་པ། ཁྲི་སྲོང་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ སློབ་དཔོན་ སྤྱན་དྲངས་ བོད་ཁམས་འདུལ་ཞིང་ཆེཿ གཙུག་ལག་དབེན་གནས་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས༔ ཁུད་ པར་ཤིལ་ བྲག་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་དུས་སུ 'སུཿ བི་རོ་ཙཱ་ ་ན་ཡེ་ཤེས་གོགས་གསུམ་ལཿ རཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ བརྒྱད་དགུ [་དངཿ བརྡའ་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ 
ན་བརྒྱུད་རྫོགས་ བསྐུར་ནས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བཀའ་ཚིག་སྟིང་དུ་གནངཿ གང་ཟག་སྙན་བརྡའ་ བརྒྱུད་པ་ ་གསུམ་པའོཿ དཱཧཐཾཿ 3ེཿ 8312 _ བཞི་པ་ལུང་བསྟན་གཏད་ བརྒྱུད་གཏད་ 
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པ་ནིཿ མཚོན་བྱུད་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེར་འདེབས་དུས་སུཿ མ་འོངས་འདུལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་དོན་ནིཿ འགུལ་མེད་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངསཿ བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེསྲ་གོགས་གསུམ་ཉོནཿ 
རྫོ་གས་པ་ པཆེན་པོ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ དོན་ བརྒྱུད་ སཱིང་གི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་གཏེར དུ་སྦྲོས༔ དུས་ངན་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཁ་དར་ནས༔ ས་ ་གཏེར་མི་ཐུབ་ 
གཏེར་སྟོན་མང་ འབྱུང་ ཞིངཿ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་དབུས་ སྒྲབ་ ་མཐའ་རྩོད་འཚེཿ གནམ་ལ་ཆར་མེད་མེ་ རྒུང་དུད་པ་བྱུར༔ ས་ལ། 'ཞག་མེད་འཇག་རྐྱ་རྒྱུང་: གྱུ་ལེན༔ སྟེང་འཁྲུག་འོག་འཁྲུག་རྒྱལ་ 


ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཁོལཿ མཐའ་བཞི་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ་ཡུལ་ཁྲིམས་སིལ་འཐོར་བོད་ཁམས་རྒྱ་ཧོར་རྔམས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག་ལས་དགེ་བཤེས་ཆང་ནག་བསྲེཿ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་རྒྱལ་འགོང་དམར་ཁྲིམས་གཡོ༔ གསང་སྔགས་ཉམས་པས་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མཐའ་བཞི་རལ་པས་འདྲེ་རྒོད་ཡུལ་ལ་ཆགས༔ མི་རྣམས་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཧོར་དམག་གིས་ 


























གོས་ ༡༨ 


ནིཿ  དེདཿ བོད་ཁམས་མི་རྣམས་གློ་མོན་རོ° ང་དུ་བྲོས༔ གོ སུ་ཤིང་ཤུན་ ལྕགས་ ཀྱི་སློག་པ་གྱོན༔ ཁྱི་ཕག་བྱི་བ་ལོ་ལ་མཐའ་བཞི་འཇོམས༔ ཟས་སུ་ཤ།ཁྲག་སྲོག་གཅོད་ 
དམར་འགྱེད་གཏོང༔ ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་ རྒྱུད་བསྐུལ་དགྲ་ལ་ ཁཆོལཿ ཉིན་ རེ་ གཏམ་འགྱུ ཁགྱུར་ལུས་ཆས་སྤྱོད་པ་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གར་མཁན་ལགཔ་ལྟ་བུ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ང་ཡི་ཆོས་བརྒྱུད་མཐའ་ 
ྒྱོང་བ རྒྱལ་ཁམས་མ་ངེས་རྔམ་སྒྲ་བདུད་ཀྱི་ །སཚོམས༔ཿ བྱ་ནག་གཤོག་ ྡེབ་སྡང་ སྐདའ ་འབྱིན་པའི་ཡུལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་ངུར་སྒྲ་གཙེར་བའི་རོངཿ ཡུལ་མིན་ནག་པོ་བདུད་རིགས་མུན་པ་ཅན༔ 
རྩི་ཤིང་ནག་པོ པོ་མཚོན་རྩེ་ རྩེ་གཟེངས་འདྲའི་ཚལ༔ ཡབ་ །མེད་ཡུམ་ཐ བྲལ་གཤེད་བཞི་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ རྒྱྟགས་ར རི་མོ་ནིཿ སྤྱི་གཙུག་མེ་རི་སོར་བཞི་ཚེ་བུམ་ །དངཿ སྙིང་ཁར་སྨེ་ནག་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱས་པའི་དབྱིབས༔ ཚིགས་སུ་པདྣ་རྡོ་རྗེ་ནཱུཾ་མཐེང་ནག༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ ལྡན་སྐུ་ ལྔ་ཆོས་ལ་དབངཿ མ་ངེས་སྤྱོད་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་ རྱུང་ ་བཞིན་རྒྱུ༔ རྒྱུད ཀྱི་གླིང་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་ལས་ 


ཙོ ཅུ 
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ཀྱིས་འབྲེལ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པའི༔ བདུད་འདུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཧཱུཾ་ནག་དྲག་རྩལ་ལྡན ཕྱོགས་མེད་གཏེར་འབྱིན་དགོངས་བརྡའ་གནད་དུ་ཤེས༔ ཟབ་གསང་བརྡ་ 
གཅེས་ཀྱི་ཆོད༔ བཀའ་སྲུང་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འདི༔ དབང་བཞི་བླངས་ནས་ངེས་མེད་དབེན་གནས་སུཿ མི་མངོན་གསང་རྒྱ་གཏེར་གཏོད་ཡང་དབེན་སྤོས༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་ 
པར་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་ས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤར་བའི་ཚེཿ འགྲོ་དོན་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དུས་ཚེ༔ རྫོགས་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཡང་འཕོས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངཿ 


(== 


ངཿ „, - 5༣ 5 =¬ -. ་ངོན་མ་ཚམས་བཞི་ལོ་ལ་མོད༔ ་ཁྲེན་རོ་ཆེ་ཚོས་གྱི་སྲིང་ལ་ཡོད༔ ང་འི་སོག་གིག་པང་འི་མིང་ལ་སོད༔ ༡༨༩ ༠ 
ཡུང་བཀའ་བབས་ས་ཁམས་འབུུག་ལ་སྤྲདཿ རང་ལུགས་རྒྱུད་དན་མ ས་བཞ་ལ་ལ་སྤྲདཿ དབང་ཚན་རྡ་རྗ་ཆས་ཀྱུ་མང་ལ་སྤྲདཿ པདྨ་འ་སྲག་ཐག་པདྨའ་མང་ལ་སྤྲདཿ དྲག་པ་ཆས་བཞ་ནར་ 


= 


༽ངར 


་འ་སི་རི་མོ་ 


གྱཿ!ཐངཿ ཆོས་བདག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྤྲོད༔ མཁའ་འགྲོ་གཉིས་པ་བྱུ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྤྲོད༔ བརྡའ་རྟགས་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེར་སྤྲོད༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཛིན་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་སྤྲོད༔ རྒྱུད 


༣. 
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ཤཱ ནིཿ བུ་རྒྱན་ལ་སྤྲོད༔ ངེས་མེད་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་འཕྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཟེར་ཐག་འཕྲོད་བཞིན་འབྱུང༔ ཆོས་བདག་ 
| ་"ལཚེའ་འབེལ་རབ་ཁྲགི =< ངོ་མ »¬- ¬་༡¬༨༽ ༡༥" ༤༽-- ིད། ༨༤ ཧ_༨༽་¬༽ ་ཚེ་ "ཀར ་རང་ད་ལ་ ¬, ¬ ༽༼„ ༢ ¬ ༽ -དེ 
རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ན༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུན་བསྲིངས་འཛམ་གླིང་ཕྱལ་གྱིས་སྤྱོད༔ འབྲིང་པོ་འགྲིགས་ཚེ་མཐའ་བཞིར་རང་སར་ལྷོད༔ ཆོས་བདག་འཕོ་འཆུག་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སྲིད་ 
ཤྲ „¬ ~¬, ་བང་ར།་དླིང་དྲིབ།ཀྲལ་། ༠ ང་གྲའས་ར་ག་བ་འང་ ¬ „, ཧྲ ༦ .-༽ =, ༠. ¬. ཐྲ „, 5 -༡->--༽ ¬ - 
¿( ནཿ རྒྱལ་ཁམས་ རྒུང་འཕྱུར འཛམ་གླིང་སིལ་བུར ་འཐོརཿ དེ་བཞིན་རབ་འབྲིང་བ་གསུམ་ ་ཐབས་ ལམ་འགྲིགསཿ ལུན ཟིནྲ་ཆོས བདག་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་འབྱུངཿ བཀའ་བབ་གྲུབ་ ཐོབ་བྱྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ 3 
འབྱུངཿ ལམ་སྣ་ཟིན་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང༔ གླ ཐཤཾ༈ཿཧཾཐྷ༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཆོས་བཞི་འདི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱུ༔ ཨྲཱརྤྱཿཿཿ 
སཔ „, --->,༨ར ཀཤ།ཀཀན། ཞེ་བད།༦ -- „, ༨ རར - ༨ རར ༡", 0ཀགཀཀས་སཾསེིིཾྣཾཾྣཾཾ་ ཏོ 
„ ཨིེ་མཿ སྙན་བརྒྱུད རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་ལེགས་ཕྱེ་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡི་མཐའ་སྐྱོང་བ༔ སྔ་ཕྱི་དུས་སུ་བརྡའ་དོན་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ འབྲལ་མེད་པད་འབྱུང་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཤོག༔ ཧཾཿ 





༦ == 





།'ཆད།་(ད། ཤ་རི 2 ག།ཞེར་རྒཿ ཐེ རྒ ཀི ་ད༔ བྲིམ་དྲ་ སི་ 
ས་མ་མྭཿ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ 9 གཏར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབྱ་རཿ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐམ་རུཿ མན 


བྲ་དྭཿ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་གསེར་ 


\ 
གླིང་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་དགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་མགུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་ 
རུ རེ རྨ ༽ 
ཐོབ་པར་ཤོག། བཛྲམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
ལ་༄ པོ 


ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


༄༅ 
་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྲུ 
ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ངོ 


ར་ 


ང་བ་ལམ་ཁྱེར་བཞགས་སོ༔ 


ཨོ 


ཇི 











„› ྣ གཔ ཨཿ གཅོད་ཡུལ་སྣ 











༦༧ 


868༦/༦:& 





༢༩ 


ཧྷཾ༧ཿཧྷཾཧཧོ།ཿ ལུས་མེད་མཁའ་བགགོའི་སྐ སྐུ་ལ་འདུདཿ གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཕཊཿ གཅོད་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་ 
བས་སོ་ བྱིན་བརླབས 'དབང་བཞི་ སྦྱོལ རྐྱེན་ངན་ལ ་ལམ་དུ་སློང་བར ར་བྱིན་གྱིས་རྲོ རློབསཿ ལྷ་འདྲེའིརེ་དོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཛཊཿ རྣམ་ཤེས་སྤར་ཞིང་ཤ་ཁྲག་འགྱེད་པ་ནི༔ 
རང་རིག་རམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ མཐེང་འོད་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པའི་སྐུ སྐར་ སྣང་གྱུརཿ བེམས་པོ་ཤྲ་ཁག་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ནིཿ དཀར་ ་དམར་མདངས་ལྡན་ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 


ཕཊཿ དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ནིཿ ན་མོཿ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་སིན་གཞི་བདག་རྣམས༔ མ་དབང་སྡུད་མཁའ་ འགྲོས ་དབང་དུ་བསྡུསཿ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
སེས ནོནཿ རླུང་དམར་ ཤྭ་ཁ་འཚུབ་བཞིན་འདུས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཤྭ་ཁག་དདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ནིཿ ཀྱེ༔ འདིར་འཚོགས་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་དངཿ འབྱུང་པོ་བགེགས་ ་རིགས་ལན་ 























ཙི 


ཤཱཾཿ ནིཿ ཆགས་རྣམས༔ ལུས་ཤྭ་ཁག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁྱེད་འདེར་འཚོགས་ངོམ་ཞིང་ཚོམས་ནས་ཀྱངཿ རྐྱེན་ཤ་མཁོན་བུ་ལོན་ ༈་འཁོར་བ་དངཿ་ བཀའ་སྣང་སྲིད་། $, 
སྦ ལྷའདྲ་དགྱེས་གྱུར་ཅིགཿ ཕཊཿ དེནས་རགས་པའི་ཤྭཁྲག་དམར་འགྱེད་ནེ ཧོཿ ཤྭ་ཁག་སྣང་ སྲིད ཁྱོན་བཀང་བས༔ དམར་འགྱེད་ཤ་ཁྲག་ལམས་སེ་ལམཿ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་སི་ལི་ལི༔ སྣང་ 
རླ སྲིད་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ བྱ་གཅན་ཤ་ཐེད་རོལ་པ་བཞིན༔ ད་སྐད་ཅིག་མྱུར་རོལ་དགྱེས་པར་ཚོམས༔ ཕཊཿ དེ་ནས་ལུས་ཤྭ་ཐག་ལག་མ་འགྱེད་པ་ནིཿ མཿ ལྷག་སྡུད་གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་ ངི 
ངི རྣམས༔ སྐུ་ཀེང་རུས་གར་སྟབས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕུག་བྷནྡྷར་ལྷག་ སྡུད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཁྱུག༔ ལུས་‹ ཤཁག་ལྷག་མ་མྱུར་དུ་ཁྱེརཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ མ8 སྣང་སྲིད 

- ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལསཿ གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་འདི༔ རྐྱེན་རེ་དོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོན་འཁྱུལ་གཟུགས་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྣམས༔ ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ £ 
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868:/&:5 


༦4 








ལཿ 


ས་ཐོབ་ནས༔ དོན་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐའི་ངང་དྲ་ཐིམཿ ཕྱཊཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་ནིཿ བདག་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ཁའགྲོའི་རང་སར་བབས༔ སྙིང་ཆོས་འབྱང་སྣང་སཱོང་མཁའ་ 
ནས༔ དན་དམགས་མདྦ་ཆསྣ་སྐའ་ངང་དུ་བམཿ བྱཊཿ རྣམཔར་ཤེས་པ་ཉང་ཆས་འབྱུང་དབུས་སུ་བསམ་པ་ཆེ བདག་རྣམ་ཤས་མཁའ་ཁྲག ༔ སྙ བྱུང་སྣང་སྟང་མཁ་ 


༽༦ 


ཁྲགོ་བསྒོམ༔ དབང་རིམ་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གྱུར་ནསཿ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེསྣ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གར་དབབ་ཅིང་བྱིན་བརླབས་དབང་བཞི་ལེན༔ དམིགས་རིམ་རྒྱུད་ལྟར་གསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 


གཞི་ངང་ལ་བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོག་མེད་དུ་ཉལ༔ ་ཨེ་མ་གཅོད་ཡུལ་ཡང་ཟབ་འདིཿ འདི་ཕིའི་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཞིཿ ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་བྲན་བཞིན་འབྱུངཿ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རིག་རྒྱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱོ།ཛྨཿ 


སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ཏཱུཾ་གིས་གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་དགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 


།རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཅྱི ླྨ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 


འགཏར་ རྭ་མ་ཙིཏཱ་ ཊྟ་ཐུར་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དམར་ གྱིས་བརྒྱན་ ་ཏེ་བཤམས་། ལཿ 
ལསཿ 


ཿ 


མཿ 


2: 


ཧོ བསལ་པའི་མེ་འབར་ཁག་མཚོའི་ཀློངཿ རྩུབའགྱུར་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དམར་ནག་གཟུགསཿ རལ་གཅིག་སྨྱུན་གཅིག་ནུ་གཅིག་མཿ རྐང་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་འཛམ་གླིང་ཉུལཿ ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲ་དགྲསྙིང་རོལཿ 
འབེབས༔ ཁྲག་ །ནད་ དམར་ ཨམས་དྲག་ལ་ ་གཏོངཿ འཁོར་ནི་སྲོ ་སྲོག་ གཅོད་ནེ སྲིན་མོ ་ཨོ་བཞིཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་ འབུང་མ་མོས་བླསོརཿ སྡགས་སྲུང་། ཁྲོ་གཉེ ཉེར་རལ་བ་ བསིགསཿ 
མ་ཆེ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་ སུང། ཁྲོ་མོ་དགྲ་ལ བྷྱོཿ དྲག་ བོ་བདུན་ རྒྱུད་རྩ་ད་ནས ཆོདཿ ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་མཚན་མ་གཏོརཿ 


ཀུན་བཟང་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ 
རལ་པ་ སྤྲུགས་པས ་དུག་ ་ཆར་ 
གསང་སྣ་ སྡེགས །བཀའ་ཡི་སྲུ སུང་ 
དམ་ཉམས་ དྲག་བོ་ལས་ངན་འདེཿ ཁྲག་ 
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༤༦ 


རྐྱུག ནད་ཀྱུ་ ཀྱིས་ སོད་ལ་ ཤོགཿ གསང་སྟགས་གཉན་ལ་ དག་ད དར་ནཿ ཿ ཉན་ཐོ ཐོས་ཡིན་ཡང་མྱུར་ དུ་སྒྲལ༔ སྔནཚེ་སློབ་དཔོ: མཱབ་དཔན་བཀའ་རྩ་ ་སུལ་པཿ ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་ དམ་ ་བཅས་བཞིནཿ 
ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ཁགགུབ་པར་ ་མཛོདཿ བོ་བ བྷྱོ་མ་མོ་རཀྟ རྐཀ་ཨེ་ ཀ་ ཙ་ཏི་ཏྲི ་ཅིག་ དྲག་ ་བོ་ མཱ་ར་། ཡ་བྷྱོ་བོ་ བྱ ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ ཕྱོགས་གཙང་ངམ་དགྲ་ ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ 


$.£34 2 སྡགས་འཆང་གརྨ་ལས་། ་འབྲེལ་] རྩལ་གྱིས་ ་གསེར་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིཿ ཤིསཿ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨཿ ནས་འཕྱུལ་སྨ་ སྨར་བསྐྱུན། དགེ་ བས་ ་གསང་ཆེན་རྙེ རྙང་བསྟན་རྒྱ། རྒྱས། 


ཐོབ་པར་ཤོག། 


དམ་ཚིག་བཀའ་ 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
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ཙི 


ནིཿ །ཟ།། ཁྱུབ་འཇུག་གི་གཏོར་འབུལ་ནེན ཚོཌ༧༼༩ གཏོར་མ་བྱ་རོག་མགོ་ཡིས་མཚན་པ་བཤམས་ལཿ ཧཱཿ དུག་རླངས་དམར་ནག་འབར་ བའི་ཀློངཿ གདུག་པའི་བུ་ཡུག་ཐོག་ 
ཆར་དྭབུས༔ ཀིང་ཀང་རྔས་ཀློང་ནང་ཤེད་ནས༔ སྲོག་བདག་ཁུབ་འཇུག་ནག་པོ་བཞེངསཿ དབུ་དགུ་མུན་རུབ་འབྲིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་ནས་དུག་རངས་ཆི་ལི་ལིཿ སྤྱན་དམར་ཚྭ་ཚྭཐོ་རོ་ 


རོ སྲོག་ཟན་བྱ་རོག་དབང་རྟགས་རྫོགས༔ གཡས་གཉིས་ཐོག་མདའ་སྤུ །གྲི་བསྣམས༔  གཡོན་གཉིས་ལྕགས་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ སྐུ སདསྲིནཔོསྐུསྨད་སྦྲུལ༔ མགོ་ལུས་ཁུབ་པའི་ 


མིག་གིས་གཏམས༔ དེ་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འགྱེདཿ ལྟེ་བར་ཁྲོ་ཞལ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས༔ གཡོན་དུ་སྲོག་གཅོད་མ་མོ་རྔམ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོ་འགྱེད༔ རོལ་དུ་ཤ་ཟ་ 
ཁླག་ ་འཐུང་བསྐོར༔ ཀིང་ཀང་ཐོཿ ཐག་ ་འབེབས་ ནག་པོ པོ་ཆེཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས། ་ སྡང་ ་བའི་ དྲག་ མཿ ཐོག་ ་སེར་ཕོབ༔ གཟའ་; ནད་ སྟེང་ གྲིབ་ ་འཚུབ་ ཏུ ཆུག༔ སངས རྒྱས། བསྟན་པའི་དགྲ་ 
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་བགེགས༔ ་ས་བདག་ལ་མང་བྲ་རྣམས༔ གཅོད་ །ལོངས་སྙིང་ ཅྱི "ལ་བབ་བོ་ས་མ་མ་ ་ཚེ་གསང་བདག་པད་ཡིསྣ་ ཚིག་ཇི་ལཱར་བཀའ་བླསོས་བཞྲིནྱ 
དང་བགགས༔ རྒས་སུ་བདག་ལ་སྡང་བརྣམས༔ སྲག་གཅད་དབུགས་འངས་དྙང་ཁྲག་འབུངཿ༔ དུས་ལ་བབབ་ས་མ་ཡཿ རྔ གསང་བདག །དུ་ཡསཿ དས ག་ཇ་ལྟར་བཀའ་བྒམས་བཞནཿ 
¬¬ - ¬, „ཧི ¬ ཤོགའ།འའོབ།བའ་ ཡི་བར དི ར་དྲ་ལབ།ྲིལ་གྲང་དྱི རྫ  ་ རའ -༢༢༡- ༡ 2 ༢ 
ད་ལྟ་སྣགས་ ཁཆང་བདག་གས་བྣབུལཿ མ་ཐགས བཅས་བའ་ བྲན་ལས་མཇདཿ གྲྭ དྭ་ཧུ་ལ་ཀང་ཀང་བཿཤག རུ་ར་དྲག བའ་སྲག་ རྩ་ལ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ ཞེས་གཏར་མ་དྲག་ཕུགས་སུ་འབུལཿ 


8 


སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ་གྱེས་གསེར་གླེང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །།རྙིང་མཁན་ཤྲཱིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཧྲུ 


¥ ༽༽ 
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ནིཿ ར་ལ ཀི་ལ་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ ཧཏྟཾ*ོ།2ཿིཧྲཾཿ 
འབྱུ་ནག་གམ་ནི་གང་རུང་ཐན༔ ར་མགོས་མཚན་པའི་དབལ་གཏོར་གཟུགས༔ ར་ཡི་ཤྭ་བག་བསུར་བཏང་ཞིངཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱཾ བྷོྲིཿ ཿ བྱང་ཤར་མེ་རླུང་འབར་བའི་ཀློང༔ སྐྱེས་གཅིག་བཛྲ་ས་ངྷུ་རཱ་ལ༔ 
དམར་ནག་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་རོལ༔ བཙན་མདུང་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རྐུ་ལ་དར་ དམར་ཕོད་ཆེན་ གསོའཿ སྙག་རལ་གཟིག་ ཤུབ་རལ་གྲིས་བརྒྱུན༔ བཙན་ 
དམག་ཡང་འཁོར་ཤ་ཟ་སྡེཿ དྲག་བསྐུལ་ལས་ལ་བོས་པའི་ཚེཿ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ སྲོབ དཔོན་ཇི་ལྟར་ ་བཀའ་བླསྒོས་བཞིནཿ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་བསྟ སྐན་པ་སུ ་སངསཿ ར་ཡི་ 
ཤ་ཁྲག་བསུར་མཆོད་བཞེས༔ སྡགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ ཉིན་མཚན་སྲུང་བའི་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཡིས༔ གནོད་ 
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འཚེ་གདུག་སེམས་སྡང་གྱུར་ན༔ སྒྱེས་བུ་ བུ་དམ་ ཅན་ལས་ལ་ཆོས༔ བཅན་རྒོད་ ཤན་པས '་དམག་ བཿ དོངསཿ ཐྲེའུ་རང་འགོང་པོས་ཕུངས་ཤིག་ཐོངས༔ཿ ཡང་འཁོར་ སྤྲུལ བོར འདན་འད 


ངྫོ ཆོས་ 
ཆོས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དགྲ་བའི་མི་ནོར་ཕྱུགས་མས་ཐོབ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཞིང་སེར་བས་ཁོངཿ ཤོ་ཁ་བྲམ་འདེབས་སྙིངརླུང་གིས༔ དགྲ་བའི་བདུན་བརྒྱུདརྩེད་ནས་ཆོད༔ པོ་རྒྱདམོ་རྒྱད་ 
མངལ་ནས་སྐོམས༔ རིགས་ རྒྱད ཐལ་བ་ རྡུལ་། དྲུ རཱོག༔ དྲག ་ལ་དམག་སྣ་འདྲེན་པའི་ཆོཿ ནམ་མཁར་འབྱུགཿ ་ཞོན་ ཧཱི ཁྲི་སྟོང༔ དགྲ་ཡུལ་ཐོག་གིས་ཁོང་ལ་ཤོག༔ བར་ སྣང་སེང་ཁོན་ཉི་ ཁྲི་སྐོང༔ 


་འེ་ 


དྲག་ལ་སྨོ་འབོག་སྙིང་གཟིར་ཐོངས༔ ས་གཞི་ར་ཞོན་ཉི་ཁྲི་སྟོངཿ དགྲ་ཁ་གྲིབ་རྒོད་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ ཀ་ཆ་ནོར་རྫས་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ཡང་འཁོར་གཅན་སྤྱང་ 





ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ དྲག་བོའི་ནོར་རས་བླ་འཁུམས་སྡུདཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྟེན་དང་བྲོལ༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོ 
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ཤཾ ནིཿ དངཿ དྲེ དྲེགས་འདུལ་སྣང་] སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལཿ ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཐུལ་བཀའ་བསློས་བཞིནཿ ཟབ་ཆོས་གཉན་གྱི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ ཀ་ & 
ཆ་ཆས་ཀ་གང་ཞིག་ འདྲི ཉེས་ ཅན་རྐུན་ ་འཕྲོག་ བཅོམ་སྲིད་ན་ བཾ ྱུརདུཕྱི འབྲང་དགྲ་བོ་སྒྲོལཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་འགལ་སྲིད་ནཿ སླེ སྒྱེས་བུ་དམ་ཅན་མི ནོ་ནོ་སྐདཿ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཀླ 
རོ བར༔ རྒྱུད་ སུང་བཅོལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ (མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཧྷ་ ་ཙ་རྭཀ་ནག་པོ་ དྲག །བོའི་ཤྭ་ཁག་ དོན་སྙི་ སཱིང་རམས་ལྭ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངམ་གཙང་སར་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ] 3; 
17 ༨ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྣ་ཧཱུཾ་ནག་གིས་ས་ཕག་ལོཊ ༥ལར་ གླག ནག་། བདུད་ རྫོང་ནས་ ་གདན་དྲངས་པཔོ། ཐད །རྙིང་ ་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུ་ ཞུས། གགྱིས། དད་ ་མཛེས་ཨ༔་ ནས་འབྱུ འབུལ་སྨརཿ བསྐྲུན། དགེ་ བས་གསང་ ཆེན་རྙིང་བསྟན་] རྒྱས། 
ཏོ 
༼ 
92 








¬ སར 
བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་པ་ཅེ་འགྱོར་ ར་བཤམསཿ༔ མདུམ་གསལ་བླེད་འི་་ོས 
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ཤཱ ནིཿ ། དབང་དྲག་ ཀཱ 
བླ་མ་དྲ དྲག་པོ ཀི "ཡར་ པར་འདུདཿ གཏེར་སྲུང་བཞི་ཡི་མཆོད་ ཐབས་ནིཿ བསེ་ཕོར་ཐངས་སྣོད་གང་རུང་དུཿ དཔལ་བཤོས་བཞི་བཤམས་དཀར་དམར་རྒྱན༔ 
ཤཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་དབལ་ཤམ་ མྐུཿ གཏུམ་རྔ རྔམས་དཔའ་ཆས་རྡོར་ཕུར་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་ ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྤྲུལ ་འཁོར་ཨེ་ཤེས 
དྭབུསཿ ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་ཤ་ཟ་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ གྱུར༔ ཧཱཿ ལྷ་བཙན་དམག་ དཔོན་མྱུ། མུར་མགྱོགས །ཅནཾཿ སྐུ་མདོག་དམར་ སྨུག་ ཞི་བའི་ཆསཿ དར་ཐོད་དཀར་ཞིང་ ཁྱ 
ྐ རུ་མཚོན་དཀ ཞགས་དཀར་འཛིན་ཅིང་རྟ་དཀར་ཞོན༔ སྤྲལ་པ་མི་དཀར་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཡང་སྤྲལ་གཅན་སྤྱང་དཀར་ ་པོ་འགྱེད༔ ཧཱཿ མི་བདུད་འཇམ་པ་ཁྲ་མགོ་ནགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ༼ 








།ཡ།། དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞི ཁི་གཏོར་འབུལ་བཞུག་ 


'དྲེགས་པ་ནི༔ མདུན་དུ་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚེ་ 




















68༦ཱ:& 


༦༧ 








གཉིས་དགྲ་ སྟ་དངཿ སྤུ་གྲི་ གྲི་རུ་མཚོན་ཞགས་ཿ ནག་ག་ཡབ༔ 


༽༄ 


རྟ་ནག་ ཞོན་ཅིང་མི་ ནག་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲ སྤྲལ་དོམ་ནག་གྲངས ་མེད་ འགྱེད༔ ཙཿ བཙན་ནོད་ཨ་བསེ་མི་དམར་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 


ང་ད ༥ 


གཉིས་སྲོག་བདག་གཟུགསཿ བཙན་དར་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་དངཿ མཆེ་གཅིགས་དྲགབའི་གློསྙང་རོལཿ རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་མི་དམར་འགྱེད༔ ཨང་རྨུལ་ཟངས་འབར་ཉང་ཉང་ཐུགཿ ཧཱཿ 


བདུད་ ཧཱ ག་། ཁ་ཐུན་ ་ནི༔ མཐེང་ནག་ མུན་པའ་ ཁི་ཚ་ངར་ ཅནཿ 
ས་གཞི་ཁེངསཿ ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞིའི་ཚོགས༔ 


ཕྱུག་གཉིས་ སྦྲ་ལ་ ་ཞགས་སྡི གས་པ་དངཿ ཆུ་ སིན་ རྒྱལ་མཚན་ དུག་ཟོར་ ་འཛིནཿ རྟ ་སྔོན་ ཤིན་ ་ཅིང་མི་ སྔོན་ འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ ལ་དུག་སྦ སྲུལ 


སྔོན་ ཚེ་གཞེ་སྟོད་ཏ ཏལ། སྒོ་རུ རུཿ བན་ བོན་ རྒྱུད་སུ་ སུང་ཁས་བླངས་ བཞིནཿ དམར་བྱ་ གྱི་ ་གཏོར་མ། ཁྲག་ཞག་དངཿ མཆོད་བ གཏོར་རྒྱུ རྒྱ ་མཚོ་ 
ཁདི་བཞེས་ལཿ༔ དེ་རིང་བླསལ་ རྦད་ལས་བཅོལ་བཞིནཿ ཟབ་གསང་བསྟན་པ། རྒྱས། པ་ དངཿ རྒྱཿ ྒྱ་སྤྱོར་ བར་ཆད་ རྐྱེན་ ་སེལ་བཿ ལོ་ཏེ ཉས་ སད་ སེར་ཞི་ བཿ དངཿ ཁབྱོར་ དུག བསྟན་པ་ རྒྱས་ ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ 
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གསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱ། 











ཡས་མྱུར་ དངཱཱབ་པར་ ་མཛོདཿ བཀའ་ཡི་ ཐ་ ཚིག་ གནད་ ནས བསྐུ་ལ༔ ཞི་ རྒྱས དབང་དྲག: ཕྲིན་ ལསྣ་རྣམསཿ༔ མ་ཐོཐ ཐགས་ མྱུར་དྲ་སྒྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་བསྭོ་ཨ་ཏྲི ཏྲི །བ་ ཧུ ན་ 


ཛཿ ཨི དེ བ་ ་ལི་ཏ་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྒྱུན ་གཏོར་ ཆོས་སྒྱོང་སྒྲུབ་ ་ཐགས་འདྲིཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག” ལས་མྱུར༔ བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་སུང་མའི་ 
ཁས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་བསྐུལ་ཕྱིར། ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲིས།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 
༽༄ ༦ 


༤ 
ས་ཐོ 
ས་ཐོབ་ང 


པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 




















06[ 


¬ 


དགེ་བསྙེན 





དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ 

















།ར།། དྲག་པོའི་ཀཱི་ལ་ཡའི་གཏེར་སྤུང་རྨུ་བདུད་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ འབུལ་བྱད་མ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 

རྒམཉྐཧུཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ 

ཀྱ་ཞིང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དགུག་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱུ༔ 9ོརྟཾགྲཾ2 

དྲངས༔ ཨོཾ་གམ་བུ་ར་དུ་ར་ནཱ་ག་ཙི་ཛཿཛཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞེཿ 
འའ 

གདུག་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ཿ སྐུ་ལ་དར་ནག་དབུ་ལ་འོབ་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་དར་ནག་ཞགས་ནག་གློག་འཁྲུག་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དེད་མོང་ཁམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཆིབས༔ 


3༦ 


ཅེ 


633 


རྨུ་བདུད་ཀླུ་གསུམ་གཏོར་མ་ནི༔ རྒྱུ་ལ་ཟུར་གསུམ་ རྩེ་མོ་ནོར་བུས་མཚན་པ༔ བདུད་ ་ལ་གཏོར་ ་ནག་ཐུར་གསུམ་མིའི་མགོས་མཚན་པཿ ཀྱུ་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་སྤྲུལ་དཀྲིས་པདྨ་ དུས་མཚན་པ་ 
བདག་ ཉིད་ཀི ་ཀི་ ཡ་མའི་ ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཁོད་ ་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ རྨུ་ བཏུདྱའུ་ ཤ།་ གསུམ་ གཏོར་ མ། ་ལེན་པའི་ སྲད་ དུ་ སྨྱན་ 
ཧཱཿ ཤིན་ཏུ ནག་ཅིང་དུག་ རངས སྤྲིན གྱི་དབུས༔ རྨྱུ་བདུད་དམར་ནག་བཙན་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་གཟུགས༔ རྔམས་པའི་ཁ་གདང་ 


རྦད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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68༦ཱ:& 


༦༧ 








འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་དམར་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཟབ་གསང་གསང་སྔགས་བསྟ སྟན་ལ་སྡ་ ་སྔང་བ་རྣམས༔ ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ མུན་གླིང་ནག་པོ་ 
ཚ་ངར་འྲིགས་པའི་དབབུསཿ ནག་པོ་བདུད་རྗེ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ནིཿ དམར་ནག་གདུག་པའི་ཁ་ གདང་མཆེ་བ་གཅིགསཿ སྐུ་ལ་མུན ནག་ ་གཡུང་དྲུང་སུག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་མི་སྙིང་ 
དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ སུར ནག་རླུང་ གི་གཤོག་ཅན་ཆིབས༔ཿ དྲག་ ཏ་རྦད་ ཚེ་ དྲག་ཡུལ་ ཧད་ཀྱིས་ འདེབསཿ དྲག་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ དམར་པོ འདི་བཞེས་ལ ཟབ་གསང་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་ 


སྡང་བ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྒྲོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ སྡོ་ནག་འཚུབ་ཅིང་མཐེང་བྲག་རྒྱས་པའི་ཀློང༔ ཀྲ་ ཀླུ་བདུད་ ནག་པོ་ དུག་ གི་སྨ་གྲི་ཞེ༔ དྲུག་ གྱི་རཱངས་འཕྲོ་དྲག་ལ་ཁྭ་དངས་འདེབས༔ 
རེ རུ 
སྲིན་གཟུགས་སྨྲལ་མཇུག་རུས་སྦལ་མགོ་དཀུ་ཆེབསཿ གཅེར་བུ་འཚུབ་ཅིང་དུག་སྦྲལ་དགུ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱུགགཉིས་སྤུགེ་དུགགི་སྦྱལ་ཞགས་བསྣམས: དྲག་ཏུ་རྦད་ཚོ་དགྲ་ལ་ནད་རླངས་འཐིབ༔ 




















$ སསས་་ལ་༧ལལང་ མདལགས་སསག་ པ པ ་ 

ཤཿ ནྱ དགྲ་ཤ་ །བྲག་ མཆད དམར་པ་ འད་བཞས་ལཿ ཟབ་གསང་གསང་ སྔགས་བསྟ་ བསྟན་ལ་སང་བའི་ དགྲཿ ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲག་པོ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་ གསུམ་ .ོ 
དུས་ལ་བབཿ དམ་ཉམས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ རྒྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ ་དབང་པོ་རོལ༔ཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདའི་བཀའ་མ་བཅག༔ བར་ དུ་བི་རོ་ཙ་ནས་ ་དམ་མ་བྲཀལཿ 

ཤྲ ༡༨༩༡ == ` མི་ > ༤. རར རར ༦༣ :.༨ = =: 

རློ ད་ལྟ་སྡགས་འཆང་བསྐུལ་བ་ དན་མཆུངཿ དྲག་པོ་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདཿ ཨོཾ་གམ་བུ་ར་དུ་ར་ནཱ་ག་ཙི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞས་འབགྲུལ་ལ༔ ཀ་ལ་ཆེས་ཀྱ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བ་ཚཾ༔ ཟག་ཆས་ ཏི 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མལ་ཙེ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ° ལོཿཉོཿརོ་ཤོ།༔ གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ།།  །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ 
བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲ སྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཏྱ 
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དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 




















3༦ 


རལན ཀི་ལ་ཡ་ཆེ་མཆོག། ཁྲོ་རྒྱལ་ ་ལསཿ གནོད་ སྦྱིན་ཤན་པ་སྤུ དན ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 

ལཿ རླར དེ་ནས་ བཀའ་སྲུ། ་སང་ ཤནངཔ་སྨྲ རྨྱུན ན་གསུམ་གྱ་ གྱིཿ ་གཏོར་ སྒྲུབ་ ཀི ཀྱ་ཆ་ལག་བྲན་བུ་ གྱ་ནི ནཿ རིན་ ་ཆེན་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་དཀར་ ་གཏོར་ འདབ ཅནཿ གམསས་སུ་ ུ་བདུད་གཏོར་གཡོན་ཀྱུ ཀསཿ གཡོན་ ་དཱ་ དུ་བཙན་གཏོར་ གམས་ཀྱུས་བཅས་མཚོམས་སུ་ ་ཤེབ་ 
ཀྱུས་བསྐོར་ལ་བཤམས་ལ༔ ཧཱུ ལྷ་ཡི་ ་དགེ་ བསྙེན་ དྲག་ པོ་རུ་ལ༔ བཀའ་། སྐྱོང་ལྷ་ ་སི་ དམག་ ་དཔོན་ ནིཿ ཞི་ བའི་ཆ་ལུགས་ ཤཱི་ཊ༔ ལས་ ཀྱི་སྡེ ལྡི 'དཔོན་ དར་མདུང་བྣསམས༔ ངང་དཀར་ ་ཟེ་ ་སྔོན་ ཆིབས་ 
སུ་ཆིབ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷ་དམག་བསོོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ དགེ་ བསྟེན་དམག་ དཔོན་ཉི་ ལི་ལི མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་བཀའ་སྐྱོང་རྗེ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྱུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱ དུ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་སྲོག་ ་བདུད་ ངམ་གྱི་རྗེ༔ 5ྱ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲེགས་པ འི་ཡང་རེ་བོཿ ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ 
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དྲག་སྣ སཱ སཱུ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ལ་རྔ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན༔ བདུད་རྟ་རླུང་གཤོག་འཛམ་གླི གྲིང སྐད་ཅིག] ཧཱལ༔ དྲག་རྩལ་མྱུར་ ་མགྱོགས་ བདུད་པོ་ བཀྲག་ ག་དཀར་གྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལཿ བདུད་པོ་སྲོཿ སོག་ བདུད་ ནག་པོའི་ འི་དུས་ ་ལ་བབཿ ར་ཙ་དུ་རུ་ཀ་ལང་ཤ་ལ་བྷྱོཿ བཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གཟི་བརྗེད་ཐོག་ལྟར་རྒྱག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས། འགྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཙ་ཏྲི་ལས་མཁན་ཤན་པ་སྲོག་བདག་ནེ༔ མེ་ མེ་དཔུང་མདོག་ཅན་བསེ་ཁབ་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་འཁྱུག༔ མ་རུང་སྙིང་འབྱིན་མཆེ་བས་ 


མ་མཆུ་མནནཿ བདུད་རྟ་དམར་ཞུར་སྐད་ཅིག་ལས་ལ་ཉུལ༔ ཧྱར་ཐུམ་སྲོག་བདག་ཤན་པ་དམར་པོའི་ཚོགས༔ ཐ་མའི་སྲོག་བདག་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཧྱར་ཐུམ་ནད་ཀྱིས་མཐའ་དམག་སྲོག་དབུགས་སྡུདཿ ལས་བྱེད་དམར་པོ་མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་ཆོདཿ དྲག་རྩལ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་དྷེ་ཝ་ཨ་དུ་ཙཏྲི་མཱ་ར་ཡྭ་ཏྲི་ཀ་ཏ་ 























ཤྲ ནིཿ མིགས་བའི་ །ཁྲག་རྣམ་ལྔ་ །ཁ་ཧི་ །ཁཱ་ཧི༔ ར་མ་ཟུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུ་ ཀུས་པད་གཏོར་ ང་གང་འོ༔ ུ ཌྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླ 
ཤཿ ནཿ དམགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་ལྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧཾ༔ གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུས་གཡོན་ཀྱུས་པད་གཏོར་གསུམ་དང་གང་འོས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ 72[ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾ 
ཅྩ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ས་ཕག་གླ་བ་ཡར་ ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ག རྐ 'གླིང་ནས་གདན་དྲངས་བའོ།། _ །རྙིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ 
ླ བཱ 
ཤཱི ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག། ཏྲ 
:‡ 
ཏྱ 
2 ིྱ 
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།ཤ།། གཏེར་སྲུང་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མྱུར་འབོད་བཞུགས་སོཿ 

12 ང་ཡ གཏེར་སྲུང་འབར་བ་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་ ་མཆོད་ནེ༔ རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་མཆོད་རྫས་ནེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ནཿ འཛི གས་རུང་རྡོ་རྗེ་འ ཚུབ་ 
པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རབ་རྔམས་སྲིན་པོ་ཁོས་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྟག་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམར་ ནག་མེ་རླུང་དྲག་འབར་ 
ྲོ་བང་ནསཿ བཙན་ནྒོད་འབར་བྲ་ཁག་འཐུང་གཤ གགས ས་སུ་གསོལཿ ཟབ་གསང་བཀའ་གཏེར་དྲག་པོའི་ཕོ་དྲང་ནས༔ གཟའ་ རྒོད ཤུན་པ་ དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དྷེ་ཝ་ ཙི ཧེ་ཛ་རཱ 


ཉྱ་ལ་ཧུ ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མཆོད་པནིཿ ཧཱཿ དྲེ ས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཀའ་ སྐྱོང་དམག་ ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ དཀར་དམར་བརྒྱན་པའི་འདོད་ཡོན་བསང་ 
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892 02:56 








859༤ 
ཡཿ 


མཆོད་ ་དངཿ སྨན་ རཀ་བདུད་ ཅྩི་གཏོར་ ་མས་ཐུགས་ དམ་བབངཿ ཅི་བཅོལ་ལས་ སྒྲུབས་ ཕྲིན་ལས་རོགས་དན་མཛོདཿ ཨོཾ་ཏྷེ་ཝ་ ཙ་དུ་པི་ཏྲི་ཛ་རུ རྭ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ར་ཏི པྩ་རཀྟ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ཿ 
དོ དགའ་རྒྱུལ་ དྲག་པོ་ གནས་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ ལྭ ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ་ཞི་མ ཁོ དུང། །ཁྲབ་ རྨོག་ཞུ་ ཞུ་སྟག་རལ་ ་གཟིག་ ཤུབ་བྲཀཿ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི ཀི རུ་མཚོནཿ དྲག་ལ་ཕུར༔ ཇཅིབས་ས་ སུ་ལཱ་ 


རྟ་དཀར་པོ་རླུ རླང་ག« ཤོག ཆིབསཿ ལྷ་དམག་ དབང་སྣ སྡུད་སངས་ རྒྱས། བསྐན་པ་ སུངཿ ཟབ་ ་གཏེར་ རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཡི་ བསྟན་པ་ སུངསཿ དམ་རཛས 'མཆོད་ ་གཏོར་ གྱེ མཚོ་འདི་ ་བཞེས་ ལྤ དུས་ འབྲུགས་ 


ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ སྲོགདུད་ནགོདྲགསབྱདཏ་ནག་ཞོན སུ་མདོག་མུན་ནག་ཆར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་གཟུགསཿ ལྕུགས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གཡོཿ སྙག་ 
རལ་གཟིག་ ཤུབ་དར་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་ ༈གདེངཿ བདུད་དམག་གཡུལ་ ཁའགྱེད་ཕ་ ་རོལ་དོལ་བ་འཇོམས༔ ཟབ་ གཏེར་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཡི་བསྟ སྙན་པ་སྲུང༔ དམ་རྫས་ ་མཆོད་ གཏོར་རྒྱ་ རྒ་མཚོ་འདི འདི་ ་བཞེས་ལཿ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཧུས་འཁྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ ཤ་ཟ་ཐངས་མདོག་མེ་དཔུང་གདོང་པ་ཅནཿ བཙན་ནོད་བརྡའ་སྐྱོང་མི་ཟན་དམར་པོ་ཆེཿ དམར་སྨུག་མདོག་ རླ 
ཅན་ཟངས་ཁབབ་སིང་སིང་ཁོལཿ རྨོག་ཕོད་ད ་དར་དམར་རུ་མཚོན་ལྷབ་ལྕབ་ བསྒྱོད༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་འཁྱུག༔ ཟངས་རྟ་མདུར་ལྡང་ས་གཞི་འཚུབ་ཀྱིས་འགེངཿ མཐུ་ 

སེ སཱོབས་ དབང་ཕྱུ་ ་ཕུག་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ སྒྲོལ༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཡི་བསྟ སྟན་པ་སྲུང༔ དམ་ཇས་ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་འཁྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ ° 
མཛོདཿ ཧཿ བཤན་པ་དམར་ནག་རོལ་པ་ སྒྱུ་བདུན་ ་ཞི༔ ཚྷ་ཚྷ་སར་ལྟར་ལས་མཁན་པོ་ཉ་འཁྱུག༔ སིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་དྲག་ ཤུལ་དམར་ནག་ཞལ༔ ཁྲབ་ ་རྨོག་ཕུབ་ལ་ །དོན་ སིང་ཙིཏུའི རྒྱན༔ ༧ 
དམར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་འཇོམས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བརྒྱན་ཅིང་ཟབ་གཏེར་སྲུང༔ བདུད་ཆས་རྟ་རྒྱུག་དྲག་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ འཁོར་ནི་ སྒྱེས་བུ བུ་སྲོག་བདག་སྟོང་གིས། ༼ 
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བསྐོར༔ ལྕགས་སྤྱང་གཅན་གཟན་ ་སྲོག་ ལྡེན ཞུམས་སེ་ཞུམཿ བཀའ་ ་བཞིན་ སྒྲུབ་ ་ཚེ་ལས་ཀྱི་བྱ་ར ་མཛོདཿ 
$ དུས་འཁྱུགས་ ཞད་ཡམས། ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ 

མཁའ་ལ་དྲག་རྒྱུ་གནམ་ལྕགས་ །ཐོག་མདའ་འཕེནཿ 
མཛོདཿ 


8:589-༤ི 
ཡཿ 


$ གཟའ་རྒད་རྒྱུ་ སྐར་བཉ་སྔ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སངས་རྒྱས་བསྐན་པ་སྲུངཿ 
`= ༽ ¬ ¬~ ¬ད༥ འི ¬ =. ¬, | -༽.¬ང -; 

ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་འཁྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས 

བདག་འདྲ་ཀར་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་བའོ། 

ར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རི་ རིང་བ སྙན་རྒྱས། ཁགྲོ་ ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ་པར་ཤོག། 


ཅེས་གཏོར་མའམ་བསང་མཆོད་དུས་དང་བསྟུ། ནཿ གཏེར་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་གཅིག་དུ་བསྒྲི་ལ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
།རྙིང་མཁན་ཤྲི ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨ་ 


ཅེ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ མཚོ་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངཿ དམ་ཝས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ཅུ ཀིང་ཀང་དམར་ ནག་ སྙིན་པོ་རཱ་ཏུ རྭ་ཧ་ ་རྒོང 
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ཀྐ 


ཆགས་དང། རྒྲུང་པ་པ་ལ་འཆ་མད་དངས་གྲུབ་མྩལ། 


ངོ་བོ་གཟེ། རྒྱལ་ ་མཆོད་གཏོར་ལ། གཙོ་བོ་ ་དཀར་གཏོར་ ་ལྔ་དང་སྨན་བཿ ཤོས་ལྤ། དྲེ་རྒྱབ་དྲག་བ: ཤོས་ ་བརྒྱད། གཡག་ལུག་ར་ སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བསྐོར། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། སྒུ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
པླ་དའི་སྤྱུན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ ཚིག་བརྩེ་ར་དགོངས་དགེ་བསྙེན་ཆེ། ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ དུང་ཁྲབ་ ་རྨོག ཞུ ་གསོལ། ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྒྲོམ་ནེའུ་ 
ལེ་བསྣམས། སྒ སུབ་ཆས་ལྡན་རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། འཁོར་དུ་ལྷ་བཙན་ཚུལ་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཡུམ་མཆོག་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་མདའ་དར་དང། ཚེ་བུམ་བསམས་པ་རང་རང་འཁོར་ 


ཀྱི། དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་གནོད་སྦྱིན་སྒེག་པའི་གཟུགས། ཤེལ་ཁྲབ་རྨོག་འཕྲུ་རླུང་བསྐྱོད་པུ་རུ་རུ། རལ་གྲི་རུ་མཚོན་སྟག་རལ་གཟིག་ 


༄༅།། །ས། ཇོ་བོ་གཟེ་ རྒྱུལ་གྱི་གསོལ་ ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟ རུན་གྲུབ་ བཞུགས ་སོ། 
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༦༧2 








ཤུབ་དང། ¡ཿ ་མཆོག་ ཆས ལྡན ་མ་ངེས་སྣ སྣ་ཚོགས་ཞོཿ ཞན། འཁོར་དུ་ (དྲེགས་པ རྔམ བརྗེད་ལྔ ལྡན་པ་ ་ནི། 


ྐུ་རྒྱལ་ཤན་ནེ་དམག་དཔོན་འཛི་རྒྱལ་དང། སྤེ་ནེ་རི་བཀྲ 


སྒོ་རྒྱལ་རྟ་རྣ་དང། མཚོ་ནག་དགེ་ 


བསྙེན་བཙན་རྒོད་ཤྭ་ར་རེ། ཕྱི་འཁོར་ནང་བློན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། དྲེགས་སྡེ་བཀའ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་བཞེ ་བཞེས་ལ། སྣ་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་ 
ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་འདི་བཞེས་ཤིག། ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་འདེ་བཞེས་ཤིག། 


རག་གཉན་པོ་འབུལ། 


དྲིལ = རོ 
པའ་པྲན་ལས མཇད། 


གིས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


བདག་གིས་སྔོན་དུ་ 


; - 


་དུས་དུད་ཚང་ཞིག། ་ལ་དབང་དྲག་ ཀི །ལ་མཁི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། ཇོ་བོ་ ་གཟེ་རྒྱལ་གཏེར་; ་སུང་ཡིན་ཞེས་པས་མཚན་ ་མ་མངོན་སུམ་ བྱུང་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས། 


རྣལ། འབྱོར བདག་ གི་ ་བསམ་དོན། འགུབ་པ་ དང། ཟབ་ ཆོས །བསྐན་པ་རྒྱ་ རྒྱས་ 


།རྙིང་མཁན་ ཤིས ་དག་། 'ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་། ་འཕྱུལ་སྨར་ བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། ཁགྲོ་] ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ཤོག། 


ཕྱིས་སུ་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་ཀྭ་ལ་རུཾ་ 





144 

















[® - 


® 








༄༅།། ཉུར དབང་དྲག་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྲུང་མ་ཉེར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། 

། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ཡི། གཟི་བྱིན་དཔའ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། སྐུ་ གསུམ་དག་པའི་ ་ཞིང་། །བམས་ དང། འབྱུང་ལྔ་སྣོད་ བཅུད་མཁའ་ཀློང་ནས། བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
མས། | མཁོདཔའྱི་གདུན་དངསརྱུ་ར བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿ ས་མ་ཨ་ཏཱུཾ། དྷུ དབྱིངས་ ་ཡས་མ་ ་གཡོ་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ རོལ་པའི ་གར། སྙིང་ ད་སུང་མཁའ་འགྲོ་སེ་ ལྔ་ཞིང་ སྒྱོང་དབང། མ་གཟའ་ 
རྡོར་ལེ ས་ལྷ་བདུད་ བཙན་ཀླུ ཀུ་དང། དགེ་བསྙེན་ སྡེ་བཞི་ལྷ ༈་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ སོགས། བསྟན་ སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོ་ཚོགས་ ་བཅས་ལ། རྔམས་བརེདྲ་དག་པོའི་མཐཐུན་ཛས སྤྲིན ལྟར་གཏིབས། དྲག་ 
བྱོ ཤ་ཁྲག་ གླིང་བཞི །ཁྱོན་ལྟ་ ཉར་བརྡལ། མངོན་ སྤྱོད་ ་ལས་ བྱེད་ ་བཤན་པ རུང་ལྟ ལྟར་འཚུབས། ཉམས་ དྲགྲའི་བླ བ་ཚེ་སྲོག་ དབུགས་ བུན་ལྟར་གཡོ། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་དངས་མའི་ཟེར་ལྟར་ 


69:3@ 


༧ ལྤ 
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༦ 








འཁྲུགས།  བོད་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཉེས་པའི་རྫས། སྣོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུ མ་སྲིད་པའི་སྤྲིན། ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ལས་འགོག་མེད་ཤར་བའི་དཔྱིད། ཡི་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཕོ་ 


རྒྱུད་ མ་རྒྱུད སོགས། བདུད་ འདུལ་དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། སྲིད་པ་ དྲེགས་སྡེ་ སྡེའི་ དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ བསྐང། ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་གྱི་གཡར་དམ་ མྩོལ། ཨོཾ་པ་ཤཾ་ དྷེ་ 
ཝིཧ་རི་ཌིསྭ་ྷཿར་ཏཱ་ཨ་དུ་ཙན་ཡླཀ་ཅཏུར་ཨ་ཡ་མདུ་རུ་ཙ་ཤ་ནས་པཱ་རི་ཐར་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཐ་ཚིག་གཉེར་བའི་ཚོགས། ཁྱོད་ལ་ 


ཕྲིན་ ་ལས་ གཉན་པོ ་བཅོལ་ བནི། རྣལ་འབྱོར་ ་བདག་ཅག་འཁོར་ ་དང་བཅས་ ་པ་ཡི། ཆོས་ བཞིན་སྒྲུབ་ ་ལ་བར་ ཆད་ཞི་ ་བ་ དང ཚེ་དཔ། དཔལ་ཡེ་ ་ཤེས་སྙན་གྲགས་ གོངདུ་སྤེལ། ལྤ ལྷ་འདྲེ་མི་ ་གསུམ་ འདོད་ 
དགུ་དབང་དུ་སྡུད། བསྟན་དགྲ་ སྒོས 'དྲག་ཟུར་དྲག་ཐལ་བར་ རྲོག། ཁུད་པར་ཟབ་གསང་ ཐེག་པའི་ ་བསྟན་པ་ ་འདི། ཉི་ ལྟར་ ་གསལ་ཞིང་མཁའ་ ལྟར་ཁུབ་ ཅིང་བརྟན། སྣོད་ ་བཅུད་བདེ་། ་འབྱོར་ཆོས་ 
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༄ཛ།། བཞིན་སྤྱོད་པ་སོགས། བདུད་འདུལ་པདྨའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པབང་ལྷ་རི་གྱང་རྡོའི་དབེན་གནས་སུ་དབང་དྲག་ཀི་ལ་ཡའེ 


བསྟེན་སྲབ་ཀྱིཚེསྒྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་ཏུང་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 
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སྲ 


༄༅ 








ང་མ་ཉེར་བསྡུས 





དྲག་པོ་ཀི་ལཡ 








ང་པ་ 


༣1 
ནིཿ ལོ་ཀི་འ་ར་ལས་༔ སཀར་སཤཤདཾཾོོ་ 6 
། དྲག་པ་ཀྲ་ལ་ཡ་ལས༔ སྲུང་བཟླག་གུར་གྱུ་དྲྭ་ཡཾག 





གྲི 
བླ 


་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོཿ ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་གསང་རྒྱ༔ 
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༦༧ 








ངི 
8 
ཏི 


གཡོ་གསལ་གདབ་པའི་ངང་ལས༔ ཧོཿ 


ཛཿ 


གཉིས་སྤྱ སྤྱན་ གསུམ་དང་ ལྡན་ པཿ 


པཿ 


ཞེ 


= 


ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོང བོད་ཕྲེང་སྐུ་ ཤལ་འདུདཿ 


ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར་བས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ 


ས་བ སྩ ¬ ཁི 
ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་སྲུང་འཁར་བྲརམ་པའ་རིམ་པ་ནཿ༔ དགོངས་ཐུན་གཞག་པའི་ཚཿ སྲཾད་བུ 


ད་ 


ུན་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཏིང་འཛིན་མི་ 
རྩུ 







ཐུན་ 
སྐད་ ཅིག་གིས ་བདག་ ག་མདུན་ ་མིཿ ་དམིགས་པའི་ ་ངང་ལསཿ༔ །ཨེ་ཆོས་ འབྱུང་གླུ་གསུམ་འབར་བ་ རཾ གྱིས་ ་མཚན་པའི་དྭབུས་སྲུཿ ཧཱཾ ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


༨ ༨ 


༧ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་ ཁདུས་ ཧཱུཾ ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདུད་ ་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ སུ ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཞལ་གདང་ཞིང་མཆེ་ ་བ་གཙིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབས་པའི་གསེབ་ནས་ རྟ་དབུ་ལྔ ལྗང་ཞུར་རྟ་ སྐད་ཕྱོགས ས་བ་ 


ཅུར་སྒྲོགས་ པས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་ 
གཡོན་པ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ ཐོག་ལྟ ལྟར་དུ་འབེབས་པས་ བུད་མ་དམ་སྲི་འདྲེ་ 
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ཤ ཡཿ རྒད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ དབུགས་ཇུ རྫུདཔཿ དེའི་སྟང་དུ་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ ྱི་སྡིགས་པ་འགྱེད་པས་འགོང་པོ་མ་ རུང་པའི་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དབལ་ལྡན་གྱི་ཕུར་ ¦ 
པྷ་ཚྷ་ཚ་དམར་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བས་བསྟན་དྲག་ གདུག་ པའི་ སྙིང་ལ་ བྣ རྨྱུན་པཿ རྐུ་ལ་དུར་ །ཁྲོད་ ཀྱི་དཔའ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུ མ་ 

རཿ བདུད། འདུལ་མ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་མེའི་མདོག་ ་ཅན་འཁྲིལ་ཞིང་ རབཏུ་ ་ཁྲོས་པའི་ ྱ་རུལ་ དང་ལྡནཔས་ས སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ ་ལས་ལ་ བསྐུལ་བ་སྟེ༔ ཨབ་ཡུམ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་དྲག་ཏུ་འབྱུགས་པའི་ཀློང་དུ ཏྲ 
གསལ་ ་བའོཿ དེའི་ གནས་ལྔ་རུ་གོཆ་ལྷ་ལྔ ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་བཞི་ལ་ ཀཱ ལ་རི རགས་ ་བཞིཿ ཀྱི སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲོ་བོ་ བྱ སྐུ་སྨད་ ྱི་ཁོང་ གསེ ངདུ་ཛེ སྡིབརྒྱདཿ དབལ་གྱི་ཐུར་གསུམ་ལ་སྨྲ་ སྤུ་གྲི | 

× མཆད་གསུཌ་ དུག་ཕྱུལ། ཆུན་པོ་ལ་གཏེར་སྲུང་ལས་མཁན་རྒྱུ་བ ཕྱི་རོལ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་པོ་ཉིད་ཨེ་ཡི་གུར་ཁང་ལ་མེའི་ འི་ཚྭ་ཚ་ 7 
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ཁཁྲིགས་པ༔ གཉིས་པ་ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སོ་འཐབ་རྩིབས་ཕྱི་ལ་བསྟན་པའི་གུར་ཁངཿ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་འཇོམས་བྱེད་ནག་པོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་ལྟར་གྲངས་མེད་ཕྱི་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་བཟློག་ 
༄ 

སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་བོར་བའི་གུར་ཁངཿ བཞི་པ་རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་ཀྱི་གུར་ཁངཿ ལྔ་པ་ སྤུ གྲི་སོ་འཐབ་པའི་གུར་ཁངཿ དྲུགཔ་ཆུ་སྲིན་རླུངགྲི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གུར་ཁངཿ བདུན་པ་གནམ་ 

ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་རྭ་གཟེང་བའི་གུར་ཁངཿ བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིརྡ་རྗེདྲ་མིགཏུརླུང་མི་བགྲོད་པའི་གུར་ཁངཿ དགུ་པ་བླ་མ་རྡརེ་བོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྡོརྗེ་དང་ཚོ་ 


བུམ་ བྷརྩཨས་པ་ གར་གྱི་ ་འགྱིང་སྣ རྣབས་ཅནཿ དེའི་ པད་དུ་ལྷ་ལུམ་ ་དམར་མོ་ མདའ་དར་ དང་ཚེ་བུམ་ བྣཨས་ང པ༔ ཡབ་སྐུམ། ཁོད་ ལྔའི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ སྒྲུབ་པ་པོ ་ལ་འཆི མེད་ཚེ ཚེའི་རི རག་ འཛིན་ སྩོལ་ 


བའི་ རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ ་བའོཿ 3ཝ[ཌ77 ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བླབས་པ་དམིགས་པ་ནིཿ དེ་ཡང་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཉི་ ་མའི་གདན་ལ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ ནག་མེའི་ ལེ་ལྷ་ཚ ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསློམ་པས༔ ཕྱི་རོལ་ 





152 























ཤྲཾ ནིཿ སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཀྱུད་པ༔ སྔགས་བཟླའ་བའི་ཚེ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ དེ་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གངཿ ནད་ $, 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་རིགས་དང་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོང་གི་དུག༔ བསམ་པའི་དུགཿ སྤྱོར་བའི་དུག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་རང་ 

ཌཱ བཞིན་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བྲསེགཿ གཙོ་བོའི་སྔགས་བབླ་བའི་ཚེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་སྔགས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མཆེད་པའི་ ཏྲ 

བཾ སྔགས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་རི་དང་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ྒ 

- ཟམས་ཅད་མཚོན་ཆ་མེ་རི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་ཚར་བཅད༔ཿ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་གཏོརཿ ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ཚུར་ ༼ 

















= 


༦༦:8༦ 


སྭཿ 








བྣམས༔་ 
བྱཱུ 
པར་བྒམམཿ 


ཤོབས་ 
ས་སབ་ 
ས་སབ་ 


།ས་པའི་ 


བདག་ དང་སྲུ་ སང་བ། 


སླུར་ཡང་སྔགས་ 


ས་བདེན། ་ཚིག་ ཟམས་ཅད་བརུ་ བསྡས་ནས་ བདག་ རྗང རྐུ གསུམ་ དབང་བསྐུར་ ཏེ་བསྟི ་བསིམཿ ཀྱི གསུམ་ཧེ་ 


ཀེ་ལ 
།སྭ་ཀཱ་ཆཾཿ 


¬ „ཧྲ 227, 


༨ 


གར་ཁང་ལ་ཐིམ་པས༔ ༨, ༨ „-.>¬ ་ཆེ་བཙན་ཀྱན་གི་འ ་ག་ངང་བའ།་བཔི་རང་བརིིཟ་རླབ་ང་གྲར་ 
གུར་ཁང་ལ ཐམ་པས༔ གཟ་བྡརད་ཚར་འབར་ཆ བཅན་ཀུ ཀྐུན་གུ་ །འགུནྨ་བ་དངྲ་བལ་བའ་རང་བཞན་ཅན་ དྲུ་གུངཿ 
བླ་མ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་སྐ སྐ་ལས་ །ཁོད་ ཟེར་དཔག་ཡས་ ་ཕྱོགས་བ 


`~ 
ཅུར་འྲབྲས༔ 


༦ ༨ 


༄༦ 


ལ་ག བྷན བཾ་ ཧུ ཕྲ ྷིངཝ་རིན་ུཾ་ཙཀྲ་ཙཀ། བདག་ ཅག དཔོན་ཟ སྲོབ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་། 


༠-3ཧ 3,355. 


བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་ཕྱི་རོ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ བུང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ 
རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཿ ང་པ་ གྲནས་པར་ བསམ་ལཿ ཨོཾ་མཧྭ་གུ གུ་རུཌཀིི ་ནི་པདྨ པླད་ དག རྭ་མརིག་ ་ནེརྙིག' མཿ ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་ 
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མེད་པར་བླསམ༔ ཁྱུད་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྦ་རླབས་ཟི་ར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྙོམ༔ དེའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཚད་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ བན་ 


བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཐོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བླུབ་ཁུང་དུ་དམིགས་བྱ་གསལ་གདབ་གནད་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བདི་ཉིད་མུ་སྟེགས་སྟོང་ཐུན་བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་བྱ་བ་ཕྲ་མེན་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྡེག་ 


གི་དམིགས་རྐང་དང་འབྲེལ་བའོཿ རྩ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཱ་གུ་རུ་ཌཀྐི་ཨརྩིག་ནེངྱིགན་མོ་བྷ་གཝ་ཏེནཱུཾ་རུཾ་ཊ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་དཔོན སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ 
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€ ད་ག "རང་རང ་བབའི་ལ།་ རང་རང ༢ོ་འ "མང་ར ཤེད།དབ་ལ་མང་རང། སེ་རྟ་རྡེར་བད་བརི། ་ཀ༡ང༤ གམེ་ ˆ 7; 
ཤཿ ཨཿ རྦདཿ བླགས་པ་ལ་རྦད་རྦདཿ འྭདུ་བ་བཞུ་ལ་བདྲ་དདཿ དབང་པ་ལཱ་ལ་བད་ཐདཿ རྣམ་ཤས་དྲུག་ལ་རྦད་རྦདཿ སྒྱ་མཆད་བཅུ་གཉས་ལ་རྦད་རྦདཿ སྒྱ གཞས ོ 
བཞ་ལ་རྦད་རྦདཿ དགྲ་བགགས་རྙང་ཁྲག་བམ་ར་ཁ་ལ་རག་མ་ཡག་མ་བྷྱ་བྷུ་རྦད་རྦདཿ ཧ་ལ་ཙྲཀྲ་རྦད་ཡ་ཏྲི་ཐུམ་རྦད་ཡ་བཟོག༔ ཨ་ནན་ནནཿ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ 

“༧ ནས་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དམིགས་པ་གཅིག་དྲིལ་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྒྲུབ་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཙུགས༔ གོ་ཆ་ལྷས་ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་ཞི༔ ཀཱི་ལ་རིགས་བཞིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཚར་བཅད་ནས་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ ཏྲ 

ཆེར་རྒྱུས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྟོབས་བསྐྱེདཿ ལས་སྔགས་གཙོ་བོ་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེར་གསོའོཿ སྐུའི་ཆ་ལ་མཚོན་ཐོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བུ༔ ཁེ 
ཕེ སླར་ཡང་དགྲ་བོ་ཕྱི་མཐའ་་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དུ་བཅུག༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་མནན་པས་མི་ཤོར་བ་བགྱིཿ ས་མ་ཡཿ སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་པས་དམིགས་རིམ་གོང་བཞིན་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཁ། ཏཾ“ 
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ཀཀཊ་ཀ་ཚེཀ་ཀྱ་ ཀའི མྲ་བཟ།་ད། ཤར་བ་ཁབྲ་བ་སྔརའི་ ཀཏོ་འོ་རླ་ཀ་ 
བསྒྱུར་ལག་རྡེབ་བུཿ ལས་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤམ་བུ་ཁ་བརྒྱུར་ནིཿ དང་པོ་གོ་ཆ་ལ༔ སྔགས་ 


'ཀྱི་ ཤམ་བུར༔ དྲག་བོའི་ལུས་དང་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཱུ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་ནན་ནན༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེས༔ རིགས་བཞི་ལ། 
དྲག་བློ་ག་བ་དང་ལུསཿ ཁྲོ་བོ་བཅུར༔ དྲག་བོའི་ཞག་དང་དབང་ཐངཿ དྲག་སྔགས་ལ༔ དྲག་བོའི་དུས་ཚོད་དང་རླུང་རྟ་ སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ དྲག་པོའི་ཟ་མ་དང་སྤར་ཁཿ སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ༔ དྲག་པོའི་ཆུ་ཚོད་དང་སྨེ་བ་ཐམས་ཅདཿ ཡང་ན་འདིའི་ 
མཚམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་མན་གྱི་བཟློག་བསད་མནན་གསུམ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་བཏང་རྣམས༔ རེས་འགའ་བབློག་དམིགས་ཀྱིས་བླུབས་ནས་མནན་དམིགས་བྱུ༔ དེ་ནས་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཁར་སྡར་ལྐར་སྲུང་འཁོར་དགུ་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་སྲུང་ 
སྔགས་བཟླ༔ ཉལ་བའེ་ཚེ་རྨི་ལྟས་ལོག་པ་དང་ཆོ་འཕྱུལ་སོགས་གྲུ་འཁོར་འཁྲུགས་པའི་རིགས་ནང་དབྱེན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་ནཿ གཉིད་སད་པའི་སྐབས་ཤམ་བུ་འདི་བུ༔ རཾ 


ཨོཾ་བཛྲཉུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 





ཐམས་ཅད་གྔར་གར་རྦད་ཡ་བླཟོག་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཨ་ནྷཱཾ་ཕཊ༔ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མུནྨ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་༔ དམ་སྲི་ 
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་ 


(ནིཿ གནོད་ བྱེད དྲག བགེག ས་བྲམས་ ཅད་པ། ཙ་པ་ཙ་ ཅྲད་ ་ཡ་བཟློག་ །ཡ་ནན་ནནཿ ཨི བབྡཿཀོ་ཏ་ཅྭ་སྲི་ཝ་ཏུཾ་ཕཊཿ དམ་སྲ་ག སྲི་ ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལུ མྭཧྭ་ལྲུ་རྦད་ཡ་ 


བཟློག་ ་ཡ་ནནཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ཨ་ མུ་ཏ་ ཀླུར་ལི ་ལི་ ་ཛྲིཿ ཕཊཿ དམ་ སྲིད་ ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ད་ཚན ཚན རྦད་ཡ' ་བཟློག་ཡ་ ་ཞན་ནནཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ ནི ལཿ ལ་དར ཧཱུཾ་ཐཊ༔ དམ་སྲི་ གནོད་ བྱེད་ 


དྲག་བགེགས་ ཐམས ་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧྭ་རྤད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ནན༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཙ་ལེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ དམ་སྲི་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བྷྡ་ བྷྡ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཨ་ 


པ་རྭ་ཙྭིཌ་ རུཕཊཿ དམ་སྲི་གནོད་ བྱེད་ དྲག་བགེགས་ཐམས །ཅད་ཏྱི།་ཏྣིཿ ་རྦད་ཨ་ བཟཟློག་ཡ་ནན་ནནཿ ་ཨོཾ་བྲཛ་ ཀྲོ་ཏ སྔར་ཏི་ལྩོཀུ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ དམ་སྲི་ གནོད་ བྱེད དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྩིནྡྷ་ 
བྷིནྡ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྫོ་ཊ་སྤོ་ཊ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ནནཿ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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༦4 


། 








མ་ཐམ་བ་ཚྷེན་་བ་བཱྡ ཡུ་ཧུ་ལུ་ 
སུར་ཐུམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ དམིགས་པ་གོང 
བཏང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལ་མཉམ་བཞག༔ཿ སྐམ་མཿ 


¬ 


༢ དྲ དཾ 
སྒྱུགས༔ མནན་པ་ཆུ་སྐན་ཁ་ཐམ་རྒྱཿ མུ་སྐྟགས་བྲ་མ, 


༽ལ 


5 ག་ར. 


ཆེར་དྲག་ལ་ཕྱོགསཿ 


སྙིང་བརྩེ་འི་ གྲགས་པ་པལ:༔ ཆེར་རྣམས 


ྷྷཾས་པཡཏ་ྲ་ད་ཨ་མ་ཀླྐན་ཀཱཡ་སྟཊ་ཅིནནྷ་ྷཱ་ཱཏ་་ག་ཏ་ཡ་སམ་རྭ་ཏཡ་གནད་བྱདདགྲ་བགགས་དམ་སྲ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཐུམ 
གོང་བཞིན་ལས་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཧོམ་དུ་བཀྲུག༔ གནམ་ལྕགས་མཆོད་རྟེན་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བརྒོམ༔ འགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་དང་ཐུན་ཕོབ༔ དེ་ནས་སྔགས་ 
-@#ྷཿཐ5ཿ ་ཨེ་མ་ཟག་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ བསྲུང་བ་རི་རབ་གནམ་ལྕགས་མཁརཿ བཟཟོག་པ་ཐོག་ནོད་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོར' པ་སྤུ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་ 
ེ་ུ་ཞགས་ཏ མ་འོངས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞག༔ ནམ་ཞིག་ཡང་མཐའ་ལ་ཉེ་ཞིང༔ བོད་ཁམས་མཐའ་བཞིའི་དམག་གིས་བཅོལཿ སྭ་སྟེང་གཡོ་ཿ 


ྒེ ྱ གཡོ་བའི་དུར་ སམ ་འཚུབ༔ 
8 ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་གངས་རི་བཞིན༔ 


དུག་གི་སྤར་བུ་གབ་ཡིག་སྟེ༔ 


བོད་མི་ཕལ་ 





ཤཱོ་སྣ་བྱ་རོག་ཁུག་པ་འདྲ༔ མཐོང་སྣང་མི་མཐུན་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་ཚེ་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་དརཿ སྤྲུལ་པས་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
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ཏྱ དུས་སེམས་ཅན་ཀྱེ་རྩེ་ཏུདཿ མ་འོངས་དེ་ལྟར་ངོ་ཤར་ཚེཿ དྲག་སྔགས་བཟློག་བསད་ལས་མཐའ་གཙོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བདེན་ཚིག་དངཿ ཉྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རག་ལུས་པས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ 
དངཿ རྟག་ཆགས་མགུལ་ལྷ་བརྟན་མ་ཡི༔ ཕྲོ་བྲང་མཁར་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འདུས་པ་རྣམས་སུ་དམོད་པ་གཅེས༔ ངེས་པར་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཞིངཿ འབྱུང་པོ་སྨྲ་མན་མ་བཅུག་ན༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་བཟློག $ རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་པོས་ལོ་ 
གདུན་ ཤློག༔ བདུད་དབང་འགོང་པོ་སྣ་དྲངས་ན༔ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་སིལ་བུར་འཐོརཿ སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལྟ པར་ཁོལཿ བོད་ཁམས་སླང་ཚན་ཡོས་ལྟར་དཀྲུག༔ ཆུ་མེ་ས་ཤིང་དུས་སྐག་ཆེ༔ དེ་ དེ་ཚེ་བླགོག་ བསྒུལ་དམོད་པ་བོར༔ རི་རྒྱ་རླུང་ 
འཁོར་ས་གནད་བཅོས༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བརྩེགས༔ གཙུག་ལག་ཉམས་གསོ་རབ་གནས་བསྐྱར༔ དམ་སྲི་མནན་པ་གང་འགྲུབ་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་གབ་རྒྱ་ཡིད་ལ་བཅག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་འདི་དགེ་བསྟེ སྟེན་སྡེ་བཞིས་སྲུངས༔ བར་ 


གཅོད་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ༅་ཐོཌོཏཾ12ཿ རྩར གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ྤུ་གྲིའི་རྱ ཉི བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་སྨྱུག པོ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་ 
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དཔལ་གསང་བདག་དྲེགས་པའི་གནས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །།རྟིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 


བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ 
ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ནི །ཀི།། སྔགས་བྱང་གསང་སྦས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ: 
ཨོཾ་ཡ་སྙན་ཀ་ཟླཾ་ཝ་བཛྲཔཱ་ཌི་སརཌགི་ཡླཀྷ་ཀ་ལནྷཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོའི་ལོ་དང་སྲོག་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ནན་ནནཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲི་ལི་ 
བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅདཿ ཨོ་ྲཛ་ཙུཾཀཱར་བི་ཛ་ཡ་ཡ་སྨནཀ་ཐླྷཾ་ཝ་ཨ་མཱཾཏ་ཀུན་ལཱ་ེ ་ལ་དྷན་ཨ་ཙ་ལེ་ཨཔ་རྭ་རྙར་ཏི་ལློཀ་བི་ཛ་ཡ་མཧཱ་བ་ལྲཀྲ་ཏ་ོ་ཏ་ཱ་ཧཾཔཊ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོའི་དུས་ཚོད་དང་རྱུང་རྟ་ཐམས་ཅདཿ 


་ལི་ཀི། ཁས་ཇི་ཕ། 
་ཀི་ལ་ཡ་ཅཱུ་ཕཊཿ དྲག་པོ 

ཏུ མཿ གག 
ཨོཾ་ཧྲི་ཏྲི་ཀ ཀུ་ལ་ཨ་ཡ་མདུ་རུ་ཙ་ཤ ཞྭ་ཨཱར་ཡ་ 
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ཐང་ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་མ་ཧ་གུ་རུ་ཨརིག་ནེརྱ་གབཛྲ་པཱང་ཧ་ཀྲ་ཏ་ཀ་ལི་བཛྲ་ཀི་ ེ 
བཟཟོག་བླཟོགཿ དྲག་བོའི་ཟ་མ་སྤར་ཁ་ཐམས་ཅད༔་ ཨོདྲུ་པ་མ་རཱ་ཛ་ཤུ་ལ་དཱ་ཛྷནཱ་ག་ཏི་པ་ར་ཙ་ཡ་གིང་ཀ་རྭ་ཙཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བོའི་ཆུ་ཚོད་དང་སྨེ་བ་ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱཧྟུཾམ་ཧ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ 
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༄ཇིར 


ན་མོ་བྷ་ག་ཝ ཏེ་ཧཱུཾ ཧཱཾ ་ཕཊ་ཨ་ རུཾཕཊཿ དྲག་བོ་། བུད་མ མའི་ལྟ ྷསུངདང་མགོན་སྒྱབས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུརཅིགསཱར་ཡ་དབློག ག་ནནཿ བུད་མ་གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སཱྭ་ར་ 


ཨ་ནན་ ནནཿ དྲགྲ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་འབྱུ འབྱུང་པོ་ མ་རུང་པའི་སྙིང་རྩ་ལ་ཁུར་ཁུར་ཤིག་ཤིག་ཏྲིག་ནན་ བླྷན་སུབྷར་ཊ་ཀིརཱ་ཛཏུ ཕཊཿ དྲག་བོ་དེ་ཤ་དེ་ཤི་བུར་བྲུབ་བྷ་ཤ་ཙྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ ལ་ཏ་ 
ཧལ་ཏྭ་ཧཱུ་ཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་ བྱེདའབྱུང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རློག་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཏ་ ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡི་ བྲུབ་ནས་ཨ་ལ་ནྙུ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དྲག་བགེགས་གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ འདྲེ་རྒོད་ཀྱི་སྲོག་ 


རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆོད་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ལ་རྦད་རྤད༔ དབུགས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ གླད་པ་ལ་རྦད་རྦདཿ 
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ནིཿ ཁྲག་བམ་རིལ་ཁ་ལ་རཀམོ་ཡགམོ་བྷོབྷཾ རྦད་རྦད༔ 


བྱུབ་ ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་དུལ་མོ་རྡེབ་བོ།། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཧ་ལྭ་ཙྲཀ་རྦད་ཡ་ཏྲི་ཐུམ་རྦད་དམ་བཟློག་ཡ་ནན་ནན༔ ཞེས་དང་ཕྱུ་གིཕྱུངརྡགསཀྱིཐུན་གཏོར་ཀྱང་འབུལ། བསད་མཉན་ 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུ འཕྲུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་། ་ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ང ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 
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ལྲགས་ 
སྔགས་བྱང 





དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ 
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ནཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་སྤྲུ་ གྲིའི་མཚོན༔ ཐལ་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་བརླག་བྱེད་ནི༔ བདག་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀི་ལ་ཡ ཐེ 
སྣང་སྲིད་གང་བའི་ སྐུ བྱིབས་ཀློང༔ བསུང་བུ་ཡུལ་ཀླང་མ་ལུས་པཿ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་གཏུ་ནངཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་: དུ་གསལ༔ འོག་ ཊུ སྲིད་གསུམ་ འབྲུབ་པའི་ ཁུང༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀློང་རུམ། དུཿ བསྟན་དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་ཡུལ་གཞི་རྣམས༔ ཐར་མེད་སྐད་ངན་ཙོ་རེ་རེ སྐུ་ལས་ སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་མཚོན་དངཿ བཀའ་སྔོད་དྲེགས་སྡེ་མ་ལུས་པ༔ ཁས་ལ་རྔམས་ཤིང་ཤ་ལ་རིངས༔ གནན་ས་རི་རབ་སྲིད་པའི་ཁྱོན༔ ཐེབ་ཐེབ་ངར་ངར་གཡོ་ 


༦ 
༨; 


ཞིང་རྡེབ༔ དྲག་རྩུབ་རེག་ཕུང་མཆོན་ཆའི་ཆར༔ ཆོས ད་རས སྣ་ནོད་ན་ུ བུན་དཀྱིལ༔ བསྟན་དགྲ་སློས་དགྲ་ཐུར་དགྲ་དང༔ བུད་མ་ལྟ་སྲུང་རྟེན་དང་བཅས༔ གླད་ལ་དབྱུག་ཤིང་དྲག་ཏུ་བརྡེབ༔ སྡོབས་བྲལ་འཆི་དབུགས་ 


ཏང 





ཐ་མལ་ཙམཿ ཐུབས་ཁུང་ནང་དུ་ཆར་ལྟར་དབབ༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོན་ཆའི་ཆར་དང་ཁྲོ་ཆུ་འི་ཐུནཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ ཏུར་སྒྲ་ཤིག་ཆོམ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ དགྲ་སྡེ་དཔུང་ 
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ཤཿ བཅས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་གསོར་ཞིང་བརྡེགས་པ་ཡིས༔ རླུང་དཀྱིལ་མ་ཐུག་གཟིར་བུས་ནསཿ རྣམ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ བག་ 
ཾགས་ཕུང་པོ་གཞོབ་ཏྱ་བསྲེག༔ རྣམ་སྨིན་ཐག་བཅས་ལྔ་ཕུང་བཤིག༔ ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ནང་རོལ་རྣམས༔ ཁས་བྱེད་པོ་ཉས་ཧབ་དིར་ཐོས༔ སྲིད་པ་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་ཁོལ་ནས༔ འད་ོདཏདའགོངམ༢ ལུས་བླགཿ ཆག་སྒོ 

ཤཿ རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གཞོམ་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་བདག་གིཿ དགོངས་པའི་ངང་ནས་བཟློག་བསད་ཀྱིཿ སྔགས་རྒོད་དུས་དྲུག་བཟླ་ཞིང་བསྐུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ | 
ཨཛཱིག་ནེརིག་བྲང་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བྡཛ་གིང་ཀ་ར ི་ཧ་རི་ཌིས་ ཧ་ྤྲི་ཝ་བཛྲ་པཱཌ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ་མཧུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ནྲི་ཏྲ ཁག་ནན་ཨེ་ཏྱར་བུམ་རྦད་དྦྱཿ ོ 

པཔ ཁ; 

: དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡི༔ སྙིང་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ དུམ་བུར་རྡུད་རྡུད༔ ཤག་ཚལ་པ་ཤག་ཚལ་པ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ བཛྡ་ཡ་བྷདྡཱ་ཡཿ ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ༔ ཨེ་རུར་བུམ་རྦདཿ ཏྱ 
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9༦:༦2:8༦ 








ས་ག་དུ་དུ་རྦད་རྦདཿ ནཱ་ག་པ་ཤ་ནནཿ ཏི་ཏྲི་ཤ་དུ་ནན་ནནཿ ར་ཏི་ཙིཏྟ་ནན་ནནཿ ཀ་ཤི་ཀ་ལ་ཡ་ནན་ནནཿ ཇ་ཏི་ཉེ་ལོ་ཡ་ཆོད་ཆོདཿ ཨུ་ཏི་ཤ་ལ་ཡ་ཆོད་ཆོདཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང 
དང་བཅས་པར་ཕྷོབྷོཿ རྭཀི་མ་ར་ཡ་བུད་མྷ་ནམ་ཤེས་ལ་ཛཿཛཿ ་བཛྲ་ ཙ་ཀི་ལ 'ཡ་བུད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློགཿ ས་སོགས ་མཐར་རང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ 


གསལ་བའི༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ས་ཉི་བླའི་དལ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ཁོར་ཁ་སྦྱར་ནས༔ བརྡབ་པས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བརླག་པར་བསྒོམ༔ ཙཾ རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗ་གཞན་ནུ་གསལ་བ་ཡ༔ ཕྱུག་ གཡོན་སྲིན་ 


ཨོཾ་ཤ ཟན་ལྗར་གྱུ་ གུར་པའིཿ བྷ་ག ཧོམ་ཁུང་དུག་དླ རླངས་ནད་ཡམས་དབུས༔ ཌྣ་ ཏྲི དྲག གྲབོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ཁུག༔ ཕུག་ག་ཡས། ཁྲོ་རྒྱལ་ གནམ་ལྕགས་ཐུར་‹ དཱ ཅན ཚ་ཟེར་ངར་ ལྡན་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ཐོཐ ཐོག་ 
ལྟར་རྒྱོཿ ་ཆོབཿ ཕ་རོལ་ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་ ཏུ་ ་བརྡབས་པས །མུས་ བསྲེག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཐོཿ ཐོངསཿ གསོད་ ཅིག་ གཏུབ་ ་ཅིག་ བསྟན་དགྲ་མྲ་ར་ཡ༔ བཞེས་ ཤིག བསྟན་དྲག་ སྒོས དྲག ཁ་རི ཁཱཿ ཧིཿ 
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དྲན སུཐདམ་མཇའ་འམམསས་ོམཐམཤདཧྱིང་ ༡ ༤༨. པ ཙས གས་པདམད་ ¬¬ ¬---༨ ©. ཁྱ མསསསལགསམས་མསསསམ།དསམ་ས་དང་ འམ ¡¥ 
ཤཱཾཿ ནིཿ སྲེག་བྱེད་འདྲེ་རྒོད་དམ་སྲི་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གཏོར་ཅིག་མཐའ་དམག་ཨཱཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བདུད་དྲག་ཝང་མེད་གནོན་ཅིག་སྟ་བྷ་ཡ༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏིམ་ཞིག་ཨ་། 
།ཨ་ཅ། ཞེས་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ མཚན་བཅས་ཛས་ལ་མ་ལྟོས་པརཿ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གཅིག་དྲིལ་བ༔ བརྡའ་ཆོག་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཡི༔ དྲག་སྒྲབ་དུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར༔ སྔོན་ 

- 3 པེ ཏ པི 

%ྷ ཆད་བོད་དུ་མ་གྲགས་ཤིངཿ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ཕྱུངཿ རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་བཞག༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ ཆྣོ་མུར་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ མཚོན་ཆར་འཁྲེགས་པས་བླ་རག་པར་བསམཿ དམག་དཔུང་འཕྲལ་ 8 

རཾ (འདི། 8 

: དུ་བླ་གོག་པར་འགྱུར༔ ཇག་རྐུན་བསྲུང་ན་ཕྱེ་མར་བསྔགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཏོར་ཞིང་བསྐོར༔ བྱེ་ཐུན་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་བརླག་ཅིང་གཏོར་བར་བསྒོམ༔ རདྲོད་གཏོང་ཐོར་ཁ་བཅད་པ་ལ༔ དུག་ཤིང་སྐྱེར་ | 
གོ་ར ‰„. ཉོ 

མེ པའི་ཕུར་པ་ལྔཿ སྔགས་རྒོད་བྲིས་ཤེང་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་ངར་བྱུད་ནས༔ དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབལ་རྩེ་གདེངཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་བརླག་པར་བསམ༔ བྱད་ཟོར་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བློ་སྟོབས་ལྡན་པའི་ | ཏཾ 
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།རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 





བུས༔ ས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་དུ༔ བརྩོན་ན་དྲ་ག་བགེགས་ཐལ་བར་རོག༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་དང་རོག་པ་འབརཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
དམག་འབྱུང་པོ་རྨོཊ སྨོས་ཅི་དགོས༔ ནུས་སྟོབ ས་དཔག་མས་བརྗོད་མི་ལངཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་རུ༔ 


ཤོག༔ ཧྭཿ་ཧོ།¥ཐོ།7ཧཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ 


སྤྲས་ རྒྱཿ གབྱ་རཱ༔ 


རྒྱཿ 
དད་མཛེས་ཨ་ནས་། འབྱུལ་སྨར་ བསྐྲུན། 


། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྤྱི་ཆིངས་མ་བུ་ཆ་ཚང་བཞག༔ ཐུགས་སྲས་ཛྷཱ་ནའི་སྐྱེས་མཐའ་མཆོག༔ མཐུ་ཆེན་དེ་དང་འདྲི་ཕད་ནསཿ ས་ 


སཤོསདསཤཤོཤ་དའིག ཟོ སོ་རརལོ་འིལལོལི་་ལས བུ 
སྡོན་ལས་འབྲལ་རྐྱེན་མ་ལུས་བཟློག༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་འཇིག་ནུས་ན༔ཿ མཐའ་ 


རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱུ༔ མི་ནུབ་རྒྱུ༔ གདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྤྱུན་དྲངས་པགོ། 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
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གྭ 

















དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ 


དུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོཿ 












































86:25 


༦4 





ངི 
8 
ཏི 


ངོཿཟ།རོ་ཏྲ་ྨྒ 
བླ་རྣཌྱཐྷོྷཌ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ 


÷ 


ཅད་གནོད་ བྱེད་ཕ་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཟློྲ ་བཟློག་པས་བསམ་ལ༔ རྔ་རླུང་དུང་འབུད་རཀྐས་བྲན་ལ་ ་འདྲི་སྐད་དོ༔ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ། ཊཱ 


རུ་ཀ་པ་ངས༔ 
དེ་ཡང་བླཟོག་པའི་ བསྐུལ་ ་རིང་ལས་བཞི་ཇོགས་ནས༔ཿ བླགོག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་དམག་ 


དྲག་རྩལ་བཟློག་འཕྱོང་དུག་མདའ་ནག་པོ་བསྟན 


ཕྱི་རབས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོད: 





དུས་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད 


394ཿ 


དེ་ནས་བླགོག་པའི་ཁུངས་ བྱུང་བཤད་ཅིང་གྱེར་བ་ །ཞི༔ 


ཧུཾ ཧཱཾ ཧཱཾ མཐེང་ནག་གྱུ་ གྲུ་གསུམ་བླ་གམ་ཁྲག་ མཚོའི་ཀློངཿ སྣང་སྲད་དྲགས་ཆེན་བསྣལ་བའ་གདན་སྐེང་ 
ཆེ བཙན་ཁོས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས༔ བཞེངས་ ཤིག་དུར་ཁྲོ ཁྲོད ཆེན་པོའི་ ་གནས་ནས་ ་བཞེངས༔ཿ 


་བཞི་གསང་བའི་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 


ཤན་པ་སྡེ་ འེ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟེགས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འབེབས་ཤིང་མཐའ་བཞིའི་ག་ཡུལ་དང་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 


དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
ནི ཧཱཾ སྔོན་ཆེ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུངཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་དབང་ 
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ཆཾཿ གཞོན་ནུ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུར་གསུམ་བྱས༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ སྣོད་དུ་བཞག༔ གཏུམ་ རྔམས་དྲག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་སྔགས་ཐོད་རྔ་ 
ནཱག་པོ་བརྡུངས༔ དྲག་སྡ་ སྡགས་ཐོར་མདའ་སྣ་དགུས་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་ངན་སྔགས་བཏབ་པའི་ཚེཿ བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་ཕྱུང་གིས༔ ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་ རྣུལ་དུ་བརླག༔ སྔོན་བྱུང་ 


དངོས་རྟགས་དེ་བཞིན་དུཿ དེ་རིང་རིག་ སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བཟློག་ 
གོ་དམར་ནག་གཏོར་ མས་བླབོགཿ བསྒྱུར་རོ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ ཝྲིན་ལས་དུས་ ་ལ་བབྱཿ ཅུ དེ་ནས་བླཟོག་པ་ གང་ནས་བྱུངཿ རྒྱུ་ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དངཿ མུ་སྟེགས་ 
༽= ༦༨ 


སྡེ་བཞི་ རྩད་པའ༔ འི་ཚེཿ ཆོས་ རྒྱལ ཤཱི་གྷ་ཧྷ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་། གཏར་ ་ཆེན་ཟུ་ ཟུར་ གསུམ་བྱུས༔ ཞེ་སྔ་ མསྨང་ དྲག་པོའི སྣོད་ དུ་བཞགཿ གཏུམ་རྦམདྲ་ དྲག་པོ་ཾ རྩངས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ རིག་ སྔགས་ཐོང ཐད་ རྔ་ནག་པོ་ 
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86ཉུ:& 


༦ 








བརྒྱུངསཿ དྲག་སྔགས་ཟོར་མདའ་སྣ་དགུས་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་ངན་ཛུགས་བཏབ་པའི་ཚེཿ བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་ཕྱུང་གིས༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྙུལ་དུ་བརླག༔ སྡོན་བྱུང་དངོས་ 


རྟགས་དེ་བཞིན་དུཿ དེ་རིང་རིག་ སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གསུལ་ངོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུངཿ བཟློག་གོ་ 
དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ དེ་ནས་བབློག་པ་གང་ནས་བྱུངཿ སློབ་དཔོན་སེངྒེསྒྲ་སྒྲོགས་དངཿ མུ་སྟེགས་ 


མ་ཧོར་ནག་པོ་ གཉིས༔ བདེན་ གཉིས་ད དམ་ཿ ཆོས་ རྩོད ་པའི་ཚེ༔ སློབ་ དཔོན་ཀི་ལ་ དྲག་ རྩལ་གྱིས༔ དྲག་པོའི་། ་གཏོར་ཆེན་ཟུ་ ཟུར་གསུམ་བྱས༔ ཞེ་ སྡང་དྲག་པོའི་ སྣོད་དུ་བཞགཿ གཏུམ རྔམས་དྲག་ 
པོ་ རྩངས་ཀགླ་ ཀླིས་ བརྒྱནཿ རིག་ སྔགས་ཐོང བད་ རྔ་ནག་པོ་ བརྡུངསཿ དྲག་ སྔགས་ཐོཿ ཟར་མདའ་སྣ་ དགུས 'བརྒྱན༔ བདུད་ འདུ་ལ་ ངན་སྣགས་བཏབ་པའ་ ཁི་ཚེ༔ བདེན་ པས་ དམོད་པའི་ རྟགས བྱུང གིས༔ 
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ངི 
ནྲ 











མུ་སྟེགས་ དམག་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླགཿ སྡོན་བྱུང་དངོས་རྟགས་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་རིག་སྣ སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་དངཿ རྣལ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཆུགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུངཿ བཟློག་གོ་དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟློགཿ 

ཧཱ དེ་ནས་བླཟོག་པ་ ་གང་ནས་བྱུངཿ སློབ་ དཔོན་པདྨ་འབྱུ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ གཡུལ་ངོ་རྩོད་པའི་ཚེཿ ཁྲག་ འཐུང་བཛཛ་གྲོ་ལོང གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ དྲཾག་ པོའི་གཏོར་ ཆེན་ཐུ ཐུར་གསུམ་བྱུས༔ ཞེ་ 
སྡང་དྲག་ ོའི་སྣོད་ དུ་བཞགཿ གཏུམ་རྔམ་ དྲག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན)༔ རིག་སྔགས་ ོད་ རྔནག་པོ་ །པོ་བརྡུངས༔ དྲག་སྔགས་ཟོར་ མདའ་སྣ་ དགུས བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་ངན་སྔགས་བཏབ་པའི་ ཁི་ཚེཿ 








བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་བྱུང་གིས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་རྡུལ་ དུ་བརླགཿ སྔོན་ བྱུང་དངོས་ རྟགས་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་རིག་སྔགས་དྲག་པོས་ བསྐུལ༔ མཐའ་དམག་ ་གདུག་པའི་གཡུལ་ 


བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ དྲག་ལ་བསྒྱུརཿ བཟཟློག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ ་ཡས་ ཅུས་ལ་བབཿ 
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86ཉུ:& 
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རོ 
ངོ་དང༔ རྣལ་འབྱོ 


© 


དུས་ལ་བབཿ ཊུཿ 


བྱོར' བདག་ཅག་ ་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིཿ ཆགས '་ཆེན་ ན་ཉམ་ ང་ཐམས་ཅད་ཀུང༔ བཟློག་ ་གོ་ཿ དམར་ ཞག་ ་གཏོར་ མས་ བཟློག༔ སྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ ངན་ དྲག རཌ་ བསྒྱར༔ བཟློག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཅི དེ་ ནས་ བཟློག་ པཿ གང་ནས་བྱུ་ བྱུངཿ སྲོབ་ བ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་ གཞནས་ དངཿ བོད་ཀ ཀྱི་ ལྷ་ སིན་ ་འཐབ་པའི་ཚེཿ༔ སློབ་ ་དཔོན་ བཛྲ་ཀི ཡ་ྫསསཿ དྲག་པོཔ་གཏོ་ཿ གཏར་ ཆེན་ཐུ་ ཟུར གསུམ་ བྱས༔ 


ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ སྣོད་ དུ་བཞགཿ གཏུམ་ རྔཨཿ དྲག་པོ་ ་གཙང་ གི་ བརྒྱནཿ རིག་སྣ། སཱགས་ །ཐོད་ རྔནག་པོ་ བརྡུངསཿ ག་སྔགས་ ཟོར་མདའ་ སྣ་ དྭགུས་ བརྒྱན༔ བདུད་ །འདུ་ལ་ ངན་སྔགས་བཏབ་པའ་ ཁི་ཆེཿ 


བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་བྱུང་གིས༔ (སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ན་བངས་ནག ད་བཞིན དེ་རིང་རིག་སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ 
དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བབློག་གོ་དམར་ནག་གཏོར་མས་བབློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ བཟློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
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ཤཱ ནིཿ ལ་བབཿ ཧཱ དེ་ནས་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུ་ བུངཿ སྔགས་འཚད་རྱུཾ་ ནག་དྲག་རྩ་ལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་ཟབ་གཏེར་སྤྱུ ན་དངས་ཚེཿ ལྟ་ལོག་གྲུབ་མཐའ་འཚེ་ཞིང་བརྙསཿ རླ 
རྒྱལ་བསྟན་བདུད་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཚེཿ ཐིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་ཀི་ལ་ཡས༔ དྲག་པོའི་གཏེར་ཆེན་ཟུར་གསུམ་བྱས༔ ཞེ་ སྡང་དྲགཔོའི་སྣོད་དུ་བཞགཿ གཏུམ་རྦས་དྲག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན 

ཌྷ རིག་སྔགས་ཐོད་རྔ་ནག་པོ་བརྡུངས༔ དྲག་སྔགས་ཐོར་མདའ་སྣ་དགུས་བརྒྱནཿ བདུད་འདུལ་ངན་སྔགས་བཏབ་པའི་ཚོ༔ བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་ བྱུང་གིས༔ དམ་སྲི་བདུད་རིགས་རྩུལ་དུ་ ངེ 
བརླག༔ སྔོན་བྱུང་དངོས་རྟགས་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་རིག་སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་དངཿ རྣོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེན་ཉམང་ | 

„ ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བླཟོག་གོ་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ དེ་ནས་བླཟོག་པ་གང་ནས་བྱུངཿ ཕྱི་རབས་རིག་ ¡ 

















868༦ཱ:& 
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འཛིན་རྗེས་འཇུག་གིས༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་འཇོམས་པ་དངཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུར་གསུམ་བྱས༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བཞག༔ གཏུམ་རྔམ་ 
དྲག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་སྔགས་ཐོད་རྔ་ནག་པོ་བརྡུངས༔ དྲག་སྔགས་ཐོར་མདའ་སྣ་དགུས་བརྒྱནཿ བདུད་འདུལ་ངན་སྔགས་བཏབ་པའི་ཚེ༔ བདེན་པས་དམོད་པའི་རྟགས་བྱུང་གིས༔ རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཚད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྡོན་བྱུང་དངོས་རྟགས་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་རིག་སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅུས་ཀྱིཿ 


ཆུགས་ཆེན་ཉམང་ཐམས་ཅད་ཀྱུངཿ བཟློག་གོ་དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟློཿ གཿ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ བསྒྱུརཿ བཟློག་ ག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབྱ༔ ཅེས་ཁྱུང་ནག་བཟློག་བུང་ནེ༔ 
ཆེ་མཆོག་བྡང་ ཀི་ ་ལ་མཐབུ་བོ་ཆེཿ དམོད་པའི་ བཟློག་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ རརྭ་ཕྲིན་ ་ལས་དུས་ལ་བབཿ པ་ ཅཱ་ཚིགས་ཡབཀི ཀྱི་དྲག་ སྔགས 'དྲག་ལ་བླཟོགཿ མ་ཆོགས་ཡུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཁོར་ ཡེ་ 
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ནག་པོས་ དུག་ ་ཟོར་དྲག་ལ་བླབོགཿ ཤེས གིང་རྒྱལ་པོས་ སྨོ་འབོག་ དྲག་ལ་བླཟོགཿ གྲོང་རྒྱུན་ འདེ་མོས་འོ་དོད་དྲག་ལ་བ ཟློག༔ ཤི་འདྲེ་བསེ་རག་ཟ།ཁ་དྲག་ལ་བླཐོགཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀི་དམོད་ཟོར་ 
དྲགྲ་ལ་བླཟོགཿ རྒྱ་ནག་བསྒྱར་གཏོ་ ་གཏོང་བ་དྲག་ལ་བླབོགཿ ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མཐུ་སྒྲབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་དུག་ རླངས་ཟོར་མདའ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལི་ཡི་སྨར་སྨེ་གདན་བགོས་དགྲ་ལ་ 





ཤཱ ནིཿ སྱུལ་ པའི་དྲག་སྔགས་ དགག་ལ་བཟློགཿ ལྷ་ཡིས་བཀའ་ ཆད་བབས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག གཿ ལྷ་མིན་ མཚོན་ཆ་འཁུགས་པ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ལྷ་འདྲེས་ ཟ་ཁ་སྟོན་པ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཏཾ 
མ་མོས་ ནད་ཨམས་ ་འཁབྱུ་ག་ རྩིད་ད དྲག་ ་ལ་བཟློག༔ གཤིན་ ་རྗེས་ དྲེགས་ ་པའི་ །ཁྲམ། ཅ ་དྲུག་ ར་ བཟློགཿ བདུད་ ཀྱིས་ ཤཱ་ ལྡིལ་ པབས་པ་ དྲག རརྤ་ཿ བཟློག༔ བཙན་ གྱིས་ ཇག་པ་ 'རྒྱུག་པ་ དྲག་ རྗེན བཟློག༔ གནོད་ 
༧ ྫི ྦྱིན་སྲོག་ལུ ཡལུས་ སརུ་བ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཀླུ བདུད་ གཏད་། ཁྲམ་ནག་པོ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡིས་ ས་གདུག་རྒུ་ རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐྲེའུ་ ཁུ་རང་འགོང་པོས་ཕུང་བཤིག་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ཀིང་ཀང་ 
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852 02:52 








༠༨༨༩ 


བཟློག༔ ཟ་ཧོར་ནལ་མེའི་ཟོར་མདའ་དྲག་ལ་བླབོགཿ ཏཟིག་དབལ་གྱི་ངར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མེ་ཉག་སོག་མོ་འདེབས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་ནག་གཏོར་ཧོམ་སྒར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བུད་མེད་དམོད་པའི་ཐལ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བྱིས་པ་དགུ་ཐོག་རྦབ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟྡེ་ན་བའི་དམོད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བྷྱོ་བྷྱོཿ གནམ་ 
ས་དུག་མདའ་ལང་བ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ བར་ནས་གྲི་བཙན་རྒྱུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ 


༨༨༩ ~ 


སྒྱེས་པའི་ ་བསོ། འདྲེན་ མདའ་ གྲི དྲག་ ་ལ་བཟློགཿ 


ནས་བདུད་ཀྱི་འབོད་པ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ས 
གཞི་ལེགས་སྡེ་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ 


ས་ལ་ལ 


རིམས་ཡམས་མེ་འབར་གཉན་ནད་དྲག་ལ་བཟཟོག༔ དཔལ་ཁའི་ 
གཟའ་སྐར་དུས་བབས་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རླུང་རའི་རྒྱམ་ཆག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབང་ཐང་ཟ་ཁ་འཐུང་བ་དྲག་ལ་བློག༔ རྟེན་ཕུར་འཇུ་ཐག་ 


ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་ཉམས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤི་འདྲེས་མི་བླ་འཕྲོག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཤེད་བཞི་རྒྱ་དུར་འཕྲད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་ཁ་ཕུང་བཤིག་ངན་སྨྲ་དགྲ་ལ་ 
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ནིཿ བཟློག༔ གཏམ་ངན་མི་ཁ་འབུ་ཤུ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ གནམ་འཁྲུགས་རི་ལྟར་ཉིལ་བ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ས་འཁྲུགས་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་འཁྲུགས་རླུང་ 

ལྟར་འཚུབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཨཡུལ་འཁྱུགས་འབྲས་ལྟར་བསིག་པ་དགྲ་ལ་བབློག༔ དུས་འཁུགས་མཚོན་གྱི་དབལ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀྱུ་འཁྲུགས་མཛེ་ནད་ལྷོག་རྒོད་དགྲ་ལ་བཟློགཿ དུས་ 

མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྡོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྐག་ཆེན་ 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ 

བཟློག༔ ཆུ་བདུད་དལ་ཁ་ཕྱོགས་བཅུར་བཟློག༔ མ་རུང་སྣ་དགུ་ཐན་ལྟས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སེང་དུ་བྷྱོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག་རྦད་རྦད་བསྒྱར་ཡཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་བཟློག་ 
༄ 
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8982 2:62 


སྔགས་སྤྲད་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 


ཧོ།ཏ།ཆཾ་ངོ།ཧཱོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་པའོ།། 
བཅུད། 


གསང་ཆེན་སྔ་ སྔ་འགྱུར་ བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ ཆེ། 





གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ) བདག་འདྲ་སྔག 


གནུབས་ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 





འཛམ་གླིང་; རྒྱལ་བསྟ ན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྙིང་པོའི་ 
གང་གི་ཟབ་ ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་ ་ཤོག། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
༽\ 


གས་འཚང་ཀྱརམ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་ བདུད་རྫོང་ཁྲོམ་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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དྲག་པོ་ཀི ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག ་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ རྩངས་དབློག་དམོད་པ་སྙིང་གཟིར་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 











༦ 











ནིཿ ཤེལ།༈ གླ་ཐ༔ྣ།ན རྩངས་བཟློག་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་བདུད་འཇོམས་སྙིང་གཟིར་ནག་པོ་བྱ་བ་ནི༔ རྩངས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཚ་ཞིང་ངར་བ༔ རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ 
ཤཱ གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཐའ་དམག་ནད་ རེ ་རིམ་དལ་འབྱུང་བཞི་མི་གཡོ་འཁྱུག་ལ་སོགས་པ་བརླག་ཞིང་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ༔ རྩངས་རྣམས་ལ་དམར་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྔམ་བརྗེད་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཾ 
༼ ཕྲ་བང་མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་ཉ་རྩངས་ཀྱི་ ༼ལྷ་ཚོགས་ ་གཤེགས་སུ་གསོ རོ 
མག་ཕོ་ གཅད་ལྷ་ ཚོགས་ གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ ཤན་པ་ གྲི །ཐོགས་ དམག་ ཚོགས་ གཤེ གས་ནས་ཀྱངཿ མུར་ མགྱོགས 'དགྱེས་ པའ ཁི་ཚུལ་གྱི གྱས་བཞུགས་སུ་ ་གསོལཿ ཁྲག་ཞག་ རྦ་ཀློང་ དཔ་འད་ 
པ 1 ལུ ས་ས་ས རུ རྱྱུར་ མགྱོགས་ཕོ་ཿ ཉ ་འཚོགས་པའྲ་རྟེ རྟན༔ དམར་ནག་ དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་ ་འདི༔ དང་པ་ཐའུ་རང་ 























2 ཡུལ་ནས་བྱུངཿ སློབ་དཔོན་རྡརྗེ་དྲགརྩལ་གྱིས༔ མུ་སྟེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མགར་ནག་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བ་ལས༔ གྲི་ལྕགས་སྣ་དགུའི་སྣ་ རེ་བརྡུངས༔ 
དུག་སྦྱོར་དགུ་ཡི་ངར་བཏབ་པས༔ རེག་ཆོད་སྟ་རེ་དེ་ནས་བྱུང༔ དེ་ནས་རྩངས་བྱུང་གང་ནས་བྱུངཿ རྩངས་བྱུང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་བྱུངཿ ལས་གཤིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གིས༔ ལས་ངན་ 
གཅེར་བུ་ཕོ་ཉར་རྦད༔ གཤན་རྡེ་གདུག་པའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དུག་མདའ་གཟེར་བུ་དེ་ལས་བྱུང༔ དེནས་རྩངས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང༔ རྩངས་བྱུང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་བྱུངཿ གདུག་པའི་ཤང་ལ་ 


ལྷ་མིན་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའི་མཚོན་གྱི་དབལ་བཏབ་པས༔ ལྷ་མིན་ཤིང་བཅད་ཡོ་ཞིང་འགྱེལ༔ ཤར་དུ་ཡོ་དང་ལྟོ་རུ་འགྱེལ༔ རྐུབ་ཏུ་གས་ཤིང་བྱང་དུ་ཆག༔ དུམ་བུ་དགུ་རུ་གྱུར་བ་ལསཿ རྫས་ 
ངན་སྣ་དགུའི་རྩངས་ཕུར་བྱུངཿ རྩངས་ཕུར་བཙན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུངཿ བཙན་རྗེ་ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད་དེས༔ བཅད་གཏུབ་རྩངས་ཕུར་བཅོས་པ་ལས༔ཿ ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་བཞི་རུ་གྲུབ༔ རྫས་ངན་ 


རཾ 
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གག ཁུག་དད་བཉཔ་ སྙིནཔོ་ཀུ་ ཀ་ཡིས་ སཁྱཆུ་ ས་བཞིཿ ¡ གཏུགཔ་གཏུད་ཀསབིན་བརླབས་བྱས 


པ་ཡིཿ ཕྲིན་ ཡས ་བཞི་ ལྡན་ རྩངས་ཕུར་ བཙུགས༔ཿ ངདན་སྡགས་ བདེན་པའི་ དམོད་བོ བར་བསཿ མཱ་ སྟེགས་ ཁག་སྱུ་ གཿ: བརྒྱལ། བས་ གྱུམཿ དེ་ལྟ ར་སྔོན་  ་ མངན་ ་བཞིནཿ 


བསྐུལ༔ གཟེར་ མདའ་རྩངས་ཕུར་ཐུར་གསུམ་ ་འདིཿ དྲག་བགེགས་ །བྱད་ ་མའི་ སྙིང་ལཿ །ཐོབ༔ བུད་མ་རང་ གཤེད་ ་རང་ལ་ཕོབ༔ ཕ་རོལ་བདུན་རྒྱུ་ རྒྱད་རྩད་ནས ་ཆོདཿ 
ཆུང༔ རྦད་དོ་བསྐལ་ལོ་བང་མ་བུལ༔ དྲག་བགེགས་ གདུག་པའི་ སྙིང་ལ་ཐོཿ ཐོབ༔ ཁྲག་ མཆོད་ དམར་པོ པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 
༽༄ ཡི 


བསྐུལ་ལོ་ ལུ་ངས་ ་ཡུར་མཐུ་མ་ 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ ཐོ་ཉ། འགྱེད་པ: ནིཿ 
ཧུ 
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ཉཅྲ 











གྱིས་གྱུབ༔ ཡར་རྩེ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ མར་རྩེ་འགྲོཿ 'དུག་ཐར་ལམ་ཤ་ར་རཿ རྒྱ་མདུད་ ་གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
བགེགས་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིགཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ རྩུ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་རྩེ་མོ་ གཉིས་ ་དང་ ལྡནཿ ཨར་གྱི་རྩེ་མོ་སྲེད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ 
མར་གྱི་རྩེ་མོ་གཤིན་ཡུལ་ས་འོག་འཇོམས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ སྣང་ སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ་ཡར་ གྱིརྩེ་ལ་ལྷ དང་ལྷ་ ་མིན་འཐབ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཀླ ཀླ་བདུད་ ་འཐབ༔ རྒྱ་མདུད་ལྷ་སྲིན་དམག་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་ཁགྱེད༔ སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉ་དུག་པའི་རྩངས་ཕུར་འདི༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་འཁྱུགས་པའི་དལ་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩངས་ 


རུ གདུག་ ་པའི་ རྩངས་ཕུར་ རྩེ་ཨོ'ཿ ་གཉིས་ དང་ལྡ ཌྡནཿ ཨར་གྱི་ གྱི་རྩེ་མོ་ཿ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ རང ་སྲེབས༔ མར་ གྱི་རྩེ་མོ་ངན་སོངྫ སང་ གཞས་སུ་ མཱཿ བརྗེད༔ སྒེད་པ' རྒྱ་མདུད་ཟླུ ལ་རྷྱུན་ 
པསང་ཁ་ལ་ལ༔ དུག་ ལྔ་སྒྲོལ་ང ་བའི་ ་ཆོས་ །ཉིད་ རྩངས་ཕུར་ ་འདིཿ དྲུག་ 
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ཧ༽ =~ 


ཡུར་ རྩེ་ཨོ'ཿ གཉིས་ དང་ ལྡནཿ ཨར་གྱི་ གྱི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ཚངས་པའི་ གཞས་ ་གཞི་ ་སྟོགསཿ མར་གྱ་རྩ་མ་ས་ །བདག་ལུུ་ ཀྐ ཀ་གཉན་ ་གཟེར༔ སྐེད་པ་རྒྱ ཨརྒ མདུད་ མུན་གླ་ གླིང་འཁྲུགས་ཤིང་འབར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྔམས་ 


= = 


པའི་ རྩངས་ཕུར་ ་འདི༔ དྲགྲ་ ་བགེགས་ གདུག་ ་པའི་ སྙིང་ལ་ ད་ཐོ ཐབ་ ་ཅིགཿ སྣང་ སྲིད་ལ མས་ཀྱུ་ གཡོ་ཿ དཀྲུག་ རྩངས་ཀླས་; བཟློག༔ ཧཿ གདུག་པའི་ རྩངས་བུར་ཨར་། གྱི་རྩེ་མོ་ཊ ལཿ བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་ 
བ། ཤོག་སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ གདུག་པའི་ རྩངས་བུ་ ཡུར་མར་གླི་ གྱི་རྩེ་མོ་ ནས༔ དུག་སྒྲ བྦྲུལ། ་ནབ་མོཊ ཨས་ ་འཁྱུག་ ་འགྲེང་ སྱུགས་ སེ ཁྱུག༔ རྒྱ་ཨདུདཿ ད་ཆུ་སྲིན་ རྐན ནཾ ཐགས་ སེ ཐག༔ དྲག་ བགེགས་བྱད་མ་ཀླུ་ཡི་ལག་ 


ཀ་ གཏདཿ ཀྐ ཀླུ་བདུད མཛེ་ནད་ སྣ་ དགུ་ །དྲག། ་ལ་ཐོངས༔ཿ དྲག ་བོ་ བྱད་མ་ ལྷསྲུ སུང་རྩངས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་ རྩངས་བུར་ཡར་། གྱི་ གྱི་རྩེ་མོ' ཡམ བཙན་ དམག་ འབུམ་གྱི་ཤུ་ཁ་ཐ་ར་ར༔་ གཏུག་ 


པའི་རྩངས་ཕུར་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ ཤན་པ་དམར་ནག་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ རྒྱ་མདུད་བེའུ་རང་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཙན་གྱི་ལག་ ཏུ་གཏདཿ བཙན་ གྱི་ཇག་སྣ་སྙིང་གཟེར་ 
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ནིཿ དྲག་ལ་ཐོངསཿ དྲག་བའི་མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག ཊུ ཧྱ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ འཆི་བདག་བདུད་ནག་ཞགས་པ་ན་ར་རཿ གདུག་པའི་ 
རྩངས་ཕུར་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ མི་ ནག་གཅེར་བུ་འོ་དོད་ ལྷངས་ ་སེ་ ལྟངཿ རྒྱ རྒྱ་མདུད་ འདྲེ་མོའི་སྲོག' ལེན་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ དྲག་བགེགས་ བུད་མ་ བདུད་ཀྱི ཀླི་ ལགཏུ་ གཏདཿ༔ རྒྱ་འབོག་ རེངས་1 ཤིང་དྲག་ 
སྲོག་དམར་པོ་ཆོདཿ བདུད་ ་བཞི་འཆི་བདག་སྣ 'དགུ་རྩངས་ ཀྱིས་བཟློག༔ རུན གདུག་པའི་ རྩངས་ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ ལྷ་དམག་ཏི་ཁྲི་བསོོ་སྒྲ་ངྷི་རི་རི༔ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་མར་ གྱི་རྩེ་ཨོ་ 
ལཿ ལྟ་མིན་ ༈གདུག་རྩུ་ རྩུབ་ངར་མཚོན་དཔུངས་སེ་ དཔུངཿ _ རྒྱ་མདུད་ གནོད་ སྦྱིན་སྙ སཱིང་ བསྒྱུལ་ཏུ་རུ་རུ༔ དྲག་བགེགས་ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ལགཏུ་གཏདཿ འགོང་པོ་འབྱུང་འདྲེའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ 


ལ་ཕོབ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་དཔོན་ ་གཡོ་ འཁྲུགས་རྩངས་ ཀྱིས 'བཟློག༔ ཧཱཿ གདུག ་པའི་ རྩངས་ཕུ་ ་ཕུར་གར་སྣབས་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ ལས་ ་མཁན་པོ་ ཉ་གར་སྟབས་ ་ཡིངས་སེ་ལིང༔ སྲོག་གཅོད་རྩངས་ 


ློ 
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གས༔ 


གསཿ 


ཁྲག་མདོག་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ལྟིབས་སེ་ལཱིབ༔ 


ལས་མཁན་མཆོན་ཚ་ཚུ་ཚུསི་ལི་ལིཿ 


མནན་གཏད་རྩངས་ཕུར་ཆུ་སྲིན་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ 
བཟློག་པའི་རྩངས་ཕུར་དམག་གཡོས་ཚུལ་དུ་བཙུགས༔ 


ངག་མནན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བརྡབ་ཐམས་སེ་ཐམཿ༔ 


སྒྲོལ་འདེབས་ 
¬ -, - ྲྲིི་དྲི མི ༨. 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ བསྲུང་བའི་རྩངས་ 


རང་འྲདའི་ཁྲོ་བོ་དྲག་སྡགས་དེ་རི་རི༔ རྩངས་ཕུར་ཕོ་ ཉ་དམོད་པ་འ ལས་ཀྱི་ལྷ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཐབ རྩངས་ཕུར་ཤ་ཟ་ལཱིབས་སེ་ 
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ཕུར་ཁྲག་འབུང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྩངས་ཕུར་རུས་མུར་ཀླམས ་སེ་ ཀྱུམ༔ རྩངས་ཕུར་ བཟློག་སྔགས་ཤ་ར་ར༔ རྩངས་ཕུར་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ རྩངས་ཕུར་རྦད་བསྐུལ་ཤ་ར་རར བཟློག་ 
སྒྲོལ་ཅིག་གནག་པའི་བྱད་མ་སྒྲོལ༔ རྩངས་པའི་ལྷ་དེ་རྩངས་ལ་གཙུག༔ ཁྲག་མཆོད་དམར་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཐའ་འཁོབ་དམག་དཔུང་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ནད་ 




















¬ ཏོ ཤོ 
ཁྲག་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤེག། 











ཤཱ །། ཚི འཁྲུགས་ཆོ་འཕྲུལ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ བྱད་མ་ གདུག་པའི་ དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དོ་ནུབ ་དམར་ནག་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ བཟློག་ཅིག་ བསྒྱུར་བའི་ ཝྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོ་ ¿, 
བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་སྐྭ་ར་ཡ༔ བྱད་མ་གཡུལ་ཤོམ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐུམ་ ་ཞིག་ཧ་ལ་ཧ་ལཿ དུན་དུ་ ཡམ་ཤིག་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ཁྲག་མཆོད་ཕུལ་ཞིངཿ རྩངས་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་གོ་ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ 

ཀ་ བཟློག་བསད་བྱེད་པར་བསམ༔ གཡུལ་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་གཟེར་བུའོཿ ས་མ་ཡཿ བྷ ལཾ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནྐུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་ | 
འཆང་ཀླར་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུདརྫོང་གསེར་ རྭ་གླིང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་པའོ།། །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྱུ ཤན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེ རྙང་བསྟན་རྒྱས། 
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རྩངས་བཟློག 





དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 














གླིང་པ་ 
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ཁང ཚཾ༨ཌོ[ཌ ཁྱུང་བཟློག་སྲིད་གསུམ་བརླག་བྱེད་ནི༔ དབང་གི་རིགས་བདག་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ག་རུ་ཊ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ས་འོགས་སྡེང་སབླའི་ཁྱོན༔ ཡོམ་ཡོམ་ 
ཤིག་ཤིག་ཀྲང་ཀྲིང་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་ལྡེགཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་ཆུ་འི་ཞུན་ལྟར་ཁོལ༔ འཁོར་འདས་རིག་སྔགས་དམོད་པར་བྱེད༔ ནད་དལ་མཚོན་འཁྱུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐནཿ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྱུགས་མ་ལུས་པ༔ ནུས་སོབས་རྩལ་གྱིས་ 


© 


བླརག་པར་བསམཿ དམར་སྦྲེང་བསུར་ཆེན་དུད་སྤྲིན་བཏངཿ རྔམ་བརྗེད་རོལ་མོའི་དཔའ་སྟོབས་དང༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཧཱཿ སྲིད་པའི་རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ བདེར་གཤེགས་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་ 


ལྡིང་ག་རུ རུ་ཊ༔ མཐིང་ནག རྔམ་པ་ཀྲང་ ཀྲང་སྒྲས སྒྲོགས 'ཆེ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ སྲིད་པ་བྱ་ བྱ་ཁྱུང་འབུམ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུ བསྐུལ་ ིང་བཟློག་བསྒྱ་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ སྔ་མཛོད༔ ཧཾཿ དབུ་སྐྲ དམར་༢ སེར་ སྤྲིན ལྟར་ གཡོ་ 
བ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཡོ་། ་འཁྱུགས་ ་བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ རི གནམ་ལྕ་ ལྕགས། ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་གཉིས་གཟེངས་བ་ཡིས༔ མ་མོའི་ ་དལ། ཁ་ཡམས་ ནད་བ ཟློགཏ ་གསོལཿ སྣང་མཐའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཡི་དམ་བཀའ་ ཀའ་ཆད་བབས་པ་བཟོགཏུ་ ་གསོལཿ གསེར་མིག་ཚཱ་ གཚ་ཚྲདག་ཏུ། །ཁོལ་བ་ཡིས༔ཿ ཞེ་ སྡང་ལྷ་ སྲིན་སྡེ སྡེ་འབྲུགས་བཟློགཏུ་གསོལ༔ རྡརྗ་ཞལ་གདང་ རྩ 
སྦ དབལ་ ་མཆེ་གཅིགས་པ་ཡིསཿ རྒྱལ་ འགོང་སྲིན་པོ། པོའི་གནོད་པ་ དབློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྗགས་ དམར་ དྲག་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ཡིས༔ མོ་ནད་ཚ་རིལ་ལྟོག་ཡམས་ བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ དུག་སྤུ སྤྲུལ་ཕོ 
ཡེབ མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ ་བ་ཡིས༔ ཀྱུ་ནད་གཉན་ གཟི ར་དུག་མདའ་བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ སྡེར་བསྒྲད་ ་ཅིང་གཟེར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་སླུ་ཆུ་ཞན་གྲུམ་ མ་བཟོགཏུ་ ་གསོལ༔ཿ རལ་གྲིའ། སྒྲོ ངི 
€ གཤོག་མབའ་ལ་བསྒྲད་པ་ཡིས: ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཟིལ་གཞོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤུ་གྲིའི་སྒོ་ཐུར་མེ་ཐོར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ བརསྣང་ལྷ་འདྲའ་ཆོའཕྲུལ་དབློ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ དུར་ །ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ སྒྲ་ལྡན་ 
„ །ཁྲོལ་བ་ཡིས ཚོགས་དྲུག་དུག་ལྗའི་དམག་ཚོགས་བབློག་ཏུ་གསོལཿ ལཱོ་བར་གཉན་པོ་མིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ མ་རིག་འབྲུལ་བའི་བག་ཚགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟངས་སྡེར་གདོལ་བ་ཕོ་ ¦ 
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༡ 





མོ་འཛིན་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་ལྷ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་བཟློགཏུ་གསོལ༔ 
རྒྱལ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ རྦད་དོ་ཡང་ སྤྲུལ་དམག་ཚོགས་ རྩལ་མ་ཞནཿ 
སྡིགས་ ་ཤ་ལ་རོལཿ མ་རུང་ གདུག་པའི་ ་དམག་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ 


།ཨེ་མཿ 


བདག་འདྲ་ཀརྨ་ལས་འབྲེལཿ 


༤ \ ༄།་ 


བཟློག་ཅིག 


སྤོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ 

པན་གྱུ་དམ་ཆག ན་དུ་ཕྲིན་ལ དཿ 
གཟློག་པས་མི་བཟློག་ཡང་བཟློག་ཆེ༔ ཁྱུང་བཟློག་སྲིད་གསུམ་བརླག་བྱེད་འདི༔ གཡུལ་བབློག་དྲེགས་པའི་ཆ་ལག་གོ༔ ལས་འཕྲོད་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤཾཿ33 ཧོ། དྒ། 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐེམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ 


ཨེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲིགས་པ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དབློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱ བ 


ག་བུད་མ་ལྷ་སྲུང་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ དམིགས་རྟེན་བྱ་རྒོད་ ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིནཿ འགག་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 


གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 





ཨོཾ་ཁྲོ་རཾ་ག་རུ་ཊ་ཀ་ལ་པ་ཀྟི་ དྲག་བོ་བུ་མདོ་བགླག ག་བཟློག༔ ཅེས་བཟློག་བསྒྱུར་བུ༔ 
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ག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་ ་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ 
༄་ལ ༨ 


༡༨ = 
ྱུ 
ཅུ 


མཁའ་ འགའི ཤུན་ བགགས 
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༤ 
ཅན 
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ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ཁདས་པའི་ཕ་རོལ་ནས༔ ཁྲག་དང་ཞག་རླངས་གཡོ་བའི་མེ་རླུང་དབུས༔ ན་བུན་དུག་ཆར་འབེབས་པའི་ཚྭཁོད་ནསཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་ནག་བཞུགས་པ་ནེ༔ ཁཛིག་ 


རྟེན་འདས་ཀྱང་ལས་ 


ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་བསྟན བསྒྲལ་བསྟབ་རློ་དབྱེ་ གསེར་ སྒྱེ་མསཿ ་མཆོདཿ ཟོར་དཔག་ གྱུད་བསྔོཿ ཙགཟུ་དཔང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལཱ ཚོགས་ 
གྱུ གྲེ 
ཐུགས་དམ་བསྐལ༔ ཕྱིར་བཟློག་ལས་སུ་ཆས་ལ་ཁདཿ༔ ་ྒོ  ལྕགས་སམ་གང་དུང་སྣོད་དྲག་ཏུ༔ བག་ཕྱེ་ཁམ་ནེ་ས་སྤྱིན་ ལཿ སྲིན་ ་གཟུགས་ནུུ་འཕྱང་མཚན་མ་བསྒྲད༔ མཐེང་ནག་སྐྲ་གཟེངས་གཡས་གཡོན་དུ༔ 


དྲིཔབ་རོ་བ་ 
སྲིན་མོ་ཟ 


= 


དད. = „¬. ་༽ ༣ = ༨༩ ¬~ ¬¬ > ¬: =+ ༤༨, ཧྲང ཧིས 2༨3 ¬ ༣༤. ¬, 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་གླུབ་ཀྱང་སྲིན་གཟུགས་ཕོ་ཉ་བ༔ ས་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་གཟུགས༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ 


༄༅ 


སཿ །་ར་ཕོགས་མཚན །ག་གང་ས།། ་ཡང་ན་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བྱརྒྱད༔ མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ དམར་སྦྲེང་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཤམས༔ བྷོ་བ་བོཿ 


དམར་ནག་ 
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གནད་དུུད་ 


ས་ལ༔ 


£ ཤྲ 


༢ག་ལྷཿ 


༦ 


༩1 


རལ་པ་ཁག་གི་བུ་ཡུག་ཅནཿ སྟོང་ཁམས་དམོད་པའི་ལས་ ཀྱི་མཚོན་ཟོ ཐོར་ཐོགསཿ བ་ས སྤུ་ནད་རླངས དུག་ མཚོན་ ཆར་དུ་འབེབས༔ཿ འབྱུང་བཞི་དུས་བདག་ནད་ཀྱི་མ་མོའི་ 


ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བསྐྱོད་ཅིག་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ ཧལ་བསྐྱིད༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ“ པེ་ཤེས་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ མིང་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ 

བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མོས་བབློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ བཞིན་བཟང་ཅུས་ལེགས་ཡིད་འོང་འགྲོས་བཟང་མ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཤར་ཛོུགས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློགཿ མིང་པོདི་ཟང་སྐ སྐག་ དབློག་ཐ་ འདྲེ བྒྱུརཿ ཤར་ཕྱོགས་མདོས་ཐོར་དྲག་པོའི་སྣ་དྲོངས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མ་མོའི་ཞལ་ 
བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མོས་བཟློག་བ སྒྱུར ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ མ་མོ་གློག་ཕྲེང་གཤིན་རྗེའི ་ལྕུམ་གཅིག་ ་མཿ ཤཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སུན་མ་བཟློགཿ མིང་པོ་ག ཤྲིན། རྡེའི བཀའ བཟློག་ གགམ་ཁ་བསྒྱུརཿ ལྷོ་ཐྱོཾ ཕྱཾགས་ མདོས་ ཟོར་ དྲག་པོའ ཟོར་ སྣ་ ༼དྲོངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ དྲག ་བགེགས་ ་མ་མོའི་ ་ཞལ་ ཧུ་འབུལཿ བྷྱོ ་མ་མོས ་བླཟོག་ བསྒྱུར་ 
ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཛྷ འོད་ལྡན་མ་མོ་ནབ ནག་མོ་དྲལ་ཞོན་མཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི སུན་མ་བླབོག། མིང་པོ་ཀྱུ་ཡི་བཀའ་བཟློག་ གཏེད་ 
ཁྲམ་ བསྒྱུརཿ ནུབ་ ་ཕྱོགས་མདོས་ཐོཿ ་ཐོར་ དྲག་པོའཾ་ ཟོར་སྣ་ །དྲོངས༔ བཕོགས་དགྲ་བགེགས་མམོའིཞལ་དུ་བསྟབ། ྷྱ་བྷ་མ་མོས་བ བཟློག་བསྒྱུ་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ ཡས ་མཛོདཿ བྷྱོཿ ཐལ་ ་བཟློག་ ནག་ ་མོ་ 
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ནུག་ག གི མཆེ བ་ཅནཿ ཤ།བྲ་ག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ མཿ པུང་བུ། ཕྱོགས ཡས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་ མཿ བཟློག༔ མིང་པོ་ པོ་གནོད་ སྦྱིན་བཀའ་ ་བཟློག་ ཟ་ཁ་ བསྒྱུར༔ བྱྱང་བྱགས 'མདོས་ཐོཿ ཟར་ 
དྲག་པོའི་ཟོཿ ཟར་ ངྣ 'དྲོངས༔ བྱང་ “ཕུགས དགྲ བགེགས ་མ་མོའི་¡ ཞལཿ དུ་འབུལཿ བྷྱོཿ བྷྱུམ་ ་མོས 'བཟཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས 'མཛོདཿ བྷྱོཿ བྷྱཱཿ མཚམས་ ་བཞིའི་ མ་མ་ མོ་སིན་མོ་ཁག་མདོཿ མདག་ ་བཞིཿ ཤ་ཁྲག་ 























ཤཱཾཿ ཨཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཚམས་བཞིའི་ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་སུན། ་ཁ་བཟློག༔ མེ་ རླུང་སཾ སྙིན་པོ་དབང་ ངྭ་ལྡན་ དྲི་ཟ་ བསྒྱརཿ མཚོམས་བཞིའི མདོས་ཐོ་ ཟོར་དྲག་པོའོ་ ན་ 
ཟླ ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ མཚམས་བཞིའི་ དྲག་བགེགས་མ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ བ་བོ དྦྷྱུམ ་མོས་བབློག་བསྒྱ་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ བཞི་ ཤི་མཚམས ཨ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི༔ སྲིད་པ་ཕོ་ 
རྱ མོའི་གཡོ་འཐྱུགས་ཁྲམ་ཁ་རྣམསཿ བུད་མ་རྲོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་ ྟང་དུབྱཿ ཤ།ཁྲག་ ག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དགྲ་བོ་སྟེང་དུ་ཆོས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འབུང་བདུན་རྒྱུད་ 8 
རྩ་ནས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ བྷྱོཿ བྷྱཿ མ་ ་མོ་རླཀློ་མ་ཏྲི་ཤ་ན་ ཤྩྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཟོར་གྱི་སྣ་རུ་བརྫོངས༔ ཐོར་སྣ་སྲིན་མོས་ཁྲིད་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ | 
„ | རྨོ1ཛཌཌཿི ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་རྒུབ་རྒྱ༔  བདག་འདྲ་སྡྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་མྨྱན་དྲངས་པའོ།། །རྙིང་མཁན་ 
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ཤྲིས་དག་ཞུས་བྱིས། 


་རརར།ཀར། རླག རཿ 
དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲན། 
གྱུ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





206 


























དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཆོགས་དུག་ 


་ཧི་ར་ ¬ 7 
གི་སྤར་བུ། 
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]; 


ཨིཿ རོ(3. རར! མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྩ་ལ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་སྟོབས་རྒྱས་པས༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་བརྙས༔ བསྟན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་ཐུང་དུ་ 


འྲཿ གགསགཅགགསོདསསག་ཆ། ཡིན་གི གནལ་སཔརགསུམ་འཇུགསཿ བསྟན་བཞིན་ཉུང་ཞིང་བསྟན་བཤིག་བདུད་རིགས་དརཿ 


དམའ་སྡིག་ སྤྱོད་ ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ དེ་ཡི་སྟོབས་གཞོམ་ བདུད་འདུལ་ཀྲི་ ་ཀི་ལ་ཡའིཿ གཞུང་' ་དང་ལས་ཚོགས་ཁ་ཚང་དྒོན་འདྲིལ་བཿ བླགོག་པའི་ཁ་ཚར་སྟོང་ཐུན་ནག་པོ་བཅས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མ, 





འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐན་དང་བྱད་ལྟས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ནིཿ རྔ་གརྡུང་དར་ནག་བརྡབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཁུར་འཇོམས་རྔམས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱེརཿ ཧཾཿ 


སྔོན་ཚེ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ སྣང་བ་ 


ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ལང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ 
མཆོན་འཁྲུག་ནད་མུག་གཡོ༔ ཆོས་ [བྱེད་སྐྱེས་བུ་རེ་ ཙམ་བྱུང་ན་ཡངཿ བདུད་རིགས་བར་གཅོད་དོན་གཉིས་མཐའ་མི་གསལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་བོད་དུ་ལྷགས༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་ནུ་ ནུབ་བསྟན་འཛིན་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ ཆོས་བྱེད་ཉམས་ 


སུང་བའི་མཚོན་ཆར་བཞག༔ མཐུ་ཆེན་ཉཱུཾ་གི་མིང་དང་ 


208 























ནིཿ འཁྲུལ་བའི་སྒོང་བུ་སྲིད༔ དེ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་སྲིད༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ཚང་ཡང་བཅས༔ ཤིང་ལ་སྲིན་བྱ་གཤོག་ཅན་བྱུང༔ དེ་གཉིས་འཚོགས་པའི་ལྟས་ངན་ལ༔ 
ཁདབ་ཆགས་མཆེ་ཅན་ལྟས་ངན་བྱུང༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྒོང་བུ་ནག་པོ་སྐྱེ་པ་ལ༔ ས་ཡི་བྱི་ནག་ལག་དྲུག་བྱུང༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་ཚངས་བཅས་ཆགས༔ཿ ས་ལ་ས་ཁྱི་སྦྲུལ 
མཇུག་བྱུང༔ དེ་གཉིས་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ༔ གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བྱུངཿ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་གཏོར་མས་བཟློག༔ སྒོང་བུ་སེར་པོ་སྐྱེས་པ་ལ༔ སྤྲ་སེར་མི་མིན་ཅན་ཡིན་བྱུང༔ བྲག་ 
ནག་བྱ་སྐྱིབས་ཚངས་བཅས་པས༔ བྲག་ལ་བུད་མེད་སྲིན་གཟུགས་བྱུངཿ དེ་གཉིས་འདོད་སྲེད་ལོག་པ་ལས༔ མིང་སྲིང་འཁྲེག་པའི་ལྟས་ངན་བྱུང༔ དེ་ཡི་བརྡའ་ཐན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཉི་ཟླའི་ 
འོད་སྟམ་སྟོང་སྒྲ་འབྱུང༔ སྲིད་པ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅིང་མཚོན་ཁ་གཡོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ 
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རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བྱནག་གཤོག་རྡེབ་སྡེར་མཆུ་བརྡར༔ ཕོ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ 


པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱ་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ངན་ ་བཟློག༔ སྙོང་ཆེས་སྒྲརྟོག་ར་རྣམས་དུརཿ 


ཞིང་མུན་; ནག་ ་འཐིབཿ གཟའ་རྒོད་ དགའ ཆད་ ལྨས་ དན་ ་ཡིནཿ 


བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ་ལཱས་ངན་ བཟློགཿ 
སྨེ སྡེ་བརྒྱད་ ་འཁྲུགས་ ་པའི་ ལྟས་ ་ངན་ཡིནཿ 
བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལཱས་ངན་ བཟློག༔ གནམ་ལ་ཚན་ཐན་ སྤྲིན་ ་དམར་ ར་མཆེད༔ཿ གཞི་ བདེག་ འཁྲུགས་པའི ལྟས ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ 


བོང་ཞོན་དྲེལ་ཞོན་རླངས་དམར་གཡོ༔ 
བརྡའ་ཐན་ ན་བསྒྱུར་ ་རོོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 


ཐན་བསྒྱུ་ བརྒྱུར་ར ར་ རོ་ལྟས ངན་ བཟཟློགཿ མཁའ་ལ་བྲན་ནག་ སྔོ་དམར་ཏ འཚུབས༔ཿ མ་ཡམས་ ་འཁྲུགས་པའི་ ལྟས་ ངན་ ་ཡིནཿ 


ཁའབེབས་ མཁར་འབེབས་ལྟས་ ་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་བན་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ་ལཱས་ངན་ ་བཟློག༔ ཡུལ་གྱུ་འཇག་སྒྱ་ ་ཤིང་སྐམ་ ཡུག༔ རྨ་གཡང་ ཉམས་པའི་ལྟས་ ངན་ཡིནཿ 


བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ལྟ ་རོ་ ལྟས་ངན་ བཟཟློག༔ ཉི་མ་ ་ལོག་གཟེར་ དུམ་བུ་འབུངཿ མཐོ་ 


བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བབློག༔ 
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ཤཱ ནིཿ དབྱར་རྐུན་གོ་ལོག་རླུང་དམར་གཡོཿ དུས་འཁྱུགས་འབྱུང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློགཿ ས་གཡོ་འབིར་རྡེར་ཁོལ་ཆེན་གཡོཿ ཆོས་སྲིད་ རླ 
འབེབས་པའི་ལྟས་ང་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ རོ་ལྟས་ངན་ བཟློགཿ སྡེ་དཔོན་ནང་འཁྲུགས་བློ་ངན་ སྤྱོད རྒྱལ་ས སྲིད་སྟེང་བའི' ལྟས་ ངན་ཡིན། བརྡའ་ཐན་བརྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་ བཟློགཿ བན་བོན་ 
@ཱཾ སྔགས་བཙུན་གཡུལ་ངོ་འདྲེན༔ དམ་སྲི སི་འཁུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཆོད་ཁང་འཚག་ཅིང་ སྡང་སྒྲ མངཿ པེ་ཧར་ འཁྲུགས་ ་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ _ བརྡའ་ ངེ 
ཐན་བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཏོག་ དང་རྔ་བུག་ སེང་སྒྲ་འབྱུ་ ་འབྱུང༔ ཞིག་ རལ་འབྱུང་བའི་ ལྟས་ ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱར་ ་རོ་ དལུས་ ངན་ ་བཟློག༔ ཀ་ཆ་ ཿམཆོད་ ཆ་འཁོལ་ཞིང་ཆགཿ འགོང་པོས་ ཏ 
- འཚེ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྒོ་ཁྱིས་མློ་ཐེ ཐེམ་ སློག་པ་དེ༔ ཁ་ཡོག་འབྱུང་བའི་ ཁི་ལཱས ་ངན་ཨིནཿ བརྡའ་ཐན་ བརྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁང་པའི་ཀ་གདུང་ ¡ 
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ཆེ 


ཆུག་པ་དེཿ རྐྱེན་ཁ་གློ་ཾ །བུང་། 'ལྟས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ སྦྲ་གུར་ཆོན་ ཐག་ རྒྱུགཔ་དེ ཤེར་རྒོད་ འོང་བའི་། ལྐས ་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ ལྟས ངན་ བཟོག༔ 
རྟ་དྲེལ་རྔ་ཇྫོག་འཆའ་བ་དེ༔ ཕོ་ཝྷ་ཉམས་པའ་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བབློགཿ སྦྲ་ལ་སྒྱཐིག་བུ་སྦལ་དོན༔ གོད་ཁ་ལྡང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ _ བདྡེའ་ཐར་བསྱར་རོ་ལྟས 
ངན་བཟཟློག༔ ཁང་ཁྱིམ་བྱི་བས་ སྐད་ངན། ་འདོནཿ བསེ་རག་ ཞུག་པའི་ ལྟས་ ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུཿ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ངན་ ་བཟློག༔ མི་སྐྲ་གཅོད་ ་ཅིང་ ་གོས་ ་ལག་ བྲེག༔ གློ་བུར: གླ་བུར་ནའམ་འཉི་བའི བའི་ལཱས༔ 


བརྡའ་ཐན་བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་བབློག༔ ཐོ་རང་མཛོ་ཕོ་ལྡང་ཞིང་ངུརཿ བདུད་ཀྱིས་མི་བླ་འགུགས་པའི་ཞཱས༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློ རྒ མ་་ོབར་བེཿ གནོད་སྦྱིན་ཕུང 
ཐལ་ལྟས་ངན་ཡེནཿ བརྡའ་བན་བསྒྱུ ར་རོ་ལཱས་ ་ངན་བླཟོགཿ སྲོད་འཕྲོས་ཁྱི་ནག་ངུ་ ཐུག་སྣངཿ༔ གོང་རྒྱུན་འདྲེ་མོའི་ལྷས་ངན་ཡིན༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རླུང་ནག་ཁང་ཁྱིམ་ 





2¦2 























ཤཱ ནིཿ _གཡོགས་པ་དེཿ ཤྱི་བ་གསོན་ལ་འགྱུ་བའི་ལྟས༔ བརྡའ་བན་བསྒྱ་ བརྒྱུར་ ་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བ་དེ༔ ཟ་འདྲེ་གཙཾ ཤིན་ྭ་རྒྱུག་པའི་ལྟས༔ བརྡའ་ 
བན་བསྒྱུ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཙཿ གཞན་ཡང་བློག་ཅིངབསྒྱར་བ་ཞི༔ ' ཕ་སྤུན་ནང་ འབབ་ རྒྱུག་པ་དེ༔ ཟྭ བུ་མི་འོག་ཤོ ཤོར་བའི་ལྟསཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མིང་ 
ཌྷ: སྲིང་ ཁིས་ཐབ་བཟུང་བ། དེཿ མི་ཁ་ཕུང་གྱོད་སྲིད་པའི་ལྟས༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱ་ བསྒྱུར་རོ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཆུང་མས་ཁྱོ་གྱོད་བཙལ་བ་དེ༔ མཐའ་འཁོན་ བྱེ་བྲལ་ཡོང་བའི་ལྟ ལྟས༔ བརྡའ་བན་ བསྒྱུར རོ་ ÷ 
ལྟས་ངན་བཟློག༔ བུ་སྲིང་ཁ་ ལྕེ ་མང་བ་དེཿ མིང་པོའི་ལྟགས་པ་ཕུང་བའི་ ལྟས༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ 'ངན་བླཟོགཿ ཆུ་གནས་འཁྲུགས་ཤིང་འཐབ་པ་ དེཿ ཀཿ ཀླུ་བདུདཁ ཁྲོས་པའི་ལཱས ན་ཡི ནཿ 
„ །བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྤྲུལ་དང་སྦལ་ནག་འཐབ་པ་ ་དེ༔ ས་བདག་ ་འཁྲུགས་པའི་ལྟ ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྲེ་མོང་ རྱི རོ་ཁྱེར་བ་དེ༔ ཆུང་སྲི་ལྡང་ ཏྱ 
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བའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐ ་ཐན་ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ ་ངན་བླབོག༔ ཐད་དུ་གཅན་གཟན་འཐབ་པ་དེཿ ྲིརྒོད་འབྱུང་བའི་ལྟས་དན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ངན་ ་བླཟོག༔ ཝ་མོས་སྒོ་བསྐོར་ 
ཀུ་འདེབས་དེཿ སྲིན་མོ་བོང་། ་ཞོན་ལྟ ལཱས་ ས་ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ བན་བརྒྱུར་ ་རོ་ ལྷས་ངན་ བླཟོག༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་འཐབ་པ་དེཿ གྲི་བཙན་གཡོས་པའི་ ཡི་ལྟས་ ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུ་ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
མགོ་དུམ་ཤ་ཐལ་རྷེ རྙེད་པ་དེ༔ ཁཆི་ ་བདག་ཞགས་པ་ཐེབས་པའི་ རྟགས༔ བརྡའ་བན་ བསྒྱུར རོ་ལཱས་ངན་བཟློག༔ སྟག་གིས་མི་རོ་ཁྱེར་མཐོང་དེ༔ ཕུང་རྔམ་ནག་པོའི་ལྟས་ སྒིས བརྡའ་ཐན་ 


བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དུར་བ བྱས ་བཤུད་གླུ གྲ ༈སྒོགས་པ་ དེ༔ དུར་སྲི སཱི་ ནག་ པོའི ལྟས ངན་ཡིནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱར་ ་རོ་ ལྟས དན བཟློག༔ ༈ཾ གཞན་ཡང་བབློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ དུད་ 


འབྲོ་གང་ཞིག་ལ་ལ་རིགས༔ མགོ་གཅིག་མིག་ དགུ་ ་གཟའ་ཡི་ ཐནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ རོ་ ལྟས་ངན བཟློག༔ སྟོ་སྦྱོར་ ནག་ པོའི་གཿ ཤན་རྗེའཾ་ཐན༔ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུ་ བརྒྱུར་ རོ་ ལྟས་ང ངན་ བཟློག༔ རྒྱུ 
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ཤཱ ནིཿ བཤལ་དམར་པོ་བཙན་འགོང་བནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཚུ་ཡི་གཙུག་ཕུད་དབུ་ཡི་ཐནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ལྷས་ང ་ངན་བླཐོག༔ མགོ་ཆད་འཕྲག་ & 
རལ་བྱེ་ཁའི་ཐནཿ བརྡའ ཐན་བརྒྱུར་ རོ་ལྟས ངྒན་ ་བླཟློག༔ ལུས་གཅིག་མགེ་གསུམ་མ་མོའི་ཐནཿ བརྡའ་ བན་ བསྒྱུར་རོ་ ལྟས་ ངན་བློགཿ བྱ་མཆུ་ཁྲ་ཤུ་ ་འགོང་པོའི་བནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་ རོ་ 

8 ] ལཱྟས་ངན་བཟློག༔ ཟོ་ལག་ བང་བརང་གཞོད་ སྦྱིབ ཐནཿ བརྡའ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ་ངན་བླབོགཿ དུད་ འགྲོའི་མི་གཟུགས་རྒྱ' རྒྱལ་པོའི་ཐན༔ བྡའ་ ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ ལྟས་ང 'ངན་བླཟོགཿ གཉིས་ལ་སྒལ་ ཤྲ 
སྒྱར་སྲིན་པོ་བནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་° ་ངན་བླབོགཿ གཉིས་ལ་མགོ་གཅེ གཅིག་ཤ་ཟའི་ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བསྒྱུར་ ་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཅིག་ལ་མགོ་ གཉིས་ཁ འདྲེ་མོའི་ཐན༔ བརྡའ་ ཐན་བསྒྱུར་ 

ཕེ རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཡས་ ཁགེམ་ ་མས་འགེམ་བསེ་རག་ཐནཿ བརྡ་འ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ལྟས །ངན་བླབོགཿ ཚིག་ལ་ལྷག་ ཆད་ཐེའུ་རང་ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བརྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན ན་བླཟོགཿ ་ཡ་མྱ་ཆཱ་མེད་ £ 
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པ་ཕོ་། ལྷའི ཐནཿ བྡརའ་ཐྲན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལཱས་ངན་ ་བཟློག༔ མགོ་བོ་ པབ མེད་ པཿ གྲི པོ་ཿ ཟནཿ བརྡའ་ ཐན་ བསྒྱུ་ར་ རོ་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ བུ་ག །མེད་པ་རབས་ཆད་ཐནཿ བརྡའ་ བན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
རྒྱབ་ལ ཡག་འབྱར་ཟ་། ་འདྲེའི་ ཐནཿ བརྡའ་ཐན་ བརྒྱུང་ ་རོ་ ལྟས་ ངན་ བཟློག༔ མིག་ །མེད་ ་མཆེ་ ཅན་མ ་མའི་ ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བྱས་ ་བསྒར་རོ་ 'ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གྲུགུབླུམ་པོ་དམུ་ཡི་ཐནཿ བརྡའ་ཐན་ 


ཆང 


བརྒྱུང་ ་རོ་ ལྟུས ངན་ བཟློག༔ དོན་ སྙིང་མེད་ པ། འཆི་བ བདག་ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བསྒྱུ་ བསྒར་ རོ་ལྟས །ངན་ བཟློག༔ རྒྱུ ཨམ ་མེད་པ་ འབྱུང་པོ ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བསྒྱུ་ བརྒྱུར་ ་རོ་ ལྟཱས་ ངན་ བཟློག༔ མཛོ་ནག་གཉིེ གཉས་ 
འབྲེལ་ བཏུད ཀྱི་བན༔ གདྡའ་ ཐན་བསྒྱ་ བརྒྱུ་ད་ ་རོ་ལཱས ངན་ བཟློག༔ མཁ་མེདཔ༣ འདྲེའི ཐནཿ བའ ཐན་བརྒྱར་ རོ་ལྟས་ངན་ ་བཟློག༔ ྦྲུལ་གྱི་མཇུག༽ ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཐ ཐནཿ བརྡའ་ ཐན་བསྒྱ་ བསྒར་རོ་ 
ལཱས་ངན་ ་བཟློག༔ མགོ་ །མངུག་ སྤྲད་པ་ བཀའ་ ཆད་ ཐནཿ བར་འ ཐན་བསྒྱ་ བརྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ ཁའདབ་ ཆགས་ གཟུགས་ཅན་ཡུ། ་ཡུལ་ལྷའི་ ་ཐནཿ བྡརའ་ ཐན་བྱབ་ བསྒྱུང་ ་རོ་ ལྟས་ངན་བངླ བཟློག༔ གཅན་ 





2¦6 








ཌུ 
ནཿ 














གཟན་གཟུགས་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཐནཿ བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤ་མི་རྒལ་འཕྲུ་འདྲེམོའི་ཐནཿ 
གནོད་ སྦྱིན་ ཟནཿ བརྡའ་ ཐན་ བརྒྱུར་ར ར་ རོ་ལྟས་ ་ངན་བླབོག༔ དབང་པོའི་ ཚད་ ལྷག་ ་ལོག་པའི་ ཐནཿ 





བརྡའ་ཐན་ བརྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ང ངན་ བཟོག༔ ལྷུག་པའི་ཁ་མིག་ 


བརྡའ་ ་ཐན་ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྟས་ ངན་བླབོག༔ཿ ཧཱ གཞེན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར ་བ་ནིཿ ལྟུས ངན་ ༧ 

༧༡  བརྒྱད་ཅུ་གྱུ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་ཁགྲོགས་སུ་ སུམ་ བརྒྱ་དྲག་ཅ ཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་གྱུ་གཅིག་བཟློག༔ དུས་ཨིན། ་ཁཆི་བླ་ནམ་ བརྒྱད་བེ ་བཟློག༔ རྦད་ འདྲེ་བྱུར་ ཁ་མི་ ཁ་བཟློགཿ དགྲ་གྱོད་ཕུང་སྲེ་ 5; 
ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཡུལ་འདྲེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འཁུམས་བཟློག༔ མི་ནད་ནོར་ནད་ཡམས་ནད་བཟློག༔ མི་སྲིད་པ་ཡི་ 'ལྟས །ངན་བླཟོགཿ ཕོ་ བདུད་ དལ་། ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་ དལ་ཁ་གཡོན་ | 

„ དུ་བསྒྱུར༔ ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་བསྒྱུརཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བུད་མ་རང་ག: །ཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་ མཛོད ཕོ་བྷོ་ཿ བྷྱོ་ག་ཡས་སུ་ བྷྱོཿ མོ་བྷོ་ བོ ¡ 
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གཡན དུཿ ཟ་བའ་འྲད་ལ་ བྷྱཿ ༦ པན བྱད པན ་ར་ བྷྱཿ རང་གཤད་ རང་ལབབཿ ཐལ་བ ལ་དྲུ་དགཿ ཀྱུན་ཛྫབ་ ཆ་ 
- ༠ ཅིཀར་འའྲེང་ གོ་འ ༠༨ „, ༡ „5296 རོ་བ - ར་གྲང་བངྲ་བ་ལདསགས་འེ་བོ། ཁྱུ 
འཕྲུལ་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཀློར་དུ་བཟློག༔ བླག ་བཟློག༔ གནོད་ བྱེད་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤད༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་བཅས་ནས་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟློག་པ་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ 
གཡུལ་བཟློག་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་པར་ཐན་བབློག་རྐྱང་པ་བྱེད་ན༔ སྣོད་ དྲག་པོའི 


ཁི་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ :མ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ མཚོ་ཡུངས་རྩངས་དམར་ཤ་དུམ་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བཤམས༔ ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ཟོར་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས༔ བབློག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ གི ི་ཡིི བསྐལ་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕོང་ 33 ཟློ།ཿ ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐན་བླབོག་ལ ལྟམ་དན་ཚར་གཅོད་འདིཿ གནམ་ལྕགས་གཅོད་ 
ཅུ ངི ཡུ 

པའི་རལ་གྲི་མཚོན༔ ཕུང་ཐལ་གཤིག་པའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ལྟས་ངན་ཡུལ་ལྡིག་ཅི་བྱུང་ཡངཿ ལན་ཅིག་གཏབ་པས་མྱུར་དུ་ཞི༔ གདབ་ལས་བཏབ་ན་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། ཨླཧརྤ'༡9 
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(° 2༦ 


།རྙང་མཁན་ 


རྒྱུ) གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཚང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ་ཨེ་ཀ་པྲ 


ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གྨ། 


བཀྲ་ཤིག། ཞལ་དྲོ།། 





2¦9 


རྩ་གསུམ་ 




















90¿¿ 





དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 














དྲག་པོཿ ་ཀི་ ་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས 'དུག་ ་གི་ སྤར་བུའི་ གཡུལ ་བཟློག་ དྲེགས་པའི་དམག་ བསྐུལ་རྔམ་ 


རིང་ཐོག་མདའ་ དི (ཞུགས་སོ༔ 






































8689 :5 


༦ 








ཟླ༢ཉ།9 རོ།བྷ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གར་དབང་གིས༔ མཐའ་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་གཞོམ་པའི་ཕྱིརཿ༔ དམག་བསྐུལ་དྲེགས་པ་རྔམས་རིང་གིཿ མུ་སྟེགས་བདུད་དཔུང་སྙིང་འབྱིན་བ སྙན 9 ཟི ༡ 


དེ་ཨང་བསྐུལ་རིང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དྲེགས་པ་སྙིང་འབྱིན་ནག་པོ་རེག་ཆོད་ཡ་མ་སྙིང་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་འདི༔ མཚོན་འཁྱུགས་དགྲ་རྐུན་བཟློག་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དགྲ་ཡུལ་དུ་དམག་སྒྲའདྲེན་པ་ སོགས༔ དགས་ཆེདཆེ་བའ་དུས་ལ་མ 
གཏོགས་གར་ཐོད་དུ་བཏང་མི་རུངཿ བཀའ་ཤིན་ཏ་གཉན་པས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱུཿ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས༔ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་དང་མཚུངས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིགཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨྱོད་ཅིག༔ སྒྲུབས་ཤིག༔ སྤེལ་ཅེག༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐོར་གཏོར་ལིང་རོ་དང་སྨན་རག་གིས་བྲན༔ གཏོར་ཆུང་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཤམསཿ རབརྒུངས་དུང་བུས་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ངརྒྱལ་རྔམས་སྟོབས་དྲགཔོའི་སྐུལ་བཞེངས་ཐོག་ 


འདི་ཡིས་མི་བླབོག་པ་གང་ཡང་མེདཿ ཁདི་དང་བླཟོག་པའི་གཟེར་འཕྱོངས་རྣམས་སྦྲེལ་ན༔ 
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འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྔམས་བརྗེད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཧེ 
$ སྣང་སྲིད་ བྲན་དུ་བཀོལ་ ཕྱིར་ བཞེངས་པའི་ཚེཿ རི་རབ་ ་བཤིག་ ཅིང་གླིང་བཞི་ཉི་ལི་ལི འི 
འབྲུག་སྒྲདེ་རི་རི༔ ཚ་གྲང་གནམ་ལྕུགས་སེར་བ་ཧྲི་ལི་ལི༔ ནད་སྤྲིན་མྨུ ྨུགནག་བུ་ཡུ 


གས་རོངས་སེ་རོངཿ  བདུད་ ཀྱི་དགྲ་ འཛིན་ཞགས་པ། ཁྱུགས་སེ་ཁྱུ་ 
ཀླུ་བདུད་དུག་ གི་ཟོར་མདའ་ལམས་སེ་ལམཿ གཅན་སྤྱང་‹ ཤ་ཟན ན་མ རྒྱགས་ཆེམས་ 


དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲེ 
ྭ་ཀོངལུབས་སྲེ་ལབ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ 
༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ ་ལྷང༔ ཡས་བྱེད་ཤན་པ་གྲི་ཐོ 
ཤ ལུ ཐ་ར་ར༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གྲི་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིངཿ མ་མོའི་ནད་ཡཨམས་བུ་ཡུག་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ 
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སེ་ཆེམ༔ སིད་པའི་དམག་ཚོགས་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབས༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ བསྭོ་སྒ་དི་རི་རིཿ ལས་ལ་བཞེངས་ཤིག་རྔམ་བརྗེད་ཀི་ལ་ཡ༔ དོ་རུབ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམག་ 
ཁོ 


ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་མྱུར་དུ་ཕུ་ ཕྱུར༔ གོ་ཚའི་རྒྱན་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདུད་འདུལ།ཁྲོས པའིཁྲོ་རུལ་ངང་ཉིད་ལསཿ རྟ་ཞལ་མཐེང་ནག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
བསིགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོཿ ཐོད་སྐམ་དབྱིངས་ནནས་ཁྲོ་བཅུའི་ ཡག ་ཚོགས་འགྱེད༔ སྤྲུལ་ཆུན་ ་གཡོས་པས་ཀླ་ ཀླུ་བརྒྱད བན་དུ་ཁོལཿ སྨིན་མ་མེ་འབར་ རྒྱལ འགོང་དམ་སྲི་ ་བསྲེགས༔ ལྗགས་ 
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དམར་གློག་ འཁྱུག་ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ མཆེ་གཙིགས་ཤངས་ནས་དུག་དངས་། ་བགེགས་ དཔུང་ ་འཇོམསཿ སྐུ་ཡི་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ དྲཔལ་བར་ སྐུ་ཡི་ ་དམག་ ཀ་ཚོགས་ ་འཇམ་དཔལ་འགྱེད༔ ་ཡང་ སྤྲུལ་ག: ཤིན་རྗེས་སཱོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན། ཁེངས༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ནག་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ 























ནིཿ ཆའི་ཐོག་མདའ་དྲག་ལ་ཡཿ ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོསཿ ཤྭ་བག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བསྟན་དྲག་བདུན་རྒུད་ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཨོཾ་ཡ་སྙུན ་ཀ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ་ྦད༔ ཧཱཿ ལྗགས་ དམར་ སིད་གསུམ་བར་སྣང་ཚྭ་ཚྭས་ཁེངས༔ མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོས དག་བ །བགེགས་སྙིང་ཁྲག་གསོལ༔ ཞལ་ 
ནས་ཉཱཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལས༔ རུཾ་དགུ་ཕཊ་ ་དགུ་རཾ་དགུས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན་པའི་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་པ་ལས༔ བྷྱོ་དགུ་རྦད་ 
དགུ་བླཟོག་དགུས་བྱད་མ་སྒྲོལ༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ ་ུས་ ་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་དམག་ཚོགས་རྟ་མགྲིན་འགྱེད༔ ཡང་ 
སྤྱལ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་ཅནཿ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ལ་ཡཿ དམར་པོ་དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཤ་ 





གྲིང་པ་ 
མ་ 
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ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བ སྙན་དགྲ་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློགཿ རཾ ་བོ་ཿ 


༨ ¬ 


ཨོ་རྩ་བྷཱི་ཝ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་‹ ཤ་ཧུམ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ནཿ 


གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་ 


གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ དུང་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྤུ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་རྡེབས་པས་སྣང་སྲིད་འཁྱུགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲགཔོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཕྱག་རྡོར་འགྱེད། ཡང་སྤྲལ་ཁྲ་བོ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ 


ལྷུགས་ ཐོག་ ག་མདའ་མཚོན་ ཆ་དྲག་ལ་ཡཿ མཐེང་ནག་རང་འདདའི་ དམག་ ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཤྭ་ཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
པཱ་ཌི་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཧྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ 





་ཚོང་སོན་པོ་: 


ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སྔོན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཅནཿ གནམ་ 
བརྟན་དྲག་ བདུན་རྒྱུ་ རྒྱད་ཐལ་བར་, རྡུལ་དུ་དློག ཨོཾ་བཛྲ་ 


སྤྱན་ཨིག་སྟོང་ནས་དྲགཔོའི་དམག་ཚོགས་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཉཅྲ 








ཁེངས༔ ཉི་ ཁྲི་བདུན་སྟོ སཱོང་སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་ ཅནཿ གནམ་ལྕགས 





རྫོགས་ མ་ཕུག་ ་འཚལ་བསྭོང སྐེདཿ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན' ལས དྲག་པོའི དུས། ལ་བབཿ ཧཾཿ ལྟེ ེ་བར་ཡོན་ཏན་ དམག་ ཚོགས་ཁྲོ་མོ་ བྲ་མ་ འགྱེད༔ མང་སྨྲུལ་ ཤཟ་ སྟོང་ གསྐུམ་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ 


ཛྲ 
'མཚོན་ཆའི་ཐོག་མདའ་དྲག་ལ་ཡཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ དམག་ ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཤྭ་ཁག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ 
ཤྷ› བསྟན་དགྲ་ བདུནརྒུ རྒྱུད་ཐལ་བར་རྗུལ་དུ་དློ རཱོག༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་༨ ཤ་རི་དྲག་བོ་བྱད་མ་‹ ཤྭ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱ་ཧར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྟག་ཤམ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྲོག་ལ་རྔམས་ ཏྲ 
བེད་ཆུ་ སིན །ཁྲོ་ཞལ་ བསྒྲད༔ དུག་སྤྲ སྤྲུག ཁ་རྒྱན་ཀླུ་ །་གཉན་ ་ས་བདག་འདུལ༔ གནམ་ལྕགས་དབལ་ ལྡན་བསྟན་པའི་རུ དྲ་སྒྲོལ༔ སྟོབས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་ | 
ྐ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབ༔ ཧི གསང་བར་ཕྲིན་ལས་དམག་ཚོགས་ཡྭ་ཀ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ཧོ སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་ སྟོང་སྨུ སྨུག་པོ་མཆོང་ཁྲབ་ཅན༔ཿ གནམ་ལྕགས་ ¡ 
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མཚོན་ཆ་ཐོག་མདའ་དྲག་ལ་ཡཿ སྨྱུག་ནག་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བ་ སྙན་ དྲག་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་ བར་རྩུལ་ དུ་དོང དོག༔ ཨོཾ་ཡཀྩ་ ཀུ་ལ་དགྲ་ 
བོ་བྱད་མ་ཤ་ ཀྱུམ་ཨ་མུ་ཀ་ཀྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི༔ གྩོ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུ བུང་ཀློང་ཡངས་དབུས༔ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྲོག་བདག་དཔལ་ 
ཁབར་མཿ སྣང་ སྲིད་ལ། ་ལས་དབང་མངའ་བསྒྱུར་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ¦ བདུད། འདུལ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་ སྡུད པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་སྣུ སུད་ཨུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་ 


སྟོན་ཚེ༔ མཐེང་ནག་ཆོས་ཉིད་ཚ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ༔ ཤར་གྲོལ་དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གསལ་སྟོང་ གདུག་པའི ཁི་མཚོན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གྲགས་སྙོང་ངན་སྔགས་ འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྣང་ 


རྣ 
སཱོང་སྒོལ་བའཾ་ཐོག་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ དྲན་སྡོང་དུག་ལྔ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཚོར་སྟོང་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་སྤེངས་སེ་སྤར༔ ལས་ལ་བསྐལ་ལོ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཆེ༔ བདུད་འདལ་ཡེ་ཤེས་ཆས་ 
ལྟང་སྒྲལ་བའ་ཐག་རྒད་ཤར་རཿ དྲན་ཉང་དུག་ལྔ་ཡངས་སླལ་ལྷངསས་ལྷ་ ལྟང་ལས་མཁན་པ་ཉ་སྤྲངསས་སྤ སྐུལ་ལ་སྣང་སྲད་ཨ་ཨ$ཚ༔ བདུད་འདུལ་ཡ་ཤ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ དགུས་བརྒྱན་པའི་ཚེཿ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་སྤྱུན་གསུམ་བསྒྲད༔ ད དབུ་སྐྲ་བསིག་ཅིང་ཕག་ སྐད དྲག་པོ་སྒྲོགས༔ ཟེ་རྔོག་མེ་འབར་རིགས་ ཏས་བདག་ ་མཁའ་ $ 
ལ་ཤརཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ་ལོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ སྐུ སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཁགྱེད༔ ཞེ་སྔང་དགྲ་བོ་སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་ 
༩ པར་བསྐུལ༔ སྣང་སྟོང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ ུནགྲུབཕྲིན་ ་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐིནི་ ཡེ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ ཤ་ཧུམ་ཨ་མུ་ཀརྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཧཱ སྙན་ ཏི 
ཆ་དབྱུ་རྒུན་ཅོད་པར་དབྱིངས་ ལ་བརྒྱོདཿ སྒྲ་སྙན་གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུ་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་སྒྲོགས༔ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་སྲིན་ འདུལཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོང སྟོདཿ | 
„ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ གསུང་སྤྲུལ་པདྨ་ ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ འདོད་ཆགས་དགྲ་བོ་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བར་ བསྐུལ༔ གྲགས་ སྣོང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ¡ 
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བཞེས་ལ སོར་ཏོཿ རྟོག་ཡི་ ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨིཾ་བླད་ ཌི ཞི་ཡེ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ ཅུམ་ཨ་མུ་ཀརྱར་ཐུམ་མཱཌ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྨགས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློགཿ 
ཕྱག་གཿ གཡས་ གྲི གུག་ ་འཁོར་བྭ་ཛད་ནས་ གཅོདཿ ཕྱག་གཡོན་རྟོག་མེད་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་སྙི སྙིང་ཁྲ ཁྲག་འཐུང༔ བདུད་འདུལ། ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་གནད་ ནས ་བསྐུལ་ ་ལོ་ས་མ་ 
ཨཿ ཏྙུཿ ཐུགས་ སྤྲུལ་ ་སངས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་ དམག་ ཚོགས་འགྱེད༔ གཏེ་མུག་དགྲ་བོ་ སྙིང་ རྗེས སྒྲོལ་ པར་བསྐུལཿ གསལ་ སྡོང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྕ ལྷུན་ 


ྱཕིནལསམཛད་ ཨོཾ་བྷར་ཌ་ཀིནིཡེདྲག་བོ་བུད་མ་ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཧཱཿ རུས་རྒྱནཁཊི་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོདཿ ེལང་མགྲོཐེང་གདུགཔའི་གཡུལ་ངོ 





བཟློག༔ སྨྱན་5 སྟོང་གཏམས་ པས་བ་ ཕྲ་མེན་ དམག་ ་ཚོགས་ འགྱེད༔ བདུད་ (འདུལ་ཁྲ ཁྲོ་མོའི་ ་ཡོན་ཏན་ ཐུག་ ་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་གཞནས་ནས་བསྐ། བསྐུལ་ ་ལོ་ས་མ་ཡཿ༔ ཧཱུ ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ 























ནིཿ ཁྲོའི ་དམག་ ཚོགས་། འགྱེད༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་བོ་ ཐོ་སྙིང་རྡེས སྒྲོ་ལ་ བར་བསྐུལ༔ ཚོར་སྙོཿ སྡོང་དམར་གྱི་ གྱི་ ་གཏོར་ ་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་ །ཡྷུན་གྲུ གུབ་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ 
ཨོཾརྨཏཌཀིནིཡེ་དྲག་བོ་བུད་ ་མ་ཤྭ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་ སྣག་ ཤམ་སྦྲུལ་ ཆུན་ཀླུ་བདུད་འདུལ༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་ བུད་མའིཿ སྙིང་། །ཁར་རྔམས་‹ ཤིང་བྗྗེདཿ 


༨༨ ༽ 


དམར་ནག་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་སྟོང་གསུམ་བསྲེགས༔ བདུད་ འདུལྭ་བོ་མོའ་ ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐ བསྐུལ་ལོས་མ་ཡཿ ཧཱ ཕྲིན། ་ལས་ཀླར་མཁའ་འགྲོའི་ 
དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་པོ་སྙིང་རྗེས་ སྒྲོལ་བར་བསྐུ ་བསྐལ༔ བདེ་ དེ་སྟོང་དམར་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ །འདི་ ་བཞེས་ལཿ བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ ལན་གྲུ གྲུབ་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀྨར་ ཌིཿ ཞི་ཡེ་དགྲག་བོ་བྱད་ 
མ་ཤྭ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ ཟཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ་མ་མོ ཕྲིན་ལས་དང༔ སྒོ་། སྐྱོང་གནས་ཏུལ་ སྲིདཔ་མ་མོའི་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་ 
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1: 








ཟོ 


ད་བྱེད་ ད་གདུག་པའི་ གཡུལ་ངོརྣམས༔ གྭལ་ ཉིད་དུ་སྒོལ་བཿ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བེ བིཤཌཀི་ ཞི་ཡེ་དགྲ་ ཐོ་བྱད་མ་ ཤ་ཧུམ་ཨ་མུ་ཀཏུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤད༔ དེ་ནས་རིགས་བདག་བསྐུལ་བ་ནིཿ 
གས་ བདག་ རབཁོས་དྲེགས་པ་ཟིལ་ གནོན་༔ རྩལ༔ མཐུ་སྟོབས་ །དབང་ཕྱུ ཕུག་ བདུད་། འདུལ་ཏ སྔགས་པའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ བསྒྲིལ་ ་ཞིང་བསྟན་དགྲ་ སྒོལཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ལ་ 
ག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཝྲིན་ལས་ དྲག་པོའི་དུས་ ་ལ་བབས༔ཿ ཧཱཿ རལ་པའི་ཁོོད་ནས་རིག་འཛིན་དམག་དཔུང་འགྱེདཿ ཡང་སྤྲལ་རྗེས་འབྲང་། སྡོང་གསུམ་འཇིག་ རྟན ཁེངས༔ ཉི་ཁྲ་བདུན་ 


སིེིེིེི་ གཞསཅགས་ཆནཚའོཐོགམའདགལཔ དྲག་པ ུགསརིགབརིན་དམགཚོགས་ལས་ལཚོཐ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་ 


ཧཱུཾཿ ཟུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གནམ་ལྕགས་ 


གྲྭ་གནད 
རི 


ལོང 


633@ 323 


ཕྱུག 
¬ 
སང་ 
པྫོ 























ཤཱ ནིཿ ག་རུ་ཊ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་མཆེ་སྡེར་དགྲ་སྙིང་རོལ༔ རིགས་བདག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ $, 
| ༢༢༡ ༠ དཀར ང་ཀར་ངི་རིར།2།ཀགས རཿ དྲི་རོ་རབ།་ར།་པ་ཁྲལ་། གྲ་ཚོཿ 1 ཀླི ཏལ ཀ།2-་ཀརད།༠ འི་ད སས རཾ ༠ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ སྤྱི་བོར་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྱུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁེངས༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམས༔ 

༨༨. འའའ རོ་གདན ལག ་བ་ཁྲར་ ཁཱ ༡།ར།་2། འོལ - བློལ རི་ག རླད 2།༠ - ་རང་གའ།་བར་ཆང།་ང་རོབས། ¬ 

<ཤཾ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ལ་ཡཿ སྟོབས་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བདུན རྒྱུད་ཐལ་བར་རྣུལ་དུ་རློག | ཌྷ 
་་ོ་ཀ་ར་བ་པེ་སི་ལགའོ་བར་ར་0་ ཀའ།་ཀ་འྲོར་ཤན།་ན།་ར་།མ།རང་རླངཿ ངྡེ་རས་ཀི་ཁམ་རྲིགས་བཅིའ་བསལ་བའྲི། རྱི་ ་ད།པཀར་རླབ།་བ།་ ༨༣༨ ངར འལ་རོལ།་གངི་ 

ཨོཾ་ཐོ་ག་དུ་ཊ་ཕྭེ་ཀི་དྲག་བོ་བུད་མ་ཤྭ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་དདྲ་དད༔ཿ དེནས་ཀཱི་ལ་ཡ་རིགས་བཞིའི་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ གསས་སུ་དཀར་ནག་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ ཚངས་པ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི ཁྱ 

ཁེ -, ༤ ¬-¬༽--༄>¬27-༡5ཧ ¬, `, -༡༨༡༡ཀང་བ་བ། བ་རང་ག དཔ །༦་ ར་ངོ 3ར་ „ ཀར ༢ འོར་རཀར་་ང་ ིག བ་ བཀད་ས བཀ ལླ་ ྭ 
„ དལ་དབུས་སུཿ འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ ཞེ 
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སྡང་ལྷ་བུའི་བདུད་དམག་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཁ་འཇམ་བསྒུ་བྲིད་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལེཀི་ལཡདྲགབོ་བདམ་ཤྭ་ཧུ་ཨམུཀར་ཐམ་མཱར་ཡ་ཐད་ཐད ྤར་ རྒྱབཏུ་སེར་ནག་ 
ྲགསམ་མེ་ཡ་ཀློངཿ གཤིན་རེ་མ་བསལབའི་དལ་དབུས་སུཿ འཇིགས་བྱདཆེན་པར་ྣ་ཀི་ལ་ཡཿ ཁྲག་འབུང་ཁྲོསཔའི་ཚུལགྱས་དགྲ་བགེགས་སྒལ༔ རྭ་བདཕྲང་སུལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབ༔ ང་རྒྱལ ཕུང་པོའི་བདུད་ དམག་ད དྲག་ལ་ཆོས༔ ངར་འཛིན་འགོང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀ་ལི་ཀི 


ཌྨྐླཡ་ཀཱ་ལཡ་ དྲ བོ་ བྱད་ མ་ཤ་ཏྲུ ཧམ་ 
ཨ་མུ་ཀ་ཧར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ གཡོན་ དུ་དམར་ནག་གྲུ་ ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློ་ ་ཀྲོང༔ བདུད་ ནག་པོ་མོ་ བོ མོ་བསྣོལ' བའི་དལ་ དབུས་སུ ་སྭཿ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་པདྨ 
ཚུལ་ གྱེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ བ 


234 


ཀི་ལ་ཡཿ ཁྲག་འབུང་ཁྲོས་པའི་ 


༢ 


དཱ་ཐོད་ཕྲེང་; སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབཿ ཉོན་མོངས་ལས་ ཀྱི་བདུད་ ་དམག་དྲག་ལ་ཆོསཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁུལ་བའི་ཚུལ་ 

















རརར༩༩་་་་་་ ཁཱ 
བ་མ་བྣ་སལ་བའ་དལ་དབས་སུཿ ཁཇིགས་ བྱེད་ཆེན་ ་པོ་ ཀྲམ་ 








ཙི ༨༩ 


པྲེ ས་ྒྲོལ་བར་གྱཾས༔ ཨོཾཔདྨཀོལཀཾ་ལཡདགྲ་བོབྱད་མཤ་ཧུམ་ཨ་མུཀ་ཀྱར་ཐུམ་ཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཧཱཿ མདུན་དུ་མཐང་ནག་གྲུ་གསུམཨོ་ཡིཀྲངཿ མུ་སྟེགས 
ཀི་ ལ་ཡ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་; སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསོད༔ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབཿ ཕྲག་དོག་འཆི་བདག་ བདུད་དམག་དྲག་ ་ལྭ་ཆོསཿ རྣམ་རྟོག་འབྱུང་འཁྲུགས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀྨར་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཉར་ཐུམ་མཱ་ར་ 


ཨ་རྦད་རྦད༔ དེ་རས་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཅུ ཞེ་སྔ་ སྡང་སྐུ་ ་ཡི་གིང་ ང་ཆེན་ནི༔ ཀེང་རུས དྲགཏུ། །ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཕུག་ གཉིས་སྤྲུ་ གྲི་ལྕགས ཀྱུ་འ (ཛིནཿ ས་ཁམས་ཤ་རུས་གནས་ནས་བཞེངས༔ཿ 
དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ་ ་བའི་ དུས་ལ་བབཿ དམར་གྱུ་ ་གྱི་ ་གཏོར་མ་ འདི འདེ་བཞེས་ ་ལ༔ གིང་ཆེན་ ་དམག་ ཚོགས་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དམ་ཉམས་སྡི སྔིག: ཆེན་ བུད་མ་རྣམས༔ ལྕུགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་སྤྲུ་གྲིས་སྒྲོལ༔ བྱད་ 
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༦༧ 








ྲ་་ཏེནགང་པོལ། ཨོ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ཡ་དྲག་བོ་བུད་མ ཤ་ཧུམ་ཨ་མུ་ཀྱཏར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཧུ འདོད་ཆགས་གསུང་གི་གིང་ཆེན་ནེ༔ ཁྲག་མདོག་མེ་ཡི་ཚ་ཟེར་ ཅནཿ ཕུག་ 
ས་ལྕགས་ སྒྲོགསྤུ སྤྲ་གྲི་འཛིན༔ ཆུ་ཁམས་ཁྲག་གི་གནས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས། སྒྲོལ་བ ་བའི་ དུས་འ ་ལ་བབ༔ དམར་གྱི་ག ཁོར བཞེས ་ལཿ གིང་ཆེན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དམ་ 
ཉམ སྡིག་ཆེན་ ན་བུད་ཨ་ རྣམས༔ ལྕགས་ སྒྲག ་སྔོམ་ལ་སྨྲ་ སྤུ་གྲིས་ སྒྲོལ༔ བྱད་མ་ ྭལྷསྲུང་རྟན དང་པྲོལ༔ ཨོཾ་བླདྷ་གིང་ཀ་ ར་ཡ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ ཏུམ་ཨ་མུ་ཀཧུར་ཐུམ་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ གཏི་ 


མུག་ཐུགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནེ༔ རི་རམ་རོང་རོང་ མུག་པའི་ ་གཟུགས༔ཿ ཕུག་ གཉིས་སྤྲུ་ སྤ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ནམ་མཁའ་མུན་པའི་ འིཀློང ནས་བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ གིང་ཆེན་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དམ་ཉམས་སྫིག་ཆེན་བྱད་མ་རྣམས༔ རྒྱ་གྲམ་བསྟུན་ལ་སྤྲུ་ སྤུ་གྲིས ་སྒྲོ་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་བླུང་གིང་ཀ་ར་ཡ་དྲག་ 


























ཨཿ ཐོ་བྱུད་མ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཏྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱུཾཿ ང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་གིང་ཆེན་ནི༔ སེར་ནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་ཅན༔ ཕུག་ གཉིས་སྤུ ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིནཿ 
གཡོགས་བྱེད་ལྤ །གས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ཿ དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གིང་ཆེན་དམག་ཆོགས་དྲག་ལ་བྷྱོཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་བྱད་མ་རྣམས༔ 
ཞགས་པས་འཆིང་ལ་སྤ་ སྤུ་གྲིས་སྒྲོལཿ བུད་མའི་ལྷ་སྲུངརྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཨཾརྣཏྣགིང་ཀར་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀཀྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བྱི ཕྲག་དོག་ཕྲིན་ལས་གིང་ཆེན་ནི༔ 
ཁམ་ནག་བུ་ཡུག་ །འཁྲིགས་པའི་ གཟུགས༔ ཧྱག་ གཉིས་སྤྲུ གྲི ཅྲིལ་བུ་ བུ་ འཛིནཿ ཁུབ་ བྱེད རྩ་རླུང་ ད་ཀོང་ནས་ ་བཞེངསཿ དགྲ་ ་བགེགས་ ྒྲལ་ ་བའི་ དུས་ ་ལབབཿ དམར་གྱི་ གཏོར་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ གིང་ 
ཆེན་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་བྷྱོཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་བྱད་མ་རྣམས༔ དྲིལ་བུས་མྱོས་ལ་སྤྲ སྤ་གྲིས་ སྒྲོལ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་ཀྨར་གིང་ཀ་ར་ཡ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ ཏུམ་ཨ་མུ་ཀ་ཧུར་ 
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868/&;:6 


༦༧ 





ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 
པ་ལྷ་རྒྱལ་ལས་ལ་བཞེངས༔ 





སེ་ 'ལྷབཿ 


ཅེས་མཚམས་རྣམས་སུ་དམར་ཆེན་ ཕྱར་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
དྲོངས་ཤིག་དམག་དཔུ་ ང་དྲག་ལྭ་དོངསཿ 
གནམ་ལྕགས་ཐོང ཐོག་ མདའ་ ་ཤ་ར་ར༔ ཞལ་ནས་བསོོ༔ སྒྲ ལྷངས་སེ་ལྷ 'ལཱང༔ མགྱོགས་པའི་ རྟརྒྱུག་བྲེ བྲེངས་སེ་བྲེང༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ག, 


ཟྨ་ཐམེ།ཚོཿ དེ་ནས་ཕྱི་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 


༨. 


དཀར་པོ་ ལྷ་དམག་ ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་ 


> 
པཿ 


རྩོད་པའི་ད དྲག བོ་༔ ་འདིའིཿ དོན་ སྙིང་དམར་པོ། ཁྱེར་ལ་* ཤོགཿ དམག་ ་དཔོན་ སོད་ ་ཡ་ ལ་དམག་ ་ལ་མི་ གཏོརཿ ཉེས་ ཅན་ད དྲག་ བོ་༥ ཤ་ར་རེ་ ་ར་རེ་ 


བསྐུལ་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨཿྷེ་ཝ་དཱ་ཛ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀཏྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 


དྡ 


'ལི་ལིཿ ཆོག་ཕོར་ 
༥ལ༥༢༡ རྨག་པར་ 
གཡུལ 


༨ 


ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ སྲིད་ 
'ལྡེམ་འབྱུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུ་ རུ་དར་བ་དན་ལྷ 'ལབས་ 
།ངོ་འདི དལ ཉིད་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་ 


།ངོ་འདིཿ 


སྣགས་ལ་ གནོད་པའི་ དྲག་པོ་འདྲིཿ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ ་ཤོགཿ 





ཧཱ ལྷོ་ཕྱོ ཕུགས་དྲེགས་ 
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ཨིཿ པའི་དམག་དཔོན་ཆེཿ ཡམ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ལ་བཞེངསཿ དྲོངས་¿ ཤིག་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངསཿ ལས་ག ཤིན་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲེ ་སོང༔ ཁྲོ་ཆུའི་གོ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ 
རྨོག་ཕོར་ལྡེམ་འཕྱུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུ་དར་བ་དན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གནམ་ ་ལྕགས་ཐོཿ ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཞལ་ནས་ང བསྤོ་སྒ་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ མགྱོགས་པའི་རྟ་རྒྱུག་བྲེངས་སེ་བྲེང༔ དགྲ་བོ་བྱུད་ 
མའི་གཡུལ་ངོ་འདིཿ ད་ལྷ་ཉིད་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་རྩོད་པའི་དྲག་བོ་འདིའིཿ དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་ལ་མི་གཏོརཿ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེཿ | 3 


སྔགས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ བསྐུལ་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཨཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ 
ཧཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱ་ཏར་ཐུམ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱུ རུབ་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ སྲོག་ལེན་མ་མོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ དྭོངས་ཤིག་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དམར་ནག་བདག་སོ་ཉི་ཁྲི་ 
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སཱོང༔ གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་སི་ལི་ལི༔ གཡོར་ ར་ ལེམ་འཕུ 


རྟ་རྒྱག་བྲེངས་སེ་ སྭེ་བྲེང༔ 
༄ 
གཏོར༔ ཉེས་ཅ །ཅན་དྲག་བོ་ཤ་ར་ རྡེཿ 


ཨཿ མཿ མ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དགྲ་ བོ བྱད་ཿ མ་ཤཧུམ་ཨྭམ་ཀྱ་ཧུརྦ་ཐུམ་སཱ་ར་ཡ་དྦད་ །རྦདཿ ཏྭཾ 
སི་ལི 


ཤིག་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ན 


> 


་ 


༨ 


༨ 


ཕུ་ཆུབསསྩེ་ཚུབཿ ཅུ་དརབ་དན་ཞབས་སྟེ་ལབ གནམ་རྩགས་བོག་མདུའ་ ཤུར་རྔ་ གལྐནས་བགློ་སྭ་ནངསསྟེ་ཐང་ མགྱོགས་པའི 


ཧཾ 


སྔགས་ལ་གནོད་པའི་དགྲགཔོ་འདྲི ྭལཉདདུསལལཤོག༔ སྐུལལ་སྡེབརྒྱད་མཐུམ་ཆུངཿ ད་དོདྲགསཔ་རྩལ་མ་ཞནཿ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ 


ནག་པོ་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་སྟོངཿ 


ཏྱ བྱང་ཕྱོགས་དྲེ དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ བདུད་ནག་འཇིགས་བྱེད་དམག་ལ་བཞེངས༔ དྲོངས་ 


'ལི༔ རྨོག་ཕོར་ལྡེམ་འཕྲུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུ་དར་བ་དན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ 


༨༩༩༽ 


ལྕུགས་ཁྲབ་སྔོན་པོ་སི པུ ལྷ 
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ཤ་ར་རཿ ཞལ་ནས་བསྤོ་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྟངཿ མགྱོགས་པའི་ཉྭ་རྒུག་བྲེངས་སྲེ་བེངཿ དྲག་བོ་བུད་མའི་གཡུལ་ངོ་འདིཿ དྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་རྩོད་པའི་ 


ཅི གྲ་བ་འད་འ ༔ དོན་ སྙིང་དམར་པོ་ཊེ ཁྱེར་ལ་4 ཤོགཿ དམག་ ་དཔོན་ སོད་ལ་དམག་ལ་མི་གཏོརཿ ཉེས་ ཅན་ དྲག་བོ་ ཤ་ར་རེཿ སྔགས་ལ་གནོད་ ་པའི་ དྲག་པོ་འདྲིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ ་ཤོགཿ བསྐུལ་ 











རྒྱུད་ཨཐུ་མ་ཚུངཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་རྩ་ལ་མ་ཞནཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ _ཧུཐ་མ་རླ་ཀ་དྲགབོ་བྱད་མ་༩ ཤཧུམ་ཨྭམུ་ཀྱརྱ་ཐཱམ་ཨཱ་ར་ཡྲ་དདྲ་བདཿ ཧཱ ཤར་ལྷ ལྷོ་དྲེགས་པའི་དམག་ 


ཤེལ་གིང་སྲོག་ ་བདག་དམག་ལ་བཞེངས༔ཿ དྲོངས་ཤིག་ ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ །དྲོངས༔ དཀར་ནག་རྒྱལ་ འགོང་ཉི་ ཁྲི་སཱོང༔ དཀར་གསལ་དུང་ཁྲབ་ སི་ལི་ལི༔ རྨོག་ཕོར་ ད་ལྡམ་འཕྲུ་ ་འཕྲ་ཚུབས་སེ་ 
ད་དར་བ་དན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གནམ་ ལྕགས་ཐོཿ ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཞལ་ནས་བསོོ༔ སྒྲ་ལྷངས་ སེ་ལྷངཿ༔ མགྱོགས་པའི་ རྟརྒྱུག་བྲེ བྲེངས་སེ་བྲེང༔ དགྲ་ ་པོ་ བྱད་མའི་ གཡུལ་ངོ་། ངོ་འདིཿ དལ ཉིད་ 
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8619/2222 


དུ་ཆམ' ་ལ་ཕོབ༔ འགྲགས་ཡ་ རྩོད་པའི་དཿ ཁི་དྲག་བོ་འདིའི༔ དོཿ 








དོན་སྙིང་དམར་པོ། ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམག་ དཔོན་སོད་ལ་དམག་ལ་མི་ག ་གཏོར༔ ཉེས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་ལ་ ཤོགཿ 


ཏྭ པཔ ཤུམ་ཨ་མུ་ཀྱཧཏར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ 
ཧིཿ ཁྷོ་ནུབ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ སྲོག་ཟན་བཙན་རྒོད་དམག་ལ་བཞེངས༔ དྲོངས་ཤིག་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དམར་པོ་བཙན་ མགི ཁི་སྣོང༔ ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོསི་ལི་ལི༔ 
རུ་ ཅུདར་བ བ་དན་ལྷབས་ སེ་ ལྷབ༔ ནམ་ ལྕགས་ ཐག་མདའ་ཤར་རཿ ཞལ་ནས་བསྐོ་སྒྲ་ལྷངས་སེ སྭ་ཐངཿ མགྱོགས་ ་པའི་ རྟ་རྒྱག་ བྲེངས་སེ་བྲེངཿ༔ དྲག་བོ་བྱད་ 
མའི་གཡུལ་ངོ་འདིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་རྩོད་པའི་དྲག་བོ་འདིའིཿ དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་ལ་མི་གཏོརཿ ཉེས་ཅན་དྲྭག་བོ་ཤཱ་ར་རེཿ 


¬ ་ལེ ¬ ¬ ¬ ཟུ 
རྨག་ཕོར་ལྡེམ་འཕྱུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ 





ཉེས་ཅན་དགྲ་ གར་དཿ སྔགས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ 
བསྐུལ་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ རུཿཡུ་ལ་རཾ་དགྲ་བོ་ 
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ནིཿ སྔགས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་འདེ༔ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ ཤོགཿ བསྐུལ་ལོ་ སེེ ྡེ་བརྒྱུད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦདདོདྲེ དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞནཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ ས་མ་ཡཿ ཙཿར་ཙ་ 
གིང་ཀ་ ར་དྲག་བོ་ བྱད་མ་༨ ་ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀྱ་ཧར་ཐཱམ་མཱ་ར་ ་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཏུ ནུབ་ བུང་དྲེགས་པའི་ ་དམག་དཔོན་ཆེ༔ ཡྭཀཱ་གནོད་ སྦྱིན་ ་དམག་ལ་བཞེངསཿ དྲོངས་ཤིག་དམག་སྣ་ དྲག ་ལྭ་དོངས༔ཿ 
སྨྱུག་ནག་ གནོད་ སྦྱིན ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ མཆོང་། དྲབ་སྨྱུགཔོ་སི སི་ལི་ལི༔ རྨོགཿ ཐོར་ལྡེམ་འཕྱུ་ ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུ་དར་བ་དན་ལྷབས་སེ 'ལྷབཿ གནམ་ལྕགས་ །ཐོག་ ༈མདའ་ ་ཤ་ར་ར༔ ཞལ་ནས་བསོོ། སྒྲ་ལྷངས་ 
སེ་ལྟང༔ མགྱོགས་པའི་རྟ; རྒྱུག་བྲེངས་ སེ་བྲེང༔ དགག་བོ་བུད་མའི་གཡུལ་ངོ་འདིཿ དྲ་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཆམ་ལ་ ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་རྩོད་པའི་དྲག་བོ་འདེའིཿ དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམག་ 
དཔོན་སོད་ལ་དམག་ལ་མི་གཏོརཿ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེ༔ སྣགས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བོ་འདྲིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ བསྐུལ་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞན༔ 
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ནྤུས་ ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཤཿ, སླཀ་ ཀུ་ལ་ དྲག་བོ་བྱད་མ་ ཤ་ཏུམ་ཨྭ་མུ་ཀྱཧུར་ཐུམ་མཱ་ ར་ཡུ་རྦད་རྦད 
ཤིག་དམག་སྣ དྲག་ཏ །ལྭ་དོངས༔ མཐིང་ ནག་ཀླུ་ ཀྐྱུ་དམག་ ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ གཡུ་ ུབ་སོནཔ་སི པོ་སི་ལི་ལིཿ རྨོག་ཕོར་ལྡེམ་འཕྲུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུ་ རུ་དར་ ་བ་དན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གནམ་ལྕུགས་ཐོག་མདའ་‹ ་ཤ་ར་ 


རཿ ཞལ་ནས་བསློ་སྨ་ལྷངས་སེ་ལྟངཿ མགྱོགས་པའི་ཉྭ་རུགབྲེངས་སེ་བྲེངཿ དྲག་བོ་བྱད་མའི་གཡུལ་ངོ་འདི༔ དྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲགས་ཡ་རྩོད་པའི་དྲག་བོ་འདིའིཿ དོན་སྙིང་དམར་ 
པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་ལ་མི་གཏོརཿ ཉེས་ཅན་དྲག་བོཤྭ་ར་རེཿ སྔགས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོའདི༔ ད་ལྟཉིད་དུསྒོལ་ལ་ཤོག༔ བསྒུལལོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་ 


༨ 


$ 

ཅྱི 
¬ 
ཤྲ 


དོ་དྲེགས་པ་རྩལ་མ་ཞནཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ནཱཿནཱ་ག་རཀྟ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་སྒོསྐྱོང་བཞི་བསྐུལ་བ་ཞེཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྒྱོང་བསྐུལ་བ་ 


ཅ༦ 





བྱང་ཤར་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ ནགཀླུ་བདུད་དམག་ལ་བཞེངས༔ཿ ཟོས་ད 
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ཤཱ ནིཿ ཞི༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཕྱུག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་ མ་ག བཞས་ ལཿ ཤར་ཕུགས་དྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ འགུགས་ $], 

སྐེ ནི་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿབྲཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཤ་ཏྱུམ་ཨ་མུ་ཀཀུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱ སྒོ་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁུག་གདོང་སེར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱུག་ 

ཛྭ ན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལྷ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཆེངསཿ བཅིང་ནས་ སལ ་བའི་ ཕྲིན' ་ལས་ སྣ་མཛོདཿ ུརཏྣ་པཱ་ ་ཤ་མ་ དྲག་བོ་བྱད་ མ་ཤ་ཏུམ་ཨ་ ‡ 

ར མུ་ཀཏུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཕྱོགསསྒོ་སྒོང་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཁྭ་གདོང་དམར་མོ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་ལྕུགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ ཁྱ 
བྱང་ཕྱོགས་རྒོ་སྒྱོང་བསྐུལ་བ་ ༼ 








ཕོགས་དགྲ་བགེགས་མྐུར་དུ་བསྡོམ༔ སྡོམ་ནས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ བི་པདྨ་ དཱ་སྤྲོ ཊ་ཡ་དགྲ ་བོ་ བྱད་མ་ཤ་དྲུམ་ཨ་མུ་ཀཏར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧཱཿ 
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༦༦:8༦ 








ནི༔ སྤྱུང་གདོང་སྔོན་པོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་མྱོས༔ རོས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


ཧོཿཀརྨ་ག་ ཆེ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཤ་རུམ་ཨ་མུ་ཀརུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཡང་ ་འཁོར་ཤ་ཐ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྲོག་གཅོད་ ད་དབུགས་ ལེན་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ 
གོ་ཆ་སྟོང་སྡེ་སི ་སི་ལི་ལིཿ མཆོན་ཞགས་དྲག་ལ་རུབས་སེ་རུབཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཉེས་ ཅན་ དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ སྒྲོལ་ ་ལ་ཤོགཿ བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ 


༨༠ 


ཝོལཿ ལཁའི་ཕིན་ལས་དས་ལ་བབྲྱ་ ཡ་བབ་བོ་ས་མ་སམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ར་མ་མོ་རྭ་ཀོ་སྨ་ཀོ་ཀ་ལྭ་དྲ་ཏི་ །བོའི་སྐོག་ལྭ་དད་དདྱ༔ ཅེས་མཚམས་ 
ཕྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ངྷུ་མ་མོ་རཀྐོ་ཡཀློ་ཀྭ་ལ་དུ་ཏྲེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྡད༔ ཅེ 


རྣམས་སུ་དམར་ཆེན་སྦྲེང་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ལ་ཆས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ ་དུ་མཚོན་ ཆྭ་དག་པོའི་ཆར་ཕབ་སྡེ་མིང་ ཤུལ་མེད་ 
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ནིཿ པར་བླ་དགཿ འི ཤཐགདབངཔོ་ནམས་ལས་མགནདྲེགས་བྱེདགཏུགཔ་ཅན་ྣམས་ཀྱས ཀས ཕག་མ་མེད་པར་དཔའ་ཟས་སུ་རོལ་ ལ་ཏེ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡང་བའི་བྲོ་བརྡུངས་བས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཞིང་ནོར་ཟས་བཅས་ཀྱང་ལས་ 
རླུང་གི གིས་བསྐྱོད་ ་པས་སྲིད་པའི་རི་རབ་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ །ལྡོག་ནས་ དྲག་བོ་ རྡུལ་ཕྲན་རླུང་ གིས་སྤྲིན་གཏོར་: བ་ལྟར་མོས་པར་ཀྱུའོཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པཿ གཡུལ་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡི༔ བསྐུལ་རིང་བདུད་དཔུང་སྙིང་འབྱིན་འདི༔ 


གནུབས་བན་ཛྙཱ་ནའི་སྐྱེས་མཐའ་མཆོག༔ དྲ་ དྲག་པོ་རྷུཾ་གི་མིང་འཛིན་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཧཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


,¿ཌཱ” 


བདག་འདྲང་སྔགས་འཆང་ཀར་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྨུན་དྲངས་པའོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཨགྲོ་ 


ཀུན་སངསརྒྱསཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༠. ཧི ལོང ༡༡5, 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


་ 
།ཁན་ཤྲིས་ 
ཅེ 


སྨོ 


ན་པ་དགེ།། 
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ཁ་མོ 


དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཆོགས་དུུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ ག་ཡུལ་བཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ 


༨ ༨-¬ 2 ¬. དྲི ་ལོཿ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དུག་གི་རི་བོ་བཞུགས་སོ༔ 






































869: 


༦ 








༦ 


ནིཿ 2།ཧཱཚྷོ།ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་གར་དབང་གིས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་ལ༔ བར་ཆད་བབློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོས༔ དམག་མཚོན་ཡམས་ནད་དར་བའི་ཚེཿ དེ་ཉིད་བ 


གཏོར་བླཟོག་ཐོག་མདའ་རེག་ཆོད་བསྟན %[མ1.7 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་བཟློག་པའི་བཅའ་གཞི་ནི༔ ཕུང་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ༔ གནམ་ལྕུགས་འཁོར་ལོ་མ་ཏྲི་གྱི༔ 


> 
་ 


བརྩེགས༔ དེ་དབུས་གླུ་གསུམ་ལིངྒ་བཞག༔ རྒྱས་པ་ལྷ་གྲངས་ལྟ་བུ་ལ༔ བྲིས་ལིང་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་བཞག༔ དར་ནག་རེ་བ་ནག་པོས་བཅད༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནེ༔ ལྕུགས་སམ་ཤིང་གི་གྲི་ཁྲམ་སྟེང༔ རབ་ནི་ལྕགས་སྣོད་དྲག 


རྫས༔ མ་རྙེད་གང་རུང་སྣོད་གཙང་དུ༔ ངར་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་དུག་གིས 


རྒྱུ 
ཅུ 


ཡའི 


གཏོར་བཞི༔ ཕུགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རང་རང་འོས་པའི་བཤོས་བུ་བཞག༔ རྒོ་མ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ལྟརཿ ལྷ་གྲངས་ལྟར་གྱི་ཁྲག་ཀོང་བརྒྱམཿ ཕྱག་རྩ་ངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ནི། 





དྲེགས་པ་རྔམས་འདྲ་ཁྲོ་ཞལ་བཏོད༔ དམར་ནག་མེ་རི་ཟུར་གསུམ་རྒྱན༔ རྩེ་མོར་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་གཟུགས༔ གོ་ཆ་ལྔ་ལ་དཔལ་གཏོར་རེ༔ གསིད 
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བྱ དང་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ རིང་ཐུང་མཐོ་རེའི་ཚད་དུ་བུཿ ཤན་པ་སྲིན་མོའི་ཁགྲོས་སུ་བཙུགས༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་བསྡམ༔ རྩེ་མོ་ཤ་དང་ལིང་གས་བརྒྱན༔ དར་ནག་གུར་ཕུབ་ཙིཏྟ་དངཿ བླཟོག་འཁོར་མེ་ལོང་ 
བརྒྱན༔ མ་འབྱོར་སྣལ་མའི་གདུགས་རྩི་བས་ཕུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཕྱོགས་བཞི་དུར་འཇིམ་ཐོར་ཀོང་ལ༔ མདའ་དར་དྲེགས་པའི་ཟོརྣ་ཚས་དངཿ དམར་ཆེན་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའིཿ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཞགཿ ལྕགས་རིའི་ནང་ 'དུ་དྲག་ 
ཡིང་ནི༔ ཁྲག་གིསསྦག་པ་གང་མང་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་འགུག་གཞུག་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས༔ གནས་དུས་རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་དཔག༔ མདའ་དར་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་སོགས༔ དྲག་པོའི་སྨྱན་གཟིགས་ 
་འབྱོར་བཤམས༔ དེ་ལྟར་བཅའ་ག, ཞི་ལེགས་གྲུབ་ནས༔ བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲངས་སྔགས་ལན་བསྐུར༔ མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འབིར༔ 


9#*།ཐཿ ཨི ཨེ་ཤུདྡྷ༔ ཡི་ཤདྡེ༔ རཾ་ཤདྡྷ 


2? 


མདུན་བསྐྱད་གསལ་བར་དེ་ ་ལྟར་བསྒོམ༔ 
ཿ བ་འ "ར་འོང ཨྲ་ངེ་1ན།་ རྩར  ྣནཌོཾི ལས་ལན་གསམ་ང་ ་ 
ཏྱ ཁི་ཤུདྡ $༔ ལ་ཤུདྡཾ༔ བཛ་ཨ་ར་ཏ་ཤླུད་ཨཱཿ ཞེས་མ་དག་པ་སྦྱང་བ་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལྔས་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱོང ངཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྟོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ 
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868༦/༦:& 


༦༧ 








དེའ་ དབུས 'ཀེ་ 'དམར་ ནག་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ཕོ་༔ བླང་ ང་ུ་ད་མཚནཉདགཉིསསུད འབད་མ ཐར་གླུ་བཞ་ཐུར་བརྒྱད་ལགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡནཔཿ 


= 


རྨིང་ ང་གཞི་ནག ཀགཔོག ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་ཐམས་ ཅད་ ལྕགས་སྡིགས་ནག་པོ་དང་མེ་ཡིས་གཏམས་པ༔ ལོག་ ག་བརྒྱུད་ལ་ །དུར་ཁྲོ །བྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ བྱ་གཅན་ཤ་ཐ་སྲོག་ 
གཅོད་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གད་མོ་སྒྲོགས་པ༔ དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་དལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད༔ མི་ལྤགས་སྐམ་དྲོན་གྱི་བླ 


བླ་བྲེ་ གདུགས་ ལྟར་ གྱུབས་ པཿ 


སྲིན་པོ པོ་ཕོ་མོའི་ཀ་བ་ལ་དོན་སྙིང་ 
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རད ཝོ ལྔའི་ཀ་ཞུས་བརྒྱན་པ༔ ཀ་གདན་ས་བདག་རུས་སྦལ་ནག་པོས་མགུན་པདེ་རི་རི་སྒྲོགས་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་གྱི་གདུང་གཞི་བྲེས་པཿ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་དྲལ་ལྟུམ་ ¿„ 
འཁྱུགས་པ༔ རུ་དྲ་ནག་པོའི་གཡང་གཞིས་ཐོག་སྟེང་ཁྱབ་པ༔ ཀླུ་ཆེན་ གྱི་ཁ་བད་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་ཤར་བུ་ལ་མི་ མེ་ལྤགས་ལྷ ལྷབ་ལྷུབ་ བསྐྱོང རྐྱོད་པ༔ གཤིན་ རྗེ་ནག་པོའི་ 
ཤཱ ཟ་རམ་ཚགས་སུ་གདབ་པཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གློག་ལྟར་སྒྲེང་ཞིང་ཙིཏྟ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ མེ་དཔུང་དགུ་བསྒྲིལ་གྱི་ དཔྱང་ཐག་ངུ ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་པ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཚྭཚ  ཏྤ 
དམར་ལམ་འོ་བའི་གཟེར་གྱིས་གཏམས་པ༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ སྣ་ཚོགས་པས་ཐོག་སྟེང་ཁུབ་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟློག་བྱེ བྱེད།ཁྲོ་བོ་ནག་བོ་རྔམ་ཆེན་འཁྲུགས་ པའི་གུར་ཁང་ དགུ་དང་༔ ལྡན་པ༔ 
དེའི་ སྙེ་དུ་ར་ལས་ རྟཀཔའི་རྦ་ཀློང་རབ་ ¡ 








དེའིདབུས་སུ་ཡི་གེ་ན་ནག་པོ་ལས་ནད་ཀྱི་བུན་པ་ལོང་ལོང་འཕྲོ་བཿ གཞི་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོངརྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་དྲགཏུ་འཁོར་བ༔ 
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༦༧ 








ིས་ 


ཏུ་འཁྱུགས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོཿ དེ་ སྟེང་དུ་ཏྲ ཏྲི་ནག་པོ་ལས་ བྱུང་བའི་ གཏི་མུག་བསྟན་དགྲ་ནག་པོ་འགྱེལ་ཐབས་སུ་ བསྒྱིལ་ བའཾ་ སྙང ཁར་རྡོ་རྗེ ོ་ནགཔོ་རེ་དགུཔཉཾདྲག 
ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད༔ཿ འཇིག་ རྟེན དྲེགས་ བེད་རྣ རྣམས་ཀྱི་ ུས་སྟོ ་ཐེབས་ཚུར་ བསྡུས་ ཧཱུ ་ལ་ཤྲིམ་ཿ དེ ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རེ ྡོཿ རྗེ་ 
དྲག་རྩ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རྔམ་ཚུལ་གྱིས་རྟ་ཞལ་མཐིང་ནག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས་པ༔ 


སྐམ་ལྔ་དང་སྲུལ་ ་ནག་ སྡོང་གི་ ཆུན་པོས' བརྒྱན་པ༔ ཞལ་གདང་ཞིང་ ལྗགས་ ་ཁདྲིལ་བ་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པཿ 


༩ 


དབུ་སྐྲ དམར་ ཡེ སྤྲིན་ ལྟར་དུ་ གཏིབས་པས་ རིགས 'ལྫས་མཚན་པའི་ཐ ཐོད་ 


སྤྱན་ གསུམ་དམར་ པཔ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག་པཿ ཤངས་ ནས་རྡོ་རྗེ དཾ རྗེའི བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེམུསྟགསཀྱི་གླད་ལ་གདེངས་བས་དགྲ་ཡུལ་བཅོམ་པར་བྱེད་པཿ གཡོན་པས་གནམ་ལུགས་ཀྱིསྒྲོལཕར་རཾ་ཕཊ་ྱི་ྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔའ་ལ་བརྗེད་པས་ 
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ཤཱི ནིཿ ལཿ ལྟ་སྒྲོལ་བ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་གླང་ཀོས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་རློན་གྱི་ག་ཤལ་སྦྲུལ་འགུལ་ཞིང་འཁྱུག་འཁྱུག་བྱེད་པ༔ སྣག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ རླ 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུཿ  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པ༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་སྨྱན་སྟང་གིས་སྤྲས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
_£› དཔག་མེད་འགྱེད་པས་བསྟན་དགྲ་བརླག་པར་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལམ་ལམ་འབྱོ་བ༔ སྤུ་གྲིའི་ཆུ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་གདེངས་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་འགུལ་བ༔ ལྟེ་བར་ 
རི ༄ 
ཆུ་སྲིན་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདང་པས་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ སྐ་སྨད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན༔ བོག་དང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ 
= ༨ ༨ ༩༠༩༨ ཛ༽ ༦ = ༄ྲ རར ༤ ༣ ༡ ངའ ༨ ཏེ 
„ ཁབེབས་པས་མུ་སྟེགས་བསྟན་དགྲ་ནག་པོའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བརྗེད་པར་བསྣུན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་པང་དུ་ཕག་མོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ ¡ 























68༦ཱ:& 


༦༧ 








ག་ཨ 


༨. 


གཡོ་བས་ལོག་འདྲེན་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པཿ ཞལ་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྗགས་བསྐྱོད་པ་མེ་ ་ལྟར་འབར་བ༔ དྭབ་ སྐ དམར་ནག་ ་བསིག་པའི་ ི་སྤྱ་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་དང་ 


ལྡནཔཿ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ ཕྱར་བས་སྐྱེ་འཚི་རྩད་ནས་གཅོད་པཿ གཡོན་བྷབྷྷ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་ཞིང་བྱད་མ་འཇོམས་པ༔ ཞིང་ཆེན་ 


གྱི་སྟོད་གཡོགས༔ གླང་ཆེན་གྱི་འགྱིང་གོས༔ ཐོད་ཕྲེང་གི་ག་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་འཕྱངས༔ ཁྲག་ཞག་གི་ཚོམ་བུ་ བུ་དུ་མས །བརྒྱན་པ༔ སྐུའི ཆ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་འབར་བའི་སྤྱན་སྟོང་གིས་སྨྲས་པ་ 


ལས ་བདུད་ འདུལ་ཁོ ཁྲོ་མོའི་ ་དམག་དཔུང་། འགྱེད་ པཿ རྙན་ པོ་ཆེ་ ་དང་གཡེར་ཁའི་སེང་ གྲུ ཅུར་ཁུར་ སྒྲོགས་པ༔ དར་ ནག་ །ཅོད་པང་འུངས་བས་མ་ཚོགས་ །ས་དབང་དུ་ སྡྲུད་པཿ སྟག་གི་‹ མཿ ཐབས་དང་སྨུལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆུན་པོས །བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ ་གཉིས་ ཁྲོ་བོ་ལ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བས་འཁོར་ལོཿ དྲག་ཏུ་རྒྱས་ ་འདེབས་ ་ཤིང་དགྲ་ བོ་བྱད་མའཾ་ བླ་ཚེ་སྔ མྔུད་པའོཿ ཨབ་ཡུམ་གྱི གྱི་སྤྱི་བོར་འོཿ འོད་ལྔ་ཟེར་ ཐག་བསྒྲེང་ 
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དར་ནག་གི་ ི་ཅོད་པརྔ ་ཕྱོགས་བཅུར་བསློཿ སྤྱད་པ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་ གི་བེར་ཆེན་ ལྷབ་ལྒྱུབ་ བརྗེད་ཆགས་ཀྱི་ ཉམས་ ཅན་གྱི་གོང་ལག་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ ་དར་ དམར་གྱི་ སྐུ རེག་བཅིངས་ 


པཿ 





ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་གདེངས་ཤིངཿ གཡོན་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོག་རྒོད་ལྟར་བསྒྲིལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་ཁྲོ་བོ་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་ 
པས་མུ་སྟགས་ངན་པའི་དམག་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པལྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པཿ དེའི་སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་བྱུ་ཁྱུང་ནག་པོ་རྭ་དང་མཆུ་སྡེ ར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ འབར་ 





ཤཿ ནིཿ བའི་ཚོམ་ བུའི་ དྭབས་སུ་ །ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ དྲག་ ཏབ །ཁྲོས་ པའི་ངོ་བོ་དྲེ དྲགས་པ་ ་ཟིལ་ ལུ་གནོན་ ་ནག་པོ་( ལྒ་རྨ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ སྤྱན གསྐུམ་ སྡང་མིག་པྱོ' ་ཕྱོགས་ཿ བྱདུར་ ་གཡོ་ཿ བཿ ཞལ་ནས་བདུད་ རླ 
འདུལ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ཿ གནམ་ལྕགས་མེའི་ལེ་བརན་ལྷབ་རྒུབཏུ་བསྐྱདཔས་དྲེགས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པཿ དབུ་ལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔགས་ཞྭནག་པོརྡོ་རའི་རྱན་ལྡན 
༡9 གསོལ་བཿ 
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༡. 


བའི་དུ་བར་ནོར་བུས་བརརྒྱན་པ༔ སྡེར་བཞི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཟངས་མཆེ་དམར་པོ་རམས་ཤིང་བཅེ་གས་པས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་བསྡགས་ཤིང་འདར་བཿ རྡོ་རྗེའི་སྒོ་གཤོག་བརྡབ་པས་ གནམ་ས་ 


རི་རབ་བསྙིལ་བ༔ ཕྱུག་ ་གཉིས་ དུག་སྲ སྤྲལཕོ་མོ' ་མོ་ཞལ་ དུ་གསོལ་ ་བཿ སྡེར་ ་བཞི་ བསྒྲད་པས་ནད་ རིམས '་དལ་ཨམས་ ་འཇོམས་པཿ རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ ག་དང་ལྡནཔ༔ མེ་རི་སྨ ་སྨྱུག་ནག་ ་ཁཚུབས་པའི་ ཀྲོང་ 


ནྱུགསལ་ ་བའོ༔ གཙོ་བོ བོའི་ དྲཔལ་བར་ཊ འཇམ་དཔལ་ ་མཐིང་ ཞག་ར་ལ་ གྲི་ དང་ལྕགས་ཀྱུ་ གའ ཛིན་པཿ མགྲིན་པར་ ཏོ མགྲིན་ སྤང་ན་དམར་ན་ ནག་ རྡོ་རྗེ རཾ དང་ལྕགས་ སྒྲོག་ །ཐོགས་ པཿ སྙིང་ །ཁར་ ཕྱག་རྡོའ ར་རྡོར ་མཐིང་ནང་རྡོ་ དྭ 


རྗེ་དང་སྡིགས་ མཛུབ་བསྒྲེང་བ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ ཛི ལ་རྡོ་རྗེ རྗེདང་གྲཾ གྲི་ གུག་བྣསམས་པ༔ གསང་བར་ཡླཀ་ །ནགཔོ་རྡོ་ར རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་གདེང་བ༔ དེ་ཐམས་ཅུད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོང་ རྒྱན དང་ལྡན་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ངར་གྱི་ཕུར་ཤམ་ རབཏུ་ རྔམ་པའོ༔ རྩིབས་ཀྱི་ཤར་ དུ་བཛྲ་ཀྲི་ ཀི་ལ་མ་སྐུ མདོག་དཀར་པོ༔ ལྟོ་རུ་ རླཌ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་སྐ་མདོག་སེ སེར་པོ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི ་ཀི་ལ་ཡ་སྐ་ སྐུ་མདོག་ ་དམར་པོ༔ བུང་ 
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ངཱ ༽ 7 དག ཁཝ © 


ནིཿ དུ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནགཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་ཤིང་དཔའ་ལ་བརྗེད་པ༔ ཧཱུཾ རྣ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ ཀྲི་ སྒྲ དྲག་པོ་སྒོཿ སྒྲོགས་པས་སྲིད་ ་གསུམ་ལ་མ་ལུས་པ་བདག་ 


པུ 


ང་བཅོམ་པ༔ཿ གཡས་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་ ཙཾ ་ཁ་གདེང་པས་བྱད་མ་གདོན་ཚོགས་རང་གཤེད་འབེབས་པ༔ བཡྐོན་ ཐམས་ཅད། ྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ བུ་ བསྒྲིལ་བས །ལོག་འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ 
པཿ རྐུ་སྨད་ཐ སྨད་ཟུར་གསུམ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་བྱད་མའི་སྙིང་ཁར་བརྗེད་པ༔ དེའི་ པང་དུ་བདུད་ འདུལ་ཁོ ཁྲོ་མོ་བཞི་གཙོ་ལྟར་འཁྲིལ་བ་གར་ དྭགུའི་དཔའ་ཆས་ རྫོགས་པའོ༔ ཧོཿ དེའི་ཤར་ དུ་ཨཿལས་ སྲིད་ 


¢ 


པལ་ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ པཿ དཀར་པ པོ་རལ་ ཀྲི །དང་དར་། མདུང་ བསྒམས་ ་ཏེ་ གཡག་ དཀར་ གར་ ་ལ་ཞོན་ པཿ ལྷོ་རུ་ རུ་ཨཿཉལམས་ཡ་མ་ར་ ར་ཛྭ་ནག་ པོ་ཐོང ཐད་ དཔབྱུག་ དང་ཞགས་པ་ འཛིན ་ཞིང་མ་ཧེ རརྩོང་ ཞོན་པཿ | 


མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ༔ བྱང་དུ་དུཿལས་ བདུད་པོ་སྐྲ །དཀར་པོ་ནག་པོ་རུ་མཚོན་ ་དང་བདུད་ཞགས་ འཛིན་ཞིང་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པཿ ཤར་ལྡོར་རུཅལ 
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868༦ཱ:& 


༦ 








༦ & 


རེ 


རྒྱལ་ ཆེན་པེ་ ་ཧར་ དཀར་ ་པོ་མཁར་ གསིལ་ དང་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་ ཤིང་སྨེདེ་ ལ་ཞོན་པཿ ལྷོ་ནུ ནབ་ བཏུ ་ཙོཿལས་ སྐྱེས་ བུ་བཙན་ རྗེ་དམར་པོ༔ མདའ་གཞུ་ །དང་རུ་དར་འ ཁཛིན། ཞིང་རྟ་ དམར་ ལ་ཞོན་པཿ ནུབ་བྱང་ 
དྲུ ༔ལས་ ་གནོད་ སྦྱིན ཀ་ལ་སྭཀ་དམར་ནག་ དྲག་ སྟ་ཞུགས་པ་ ་ཁཛིན་ཞི (ཞེང་ཕུང་སྟག་ ་རི་བཀྲ་ལ་ཆིབས་པཿ བྱང་ཤར་དུ་ནསལས་ཀླ་ ཀླུ་བདུད། ་འཆི་ ་བདག་ནག་ ་པོ་ཿ གནདྱ་ཆུ་ རྐྱལ་ དང་སྒྲུལ་ (ཞགས་ །ཐོགས་ ་ཤིང་ཆུ་ 
སྲིན་ལ། །ཞོན་པཿ དེ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ དྲག་པོའི་ཡང་ འཁོར་སྡེ་ སྡེ་ཚོན་ གྱི་ཚོགས མདང་བཅས་ ་ཤིང་རྔམ་རྒྱུ་ རྒྱུག་ དམག་ཆས་ བརྩོན་ པ་དྲག་ བྱཱ ་མའི་ ་སོག་ལ་ ་བཙན་ ་འཕྲོག་ བྱེད་ ་པའོཿ དེའི་ཕྱཤ ་ཕྱོུགས། ་བཞིར་ ཤར་ 


སྒོར་ 


>ང༨.ཧ 


བུ་འཛིན་ཞིངཿ རང་རྟགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་དྲག་ལ་རྩུབ་པ༔ ལས་ལ་ཆས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་གར་སྒེག་ཚུལ་ དམས དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 





སྒོར་སྙག་གདོང་དཀར་མོ་ར རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུཅ ལྷོ ལྷོ་སྒོར་ཁུག་ ་གདོང་སེར་ ་མོ་ར་ ཤཱ་དང་ཞགས་པ༔ རྐུབ་ སྒོར་ཁྭ་གདོང་དམར་ མོ་པདྨ་ ངྭ་ལྕགས་ སྒྲོག༔ བང་སྒར་སྨྱུ སྤང་ ་གདོང་ སྔོན་མོ; རྒྱ་གྲམ་དང་ དྲིལ་ 
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ཙི 
8 


$ ཤ་ལ་དགའ་བ༔ ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ༔ སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ༔ སྲོག་ལ་རྔམ་པ༔ གསོད་ལ་བརྩོན་པ༔ གཅོད་ལ་རོལ་བ༔ གཞན་ཡང་བྱ་ཤ་ཟན་གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་ 
པལ ་ དྲ ༡ཀརཀའ་ོི ྷ ཀན ཀར་རཿ ལེ་བར་བོ་ ་ད་ཇ „ ཀར" ¬~. སྣ ༢༩༩ 22 
ལ་སོགས་ལས་ལ་དབང་བའི་གཙོ་འཁོར་རམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཿ ལྟེ་བར་བྷྱོཿ གསང་བར་ཛཿ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ 
་ཨབས་ལང་ཀའི་ཡུལྔཿ དབང་དྲག་གསང་ཆེན་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅནཿ ཧ་ཧྷ་ནོད་པའི་ཞིངཿ རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་གནས༔ ཕྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེར་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྲིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཆེན་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་འདུལ་ཀི་ལ་ཁྲོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐལ་པ་དྲག་བསྐོད་ཀྱི་ལས་རླང་དྲག་པོ་གཡོས་པ་ 
ནས༔ ཧརུ་ཡུལ་དུར་ཁྲད་ཉར་བརྒྱད༔ ཕུགས་བཞ་དྲད་གསུམ་གྱུ་གནས་ཚན་པནས་སྐད་ཅག་གས་བདུད་འདུལ་ཀྲ་ལཁྲ་བའ་ལྷ་ཆགས་བསརྐལ་པ་དྲག་བསྐྱད་ཀྱ་ལས་རླུང་དྲགཔ་ག 
བཞིན་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་པའི་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་རྣམས་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་སྲིད་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ 
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868/&;:6 


༦༧ 








༤ 


ཡོམདུ་ ་ཤྱོན་པར་བསམ་ལ༔ སྨོས་བསྲེག་ ཅིང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ རུཾ གླིང་ གི་གྲི ་ཤྲིང་མཆོག་ །ཆུན་གྲུ གུབ་རྔ་ཡབས་གླེ་ གྲིང ལང་ཀ་ མགྲིན་ ་བྱད་ ཅུ་སྙིནཔོའི་ཡུལ་གླིང་དབུསཿ དུར་ 
ཁྲོད་ གསང་; ཆེན་ ་རོལ་པའི་ གནས་། ་མཆོག་ནས༔ བདུད་ འཧུལ་མཧཱ་ཨུ གུ་རུ་ རུ་ག‹ ཤེགས་སུ་ སཱ ་གསོལ༔ཿ ༨ཀ། ཁྲག་རྲ་ དབས་ ་འཕོ་ བུཿ འཁུ་གས་པའི་ གནས་ ་མཆོག་ ཞནསཿ ཆེ་ ་མཆོག་ བདུད་ འཧུལ་ཀ ་ཀི ལཿ ་གཤེགས་སུ་ སུ་ 


༨. = 


གསོལཿ ཨུཏ་ཙ་ཚང་ཆོང་མེ་དཔུང་རབ་འབར་ནས༔ དྲག་མོ་ཿ ་བདུད་འདུལ་དཔའ་ ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རི་རབ་བརྗེད་ ལྡནཱ་འ ཁབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ བྱུ་ཁྱུང་སྲོག་ཟན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


རྩུབ་འགྱུར་ འོད་ ་ཚལ་ ལྷུན་གྲ གྲབ་ཕོ་ ཐབླང་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ལྔ་དྲག་རྩལ་མེ་ཀློང་ད་ལ་ནས༔ དྲག་པོ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུར་ །ཁྲོད་མེ' རླུང་ པ་འཚུབ། ་འཁྱིལ་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚམས་བཞི་ཤུགས་འགགོ་ཤ་ཟ་འཚོགས་གླི 'གླིང་ནས༔ རིགས་བཞི་གདོང་ ཅན་སྒོ་སྐྱོང་ 
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ཨིཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཡུལ་དྲེགས་གནས་རང་རང་གནས་བརྒྱད་ནས༔ བཀའ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ གཤེགས་ནས་དམ་ཆོག་ 
གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟོག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆའི་དལ་ 
ཁབབས་ འབེབས བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་ལ་བའི་ དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འབོག་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་དམ་ གནད་བསྐུལ་ཚེཿ བ་ཆིག་ 


སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མ་བོར་བར༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡཿ ཨོ་ཨཱཉཱུཾ་མཧྭ་གུ་རུ ཡམྩྩིག་ནེཾརི་ག་བཛར་ཝཱ་རཧི་ཀྲོ་ཏིཀ་ཡི་བཛྲ་ 


ཧད. 


ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་མཉྫུ་ཤི་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ ཌིཌཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཡླཀ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་ ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ པ ཕེབས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 
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86:25 


༦4 








ཅི 


ཀླ བ་གྲསིལ་ར།འིཿ „9. ༩༨ ; ༨ = 2 ~- - - ༠ - ༣ ཕེ ཟ་(2། ཀྲང ་༽་རླ་2། © 
ས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ་པ་ནེ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཀློང༔ སྒང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡངཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ ཤེསྤ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟརཿ རཿ 


ཞེས་ དྲག་པོ་ཿ དཔལ ་ཆེན་ སྤྲུལ་འཁོར་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་: བྟལའོཿ དེ ནས་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ཞེ༔ རཾ ཧཱུཾ ཧཱཿ དུར་ཁ །ཁྲོད་ གསང་བ ་མཆོག་ གི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འདིརཿ བདུད་ 
བཞི་ མུ་ སྟེགས་ ཛོ ས་ཆ སེང དྲག་པོ་ཿ །བདུད་ འདུལ་ ཀི་ ལའི ལྷ་ ཚོགས རྣམས༔ཿ །ཁྲག་འབྲུང་ དགྱེས་པའི: ཆུ་ལ གྱིས །བརྟན་པར་ བཞུགསཿ བཛྲ་ས མ་མ་ ཏིང 'ལཱན༔ ཞེས་སྲིད་གསུམ་ངར་འཛིན་ 


༦ 


རླུ་དའི་དཔུང་ ་ཚོགས་དམིགས་མེད་ ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ གྱི་ཀློང་དུ་མ་དག་གི་བར་དུ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུ་ ར་བཞིན་པར་བཟུང་འཛིན་ཟིལ་གནོན་རྔམ་བརྗེད་འགྱིང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས༔ 
ཙུ 


¬` 


ཆེ་བཙན་འབར་བྲ་དག་པོ་བདུད་འདུལ་ལྷ༔ རྔམ་བརྗེད་སྟོབས་ལྡན་ཁྲག་འབུང་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བརྐྱངས་ བསྐུམ་རོལ་པའི་ བརྗེད་ ཆགས་དབལ་ལྡན་པ༔ སྒོ 


དེ་ནས་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 
སྒོ་གསུ: མ་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འ 
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(ནིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ ཙཱཾཧོཾཿ ཞེས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྔམ་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་བསྔངས་འདར་མེད་པས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ 
ཧཾ་ཧ དབང་དྲག་ཁྲོས་པ་འདུལ་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ༔ ལོག་ ལྟ རྐྱེན་ གྱུར་བག་མེད་དབང་བཙན་ པསཿ༔ རང་ངོ་མ་ ཤེས་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁུམས༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


693@ 


མམ་ལྱུན་གྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ་གནད་དུ་མི་ ཕྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་” འོད་གསལ་སྒྱུ་ སྒུ་ཨའི་ ཀློང་དུ་བཤགས་པའོ༔ 


ཟོ ཟླ 


༣ 


༢322 5. 


དེ་ནས་ ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི༔ 


© 
ཧཱཿ 


ཙཱུ 


༽༄ 


གུས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས༔ 


༄་ 


དེ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནིཿ 


ག་ཤ་ ཆེན་ བསྲེག་པའི་སྨོ ་མྤོས༔ ཆཾལ་ཆེ ཚན་མདངས ལྡན་འདྲུ འབྱ་རྒག་ དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རྐང་གླིང་སྒྲ་ ལྡན་ རོལ་མོས་ ཐུགས་ དམ་བྐདངཿ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས 'མཛད་ཕྱི་ ཡུར་ བཞུགས སུ སུ་གསོལཿ 


ལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ས་མ་ཡ་སྤར་ཤླུར་ཨཱཿ སྤྲོ་ན་ཧེ་རུ་གའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཞེས་ ་གདོད་ ནས་ རང་རིག ་དཔལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆས་སུ། སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀུན་སྣ་ ངང་བག་ཆགས་ཨ་བཐས་པའི་འབུལ་ ག་ལྭུ་ག གུ་རྒྱུད་དུ་ དུ་འཁོར་བས་རང་རིག་ །གྐུ་ 
གཏུགཔ། ་པའི་ ༣དྲཨར༔ ཆེན' མཆོད་ཡོན་ ཁྱུ བ། ་འཁྲིགས༔ དབང་པོའི་ ་མེ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༦4 








༦. (8 


ཨརྒྷ་པདུ་པུངྤེ ྱ་པེ་ཨཱ་ལོ ཀེ་ག ྷེ་་ཁ་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཾ དེ་ནས་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་འབུལ་བ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རུཾ ཧཱུཾ བ་ལས་བྱུང་བའི༔ གཉིས་མེད་བདེ་ 
བས་བཞུས་པ་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན/ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་གར་ སྨན་དང་སྦྱར་བ་འདི༔ རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨ་༢༠པྱང རཾ སྤྲོ་ན་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་སྦྱར༔ དམར་ཆེན་ 


9 © 


རྟ་ཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ རཾ 
ཛ་ཁཱ་ཧི 


$ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཞལ་ བུ་ཀྭ་པ་ལཿ རྟ་ཀགག་གི་ གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དམར་ཆེན་རྦ་ཀློང་ཕྱོགས་བཅུ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཞག་གཡོ་བཅུད་ལྡན་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
§ དམྔ་ཝས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ཡི༔ ི་ོད་སྙངབཤོས་དམར་པོ་ཚུར་གསུམ་འདིཿ བདུད་འདུལ་ཀི་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུ༥ ཊཿ བུགས་རེས་བརེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི རཱུཾ་ཧཱཾཿ དུག་ཁྲག་ཏུང་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོ་དངཿ པདྨ་ 


& 
ཨ་མཧཱ་རྟ་ཀཱ་ཇ 
ཁའ 
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ཨིཿ རྟཀ་ཨྫ¥་རྟ་ཀ་དངཿ མུ་ལ་རྟཀ་ལ་སོགས་སྤྱུར་བ་འདི༔ བདུད་འདུལ་དག་པོ་ཀི་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀཔ ལྕ་པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བླྒལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 


:: 


# 2 


ཡོངས་ ས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རྭཀ་ཏ་གོརོ་ཙནབ་སུཏཀིནིརིཏི་བལི་ཏྭཔུ་ཛྲཁཱཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཾུཾཧུ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཏམ་ཆེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྲིད་ 


= 


པ་གསུམ་ དུཅ་ ་བཙན་། ་འགྲན་བླ་བླ་ལ༔ ཐོགས 'མེད་ ་སཱོབས་ ལྡན་ དྲག་རྩྭ་ལ་ ཀི ར་ར དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཡོངས་ ལྫོགས་ལྷ ལཱ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོཿ སྐེདཿ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་བུར་ལས་ སྔགས་དང་བབློག་ སྡྔགས་རྣམས་ 


སྤེལ་མར་བཟླ་ཞིང༔ སྐབས་སུ་འགུག་གཞུག་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཐུན་གཏོར་འབུལ༔ གདབ་ལས་རེག་ཕུང་དུག་མདའ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་བྱ༔  དེ་ནས་གཏོར་ བསྒུལ་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་སོགས་བཟློག་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱུའོཿ 


ུཾུཾུཿ སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཀི་ལའི་ཚོགསཿ ག གཉིས མེད་ དབྱིངས་སུ ་སཱཿ །དུག་ ་ལྫ་རབ་ བ་བླྒྲལ་ ་བའིཿ འཁོར་ ཁདས་བཅུད་བསྡུས་བརྒྱན་ ་པའི་ གཏོར་ ་མཿ ་འདིཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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8982 2:62 








༣ 


ཧོཿ ཏ[པོ།2 ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲི་ ཤིས ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨཿ ནས་འཕྲུལ་ སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། ཁགྲོ་ཾ ཀུན་སངས་རྒྱས་ །ཐོབ་པར་ཤོག། བཛམ་གྲི གླེང་རྒྱལ་ ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོཿ པོའ་: ་བཅུད། གསང་ ཆེན་སྔ་ ་མ་ འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ: ཆེ། གནུབས ཆེན་ རྣམ་ འབྲུལ་ གཏེར་ ཆེན་ ཅྩ་གསུམ་ གླིང། གང་གི་ ཟབ་ ་གཏེར་ ་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ །ཁྱབ་ ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་སྨོན་པ་ ་དགེ།། 
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དྲ 
བླ 




















དྲག་པ་ ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་ དུག་གི་ 


སྤར་བུའི 


༨ 


༨༨ 
'སྐོར་ལས༔ གཡུལ་ 


༨ 


འི 


གཡུ་ 
-, 
མ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


'བླཟོག་ཐོག་མདའ་རེག་ ཆོད་ཀྱི་ 
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¬¬ 


ཧྩོ] སྲིར ༡ དྲག་པོ་ཐོཿ བད་པ ཕྲེང་ རྩལ་ལ་ འདུདཿ གཡུལ་བཟློག་ཐོར་གྱི་ལས་བརྩམཿ དུསཿ སྒོ་དགྱེ་ཕོ་ཉ་བསྒུལ་བ་འདི༔ ཟོར་གཏོར་མདུན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་རྒོའིཿ འཕང་བསམ་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ལམ་ 


¬ 


2 


$ གསེར་དངུལ་རིན་ ན་ཆནཔདསྨོད་དུ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ཆབ་གཙང་མ་བཤམཿ གཏུམ་ཆེན་རྔ་དབྱངས་རོལ ཡ་མོ་བཅས༔ ཧཱཿ ཤར་ཕོགས་དུང་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ རྒོ སྒོ་སྒྱོང་དཀར་ མོ སྟག་ ་གདོང་ མཿ ལྕགས་ 
ཀྱུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས་ ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཤ་ར་ར༔ ཤེས་རབ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ སྒོ་དབྱེ་ 


འཕྲང་སོལ་དམག་ ས་བ དེ་རིང་བཞེངས་བླསལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཿ 
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ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ སྒོ་མ་སེར་མོ་འུག་གདོང་མ༔ ཞགས་པས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་ 


བསྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཤ་ར་ར༔ ཤེས་རབ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ རྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་དམག་ཚོགས་ 


























རཱ ཡཿ བསྒྱེད༔ དེ་རིང་བཞེངས་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ སྒོ་མ་དམར་མོཁཱ་གདོང་མཿ ལྕུགས་སྒྲོག་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་ ¿, 
བསྣམས༔ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱིམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཤ་ར་ར༔ ཤེས་རབ་གཡེར་ཁསི་ལི་ལིཿ དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་དམག་ཚོགས་ 

ཙཿ བསྐྱེད༔ དེ་རིང་བཞེངས་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ སྒོ་མ་ སྔོན་མོ་སྤྱང་གདོང་མ༔ རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ ; 
སྒྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཤ་ར་རཿ ཤེས་རབ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལིཿ དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ རྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་དམག་ཚོགས་བསྐྱེད༔ དེ་རིང་བཞེངས་ 

སྨ བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཿ ཐྲོ་བ་སྒོ་ཕྱེ་དམག་ཚོགས་སྡུདཿ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོནཕྱོར༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་བར་མཛོདཿ ཐོགས་མེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རིན་ཆེན་ ཿ 
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གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས བརྗོད་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར༔ དམར་རློན་གཡང་གཞི་བཏིང་བའི་ཁར༔ སྣེ་དེར་དཀར་གཏོར་ཐ་ལམ་དངཿ དེ་རྒྱབ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 


མ་དངཿ གླུད་དང་དྲག་པོའི་ཐོར་རྫས་བཤམས༔ སྔགས་འཆང་དམོད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ད་པའི་སྤྱི་ཞྭ་སེར་ནག་ཀླུབས༔ ལྟོ་ཞལ་རཀྩྣ་མགོ་ཕྲེང་དང༔ རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར༔ གདོང་ལ་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག༔ ཐུན་དང་རྫས་རུ་ 


ག་ཤལ་རྒྱནཿ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་རོལ་སྟབས་འཁོད༔ གཡས་གསོན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འཆང་རྣམས༔ རྔགླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཟོར་གྱི་རྒྱས་ཆོས་སུ༔ བྡྲེ་ཐལ་རྡེབ་བོན་པོ་གཤངཿ སྐྱེས་ 


¬ 


པ་མཆོན་ཐོགས་ཡུག་ས་ནིཿ དུལ་རྡེབ་བྱིས་པ་འུར་ཐོགས་སོགས༔ སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས༔ བན་བོན་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བྱད༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན༔ བཟློག་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་འཆམས་སུ༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་ 


༩ 2622 


ཆད་ ་མདོ་སྒོཿ སྒྲགས༔ གཏོར མ། ་འབུལ་ཞིང་གསེ་ ་གསེར་] སྐྱེམས་ མཆདཿ སྲིན མའ་ཐར་། ་ལམ་དབྱེ་ བར་བྱ༔ དམར་ཆེན་ཐོར་ལ་ ་དཔལ་འབར་འཛུགཿ གསེར་ སྐྱེམས་དམར་སྦྲེང་ ་མུས་འདྲེན་ཞིངཿ མཿ ཉེས་དཔང་གཟུ་ཐུགས་དམ་བསྐུ་ ཡཿ གསུང་དབྱངས་། ་ཡི་ 
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ཤཱཿ ཨཿ ད་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱུཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷན རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས་སུ་གསོལཿ མ་ཉེས་དཔང་པོ་བཞུགས་མཛོད་ཐུགས་ &‰ 
དམ་ཅནཿ བདག་ནི་ ཟོབ་མེད་དོཿ དོན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་བྱུད་དགྲ་བོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ ད་བདག་ལ་ ྒྲུབཏུ་མ་སྟེར་བསཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱུད མཐོང་བ་དོན་མ་ཆུངཿ རྩ་ 

ཤཱ བརྱད་བླ་ བླ་མ་གཟུ ཐུ་དང་དཔང་པོ་ མཛོདཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྒེ སྒྱེམས་ གཉནཔོ་འདི འདི་བཞེས་ལ དྲག ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྱ ་འགོི་སྒོན་མེ་སྣར་སྲེད་དཀར་དམར་ལཿ སྒྲིབ་ ; 
བྱེད་ལྷོ་སྤྲིན་ནག་པོས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་འགེང་བ་དོན་མ་ཆུངཿ གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་སྐར་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ རིན ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 

„ གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྒྲ་ཅན་ལ༔ ལྟས་ངན་ཟིན་ཕུང་ནག་པོས་བརྙས་བཙུགས་སོཿ ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དོན་མ་ཚུང༔ དབྱིངས་ཀྱི་ ཏྱ 
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མཁྱེན་ལྡན་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པའི་ལས་ལ་བླསལཿ མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཁྲག་གསང་བའི་ཟབ་ལམ་ལཿ 
༽༦ 

ཆགས་སྡང་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ྡོརྗའི་ཁཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་དོན་མ་ཆུངཿ ཟབ་གཏེར་བཀའ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

དྲག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འགྲན་གྱི་བླ་བྲལ་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ལ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་སྤྱོད་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོཿ ཐོགས་མེད་མབུ་སྟོབས་ལྡན་པ་དོན་མ་ཆུངཿ 


རིག་འཛིན་ བརྡའ རྒྱུད་གཟུ་དང་དཔང་པོ་ ཡོ་མཛོདཿ རིན་ ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ གཉན་པོ་ཿ འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བ། ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟཟློག་པའི་ལས་ལ་ བསྐྱུལ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འཛིན་ 
ལཿ མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་ངནྒ་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་སྦྱོང་བ་དོན་མ་ཆུང༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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ཨཾཿ _ དྲག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟཟོག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གདམས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ལ༔ཿ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངན་པས་བྷནས་བཙུགས་སོ༔ བསྐྱེད 
རྫོགས་ལམ་རྒྱུད་སྱུང་བ་དོན་མ་ཆུངཿ ཤན་པ་དམར་ནག་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟོག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལཿ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལཿ ཉན་ཐོས་དགེ་བཤེས་ངན་པས་བྷནས་བཅཙུགས་སོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དོན་མ་ཆུངཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་གཟུ་དང་དཔངཿ རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧཱུ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ གདོང་ལ་གནས་པའི་དྲེག་ཅན་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 


༨ = 


བཞེས་ལ སྐུ་གཟུར་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དོར༔ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཐོར་སྣ་འདི༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ 
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86:25 


༦4 


༨ ཟླབ་་ལ་ཆལ་ལ་། ༨༨ 
ཟར་ ཟར་རྡུགས་སུ་མ་སྤྱད་ཅགཿ ར 








= 
རེ 


༨ཤ། ཁྲག་སྲོྫ སྐག་ལྔ་རྣམཿ དྲག་པོ་ཁྲོ ཁྲོས་པའི་སྟ་ སྐངས་སྟབས་ཀྱ་ ཀྱིས༔ 


ཏོ།ཿཐ་ལོཿ ཟླ་ཐ།ཝཐ། ཐ21གཿ ༧ 


༨ ༨ ༨༡༤༨ 
ཟོར་ཐོར་ལོ ལོག་ཏུ་མ་སྤྱོད་ཅིགཿ ཟོར་ཟོར་འྱ་བུམས་སུ་མ་ 
༔ གནམ་སྭ་གིང་བཞི་རི་རབ་གསེངཿ གླིང་བར་ལྕགས་རི་མུན་པ་སོགས༔ བཞ་བོན་ 
རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྒུལ་ཐོར་རྣམས་ 


སྤྱོད་ཅིག༔ ཕོ་ཉས 'རྡུགས་ལོག་ ་མ་ བྱུད ་ཅིག༔ ཆོས་ སསྒྱོང་མཐུ་མེད་མི་ སི་ 
སྒྱབ ས་འོག་གང་འདུག་ཀྱང༔ ད་ལྟ །ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ ་ཤོགཿ རིན་ཆེན་གསེ སེར་ 


རིམ་པར་བཏེགས༔ཿ དྲེགས་སྡེ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྔམ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྣང་སྲིད་ཐོག་རང་: 
སྔགས་རྒོད་བཀླ་ཞིང་རྡོ་ཐུན་བརྡེག༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རྔ་གླིང་སོགས༔ ངར་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གོ་མཚོན་བྱར་དར་བསྭོ་སྒྲ་བོས༔ ཁཕང་བའི་ས་རུ་རིང་པར་འགྲོ༔ 
3:32 སྣང་སྲིད་ཤན་པ་མཚོན་ཆར་དཀྱིལཿ སྡང་དགྲ་ཡུལ་མཁར་མ་ལུས་པ༔ སྤར་ཤོར་གབ་ཁུང་མེད་པར་བསློཨ༔ རིམ་བཞིན་ཐོར་འཕང་དགྲ་བོ་བརླགཿ དང་པོ་ཐུགས་ 


རིམ་ 


་མཚོན་ཆར་འཁྲིགས༔ ལས་བླུད་པོ་ ཉ་དྲེགས་པ་ཅན༔ དགྲ་བོའི་ 





ཧད. ¬, ¬ ༨༡ 
སྐད་ཀྱུཿ ཉུས་ ཅན་དྲག་བ་ཤཱ་ར་ 
སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ལཿ དེ་ 
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ཤཱ ནིཿ དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ བཞེངས་ཤིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་གཉན་ & 
པོ་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་སྲུང་གཉན་པོས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ཐ་སཱིན་གཞི་ 

3 །བདག་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ དབུ་ཚུམ་ཞབས་བསྐུམ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུདཿ དབལ་ཟེར་འཕྲོས་ན་སྐུ་ལ་རེག་སྲིད་ཀྱིསཿ བདག་ནེ་མ་ཉེས་མ་ལན་ 5 
སྨྲ་བའི་ཚིག༔ གལ་ཏེ་ཉེས་ན་ལེ་ལན་དྲག་ལ་ཕོབ ཏྱ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཌ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ ཞིང་བྱངུ་ཚང་བའི་དམས་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདིཿ བྱུས་མེད་སྲོག་རྒོལ་ཆགས་མེད་བུ་ལོན་ 
བསྟག༔ དཀར་པོ་། ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ ཁི་དྲག་བོ་འདིའི༔ ཨི་དམ་ལྷ་ཡིས་མགོན་ སྒྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཀོང་ཟོར་ནས་བརྩམས་རིམ་པ་ལྟར༔ ཟོར་རྫས་ £ 














868༦/༦:& 


༦༧ 








སྣ་དགུ་བསད་པ་ལྟར་དུ་འཕང༔ ཧོམ་སྤར་དམིགས་བྱ་གསལ་ཞིང་གཏོར་ཆེན་བརྡེག༔ དགོངས་གསོལ་དམོད་སྔགས་དྲག་པོའི་འཕང་བ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་མི་མངོན་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ 


དབྱེར་མེད་རིག་པ་འཛིན༔ མཆོག་ གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ བླུ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལོངས སྐུ ་ཞི་ཁྲོ་གར ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀློང༔ པད་འབྱུང་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཀའ་སུང་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བདག་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཧཱུ ཞིང་བྱརུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བླ་མ་ཞེ་ནས་སྨོདཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བློ་ལོག་ རྒྱབ་གཏད་ཅི་ ཅིངཿ རིག་ 


འཛིན་སྔགས་ལ་དོ་བརྡོ་འགྲས་ཚོལ་ཞིངཿ མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེརཿ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བགེགས་སེམས་གནོད་འཚེ་གྱིསཿ བཀའ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་གཤེཿ ཆོས་སྒྱོང་མཐུ་ 
མེད་ཟེར་བའི་དྲག་བོ་འདྲིཿ ལོ་དང་ཟ་བ་ཞག་ཏཱ་མ་བཞག་པརཿ ཐོ་རྒྱུད་ སྐམ་ཞིང་ཆག་པ་ལྟ་བུར་ཐོངས༔ མོ་རྒྱུད་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམཿ ཆུང་རྒྱུད་རམ་བུ་སེར་བས་གཏོར་བ་ 
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ཨིཿ བཞིནཿ རིགས་རྒྱུད་སྲིད་པའི་ཐ་རམ་རླུང་ལ་བཀུརཿ སྒོ་ནོར་ཞིང་ཁང་ཕྱུགས་རྫས་ཕྱུགས་མས་ཐོབ༔ དགྲ་བོའི་མངའ་ཐང་འཇུ་ཐག་རྩད་ནས་ཆོད༔ དམག་དཔོན་སོད་ 
༄ 

ལ་དམག་མི་མྐུར་དུ་གཏོར༔ མགྱོགས་པ་ཆིངས་ལ་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཐོངསཿ གོ་ཆ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱེ་མར་རྡུངསཿ མི་རྟ་ཕྱེས་ལ་ནང་ཚན་འདུ་བ་དཀྲུག༔ བྱད་མ་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ཀུན་ 

བནྡུས་ནསཿ༔ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོར༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པ་བཀུག་ཅེང་བསྡམས་ནས་ཀྱངཿ ཆེ་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདུད་ 

འདུལ་ཁྲོས་པའི་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཧོམ་ཁུང་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གདངས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་ཁྲོ་ཕུར་ངར་ལྡན་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རེག་ཆོད་སྤུ་གྲི་རླུང་གི་ལྗགས་བརྐྱངས་ལ༔ སྐད་ 


སབ་ས ཾིཾིཾིཾིཾིཾིིེིེི་ ཅཛོང་བཟོག་སྲགས་བཟབ་ཁིང་བའར་བོར་ཁའཕངམ་ བོར་ཆེན་ཁཁོར་ཁམས་རོམས་ དོ རྲོ་གསྤག སྲིར་པ་པར་བབ་དྲབལ་ཆེ་ཁོ་མའི་ཁོལ། སིང་པའི་མཚོའ་མ་དག་རྔངས་བ་། = 
ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞལ་བཞེས་ཤིག༔ ཅེས་བརོད་བཟློག་སྔགས་དབླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕངཿ ཐོར་ཆེན་འཁོར་འདས་སྟོབས་འདུས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེ་ཁྲོ་ཆུའི་ཁོལ༔ སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་དུག་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ 


སྲ 
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༦4 








བཟློག་མེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕང་བ་ཡིས༔ མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་བྱུར་དང་སྐག་རྐྱེན་རིགས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་དབང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧ བླེང 


བ་སྒྲ་དེར་དེར་རོལ༔ སྒར་ཡང་ལྡོ ལྡོག་མེད་རིག་ སྔགས་དམོད་པས་འདེབས༔ ཕོ་ 


ཉའི་ དམག ཚོགས་དྲག་ ་ལ་ཐ་ལམ་བྣཊནཿ དར་ནག་གདབ་ ་ཅིང་མཚོན་ ཐོགས་བསོོ་༔ སྒྲ ་འདེབས༔ བནྡེས་ ་ཐལ་རྡེབ་བོ༔ བྒོན་པོས་ཇོ་ཐོ ཐན་ ་འཕེནཿ མུག་ ས་དུལ་ རྡེབ་ བྱིས་པས་ཁུར་རྡོ་འཐེ 


མ་ཉེས་ཤགས་བརྡབ་ཡུས་དང་ལ་སོགས་བརྡར༔ དམག་བཟློག་ལ་ 
སོགས་དགོས་གནད་ཆེ་བ་ན༔ སྐ་འཁོར་རྡེབ་ཅིང་དྲེགས་སྡེ་གནས་ལ་དབབ༔ ངོ་བླ་གོ 


` 


གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇོམས་བྱ་ར་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ 





་ང་ཁོ་ལ་འ་རོབས་ཁངས་རབ་ལོ་གཟྲེལ་། 
ལྡང་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྣོབས་འདུས་དགྲ་བོ་གཟེར༔ མཆེད་ ལྕམ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་བྲོ་ ར་ནི 


2 གོམ་དྭག་བླསོད་མཚམས་བོ་བྣརེ་གསྲ་བ་ཁུང་བྣམདཿ། ཇ་ཁོ་ བྲོ་འེ་ཁྲང་ནག་མེ་ 
3ཌླ?ཧ77 གོམ་དགུ་བསློད་མཚམས་ཐོ་བརྩེགས་བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾཁྲོཿ ཐོ་ནེ་ཁྱུང་ནག་མེ 
འབར་ཁ་གདངས་པས༔ མེ་འོདྷ་ཚྭ་ཚུས་སྟོང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁེངས༔ཿ རར ་ིི ཤོག་བརྒྱངས་པ་ཡིས༔ རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་འགྱུ་བའི་ལམ་ཆོད་ཅིག ཁྲོ་རཾ་ཙཀྲ་རཀྐ་ 


ཧཱཿ ཞེས་པས་ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་རྒབ་འདྲེ་བཅདཿ དེ་ནས་མྒོ་དྲུང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤྲུབས་དམིགས 'བྱ་འགུག་བསྙིམ་བྱུ༔ 
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ཙི ༡ ༨ ༡༨༨ ༨༩༡ 


ཙི མངོན་སྤྱད་དྲགཔོའི་ཐུར་གསུམ་གཡོནདུ་བསྐོར༔ ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་དབལ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ༔ཿ རྡོ་རྗེའི་རྔམ་ཀློང་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་བས༔ དུག་ལྔ ཡུའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གཏོརཿ ཕོ་ 
བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ ཆས་སྐྱིང་པོ་ཉས་བྲ་བརྡུངས་བས༔ ཞེ་སྡ་ ང་རུུ་ད་ཐབས་ཀྱིས 'བསྒྲ་ལ༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ དུཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ བྲོ་ཿ བརྡུངས་བས༔ བདགཏུ་ 


ལྟ་བའི་མཚན་མ་གཞིག༔ བྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གླུཿ གར་ཡང་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་གརཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རྒྱས་གདབ་རུ་དྲ་མ་ལྡང་ཞིགཿ 


ཨོཾ་ནནཿ ཨ་ནནཿ ཧཱུ་ནནཿ སྭ་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་ཟེད་ནས་འབུ་བླུགས༔ ཧོཿ  རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ དཔག་མེད་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ 
དཔག་ཡས་འབུལཿ དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ སྐུ་བཞི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དངཿ ཧཿ ཆོསྣ་སྐ་དྲི་མེད་རོལ་རྩལ་དྲག་པོ་ལྷས༔ ལས་སྒྲིབ་རྐྱེན 
ྱེ ཀྲི སྐུ 


ཤཾ - 32 





281 


3 


90 














86:25 


༦4 








ངན་མ་རིག་འཁྲུལ་གཟུགས་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་དམོད་པ་ཟབ་མོས་ཚར་བཅད་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་དང་སྐྱེམས་ཆང་ལ་རོལ་ཞིང་ 


གོ་ནི༔ £$; -- ་ ངིང ་ི་ཀན། ང་ཡིང ~÷ 
ཧ་ཧའི་གད་མོ་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོགཿ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་བཟོད་གསོལ་བཛྔོ་སྨོཿ སྨོན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིངཿ དཀྱིལ་འཁོར་བ ྡུ་ཆོག ཞཿ ཊུ སུང་འཁར་ལྷ་རྣམས་མ་དམགས་ཌུ་ག་ངངཿ ཀླུ་ཨང་ 


- 


ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག་མགོ་རྐེ་དང༔ ཟླ་ཚོས་ནཱ་ད་མི་དམིགས་འཇའ་ཡལ་བཞིནཿ འཛིན་བྲལ་ཟང་ཐལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧྷཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་རང་རྩལ་རང་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ལས་རྗེས་མི་མངོན་ 


ཁེགས་པར་བསྔ་ མྡུ་བུ་ཞིངཿ བདག་གཞན་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཚེ་ ་དཔལ་གོང་འཕེལ་ཞིངཿ མངོན་སྤྱོད་ ་དབལ་གྱིས་བླ་ཚེའི་ཐེར་ཉམས་པའིཿ གསོ་ཕྱིར་ཚེ་ཆོག་གཡང་ལེན་ཅེ་ འགྲུབ་བྱ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ་ལས་འགྲུབ་སྟོ་ ་ཐོབས་རྩ་ལ་སྣ སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ སྙིགས་དུས་དུག་ 


ལྔའི་དང་རྒྱུད་འཁྱུ་ལ་པའི་རྩ་ལ༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་དང་ཐན་ལྟས་ཨངཿ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་འགལ་རྐྱེན་རིགས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ངོར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ཤར་བས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འབར་བའི་གར་ 
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ཤཱ 6ིཿ གྱིས་སྲིད་གསུམ་བདུད་དཔུང་བརླག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་མྱུརཿ ཁོག་འདྲེན་བགེགས་འདུལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་རྣམསཿ སྦྱིད་ལུག་བག་མ་ཉལ་ [„ 
དུ་མ་སོང་བར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གོ་གྱོན་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ རྒྱ་རྐྱེན་གང་འབྱོར་བསགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་དམོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག༔ མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་ 

@ཾ འབྱུང་བོས་འཚེ་བྱེད་ནཿ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློཿ ག་པར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་དཔུང་མིང་གིས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏི་བསན་མཆོག་བཟུང་བར་གྱིཾས༔ མ་འོངས་ལས་འོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བེ 

སྨ ཆ།ཧོ། ཟླ ་ཊོ་ཊཊཱ222 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 

„ དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། མུ 
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གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


༄ ཡག 
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འི་ཡོར ༧ ༽ ཀོ > ¬¬ 2 





ཤཿ ནིཿ །དེ།། དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི ་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ ཐོར་རྫས་བྱིན་རླབས་དུག་མཚོན་རེག་ཆོད་བཞུགས་སོ༔ རཾ 
.[ཤ།ཿ གཡུལ་བཟློག་དྲེགས་དཔུང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡི༔ མཐའ་སྐོར་དམོད་པའི་དྲག་པོའི་ཐོར་རྫས་ནེ༔ ཕུང་སའི་ཀོང བུར་མཚེ་ཡུངས་དམར་ནག་རྩངས༔ དུག་ཁྲག་རྦབ་རྒོད་དང་ནེ་ཙིཏྟའི་ཐོར༔ སྐྱེར་ཕུ་ ་ཕུར་ཐོད་ཐོར་དུག་མདའ་ 

ཤཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ༔ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཆེ་ཀོང་བུའི་ཁ་ཁྱེར་ལ༔ བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་ཐོར་དུ་ དུ་བཤམས༔ དུག་ཁྲག་སྦྲེང་ཞིང་གནམ། ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་བསྒོམ༔ ཨོ་ ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ ཀི་ ་ལ་ཡ་མཱ་ར་ སྭཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོཾ དྲག་པོ་ཁྲོས་ བྷ 
པའི་ངང་ལས་བཞེངས་པའི་མཆོནཿ སྲིད་པ་ ་ལས་ཀྱི་དྲག་རྫས་ཟོར་བུ, ཐུན ་ལ༔ མཚོན་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅནཿ བསམ་ཆོད་རེག་ཆོད་གདེངས་ཆོད་ དྲེགས་པའི་མཚོནཿ གང་ 

རྩ ཀˆ+ˆ++ˆ+ིིད་་ ་མཚོ་དངཿ ཧཾ -,-- ¬ ༡༨2༣ -.- „, ཁུ - ཌརརྣ་ཾྣཾྣཾ་་་ ° ལོ་མ ཏེ 

༧ ལ་བཏབ་ ཀྱང་ཐགས་ མད་ སྒྲུབ རྫས ་འདིཿ རིག་འཛིན་ གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་ བླ་ཨ་ རྒྱ་མཆོ་དང༔ ཨ་ དམ དྲག་པ་ ཐད་ ཕྲང་བདུད་ འདུལ བཅས༔ཿ ཆས་ སྒྱང་ དྲགས་པའ་ དམག་ ཚོགས་སྡེ སྡེ་དཔོན་གྱི་ གྱིས༔ ཐོར་ རྫས ཛྭ 
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གདུག་པའི་མཚོན་ཆར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོ་རྐུབ་དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་བསྒྲལ་ཆས་འདི༔ གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་མུར་དུ་སྒོལ་མཛད་པའི༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི གི་སྤུ་གྲི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བཟློག་ 


བསད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང༔ ནུས་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་འགུག་གཞུག་བསྟིམ་པར་བུ༔ ཐོར་གྱི་རྫས་ལ་བཟློག་སྔགས་བཏབ་ཅིང་འཕངཿ རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དྲག་པོའི་དམར་འགྱེད་ཀྱི༔ རྦད་ སྔགས་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་གོང་དུ་བཀོལ༔ 


གང་ཆེ་སྐྱེས་བུ་གསུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ གོ་མཚོན་དྲག་པོའི་ཟོར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྐྱེས་བུ་བདུད་འདུལ་ཀཱི་ལར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མཚོན་ཆ་དྲེགས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་བྲན་དུ་གཏད༔ མཆོན་བསྲུང་གསུལ་བཟློག་སྐུ་འཁོར་ལུས་ལ་འཆང༔ 


དཔལ་ཆེན་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བཀཀྲ་ཤིས་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་དངོས་སུ་མཆོད་ཅིང་དྲེགས་སྡེ་ བསྐུལ༔ གཡུལ་ཤམས་བདུད་དཔུང་ འཇོམས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ གཞན་ཡང་དམག་དཔོན་རེ་དང་དྲེགས་པ་དངཿ སྦྲག་ཏེ་སོ་སོའི་དེགས་པའི་འདུ་ 


ཤེས་བསྐྱེད༔ ངར་ངར་བསོོ་སྒྲ་དྲག་པོས་དམག་སྣ་འདྲེནཿ མཚོན་སྲུང་རྡོརྗའི་གོ་ཁྲབ་འཆང་བར་གཅེས༔ བདི་ཡང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ཨེ་མཿ ཐོར་རྫས་ནྣོ་མྱུར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག༔ མ་རུང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
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ཤཱ (ནིཿ པའི་མཚོན་གཅིག་པུཿ ངན་སྔགས་དུག་གི་སྤར་བུའི་སུཔ་དེ་ཤ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་བཞག༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྷརྣ་རྟཾགོ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏྱ 
རཱ ཛཝཊྔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱུ) བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨེ་ཀ 

ཤྲ ༤༨ འུ ༣ ¬ སལ > `, ༨ - 

རླ །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ངི 
ཏྱ 
སུ 

2 ༼ 
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2 ཏྲ 
ཐར་རྫས་བྱན་རླབས 











དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 





ང་པ་ 





དྲ 
གྲི 
ངེ 
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ནེ 
༄༅། ་ག་པོོལ་བི་འབ་ཡེ་བ།་བོར་ི 
ྣ གཔ །། ཤྲཱ་མ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་འཕེན་པ་ཐོར་ ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ྣ 











རྩ་གསུམ་ 
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༦ 








༦129 


ངཿ 
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༄༅།། རིག་སྔགས་དམོད་པ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་འདུད། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ། གྱུད་ཐ་ལམ། ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བབས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་དང། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། རི ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ དྲགཔོ་མཐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྒྱེད་དུ་ག 


༨༨༡༣ ¬ 


རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་མ་ཉེས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ ལྟ་བདུད་ ཀྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ 


དྲངས་བཀའ་བཙན་མན་ངག་ དན་མ་ཆུངཿ རྐན ཆན་གསར་ རྒྱམས་གཉནཔ་འད་ བཞས་ལཿ ྨ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ སངས་ རྒྱུས་ གཟུ་དང་ དཔང་ པ པོ་མཛོདཿ རྒྱ་བོཿ པད་ མཁས གྲུབ་ ་རིག་ ་འཛིན་པད་ འབྱུང་ལཿ 
བདུད་ བླན་བསམ་ངན་དན་གྱས་བརྙནས་བཅུགས་སཿ ཁཇའ་ལུས་རྐྱ ཁཆ་སང་བ་དན་མ་ ཆུང༔ རན་ ཚན་གསར་སྐུམས་གཉནཔ་ཁད་བཞས་ལཿ དགོངས་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ 
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༄༅།། མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལཿ ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་དོན་མ་ཆུངཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཀུ ཀུན་གྱིས་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་ཚབ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བདུད་རིགས་དམ་སྲི་དན་པས་བནས་གཙུགས་སོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


སྔགས་བརླས། རྒྲུབ་པ་ ་དོན་ མ་ཆུངཿ རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ སྐྱིམས་ཏ ་གཉན་པོ་། འདི ་བཞེས་། ལཿ ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་གཟུ་ །དང་དཔང་པ པོ་མཛོདཿ མ་ ཉེས་ སྣོད་ལྔ ཞ་བདག་ཅག་ རྒྲུབ་པ་ ་པོཿ དམཿ ཉམས །དྲག་ ་བོ་ 
འདི་ཡིས་བྷན 'བྣནས་ བཅཙུགས་ སོཿ རྦད་པཔྐ།་ བསྐུལ་ཕོ་ བ་ ཉ་མང་གས་ ་པ་དོཿ དན་ མ་ཧུང༔ རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ གཉན་ང ་པོ་ ་འདི་ ་བཞེས &་ གཏེར་ སྲུང་མཐ་ཝཱན་ གུཊ་ །དང་དཔང་པ པོ་མཛོདཿ བདག་ ཞནི་ མ་ ཉེས་སྡི་ སྔིག་ 


༣༡༨༠ 


ཅན་ དྲག་ཡིས་ ་ཉེས༔ ཕྱི ཧརྒྱུད་ལྷ ༈དང་སྲུ་ སུང་མ་ཐམས །ཅད་ ཀུནཿ དེ་ ་རིང་ དྲག་པའ་ཕྲན་ལས་ དུས་ ལབབྱཿ རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ གཉན་ ་པོ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ལི དམ་ ཉམས་རུ་ དྲའི ་མགོན་ སྨྱབས མ་ ་མཛད་ 
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པརཿ དྲག་ོ་ཁོ་རང་ལྷ་སྲུང་གཤེད་དུ་ཕོབཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསར་སྒྱེམས་འཐོར། དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཅིང་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཛུ 

བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་གཉན་པོ་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་སྲུང་གཉན་ 
རཿ རྒྱུདསུ་ 

པོས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམག་དཔུང་བརྒྱེད༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་མ་ 


, = 2: 


གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིགཿ དབུ་ཆུམ་ཞབས་བསྐུམ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུད༔ དབལ་ཟེར་འཕྲོས་ན་སྐུ་ལ་རེག་སྲིད་ཀྱིས༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་སྨྲ་བའི་ཆཾག༔ གལ་ཏེ་ཉེས་ན་ལེ་ལན་དགྲ་ 


ལ་ཕོབ༔ ཉེས་མེད་རལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམས་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདི༔ བྱས་མེད་སྲོག་རྒོལ་ཆགས་མེད་བུ་ལོན་བསྙྟག༔ དཀར་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དགྲ་བོ་ 
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༄༅།། འདིའིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། 


ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཐུང་ཤུལ་ 


ེ ':; ངེ -, ཡེ =; ༡༡༩༡ ༣ „>¬ ' "༡༢༡ ར་རི བ་ལ་བ `] ་༡།་ཀ ༡2༡ རླ་ ཿ 
དྭགུ་ལསྭ་གུབ་པའི་སཿ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ཀོང་ཟོར་དམར་ནག་འདིཿ སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ་ཨ་དྷེ་ཝ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོ་ནྲི་ཏྲི་མཱ 

ཤཾ ར་ཨྲ་དད་དདཿ དེ་ནས་འཅི་བདག་གཤིན་ཆྗེའི་ཁྲམ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཚ་ངར་གདུག་པའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕུང་བཤིག་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ནག་བཏབ་པ་འདི༔ ལས་གཤིན་ཡ་མ་རཱ་ཛས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དྷ 
དྲག་བོ་བྱད་མཁི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དྲག་བོ་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་བདག་མ་མོའི་དུག་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ དུག་ཆུ་སྣ་དགུ་རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི༔ ཡམས་ནད་སྣ་དགུ་མེ་ 

སཔ ལྟར་འབར་བ་འདི༔ སྲོག་བདག་མ་མོ་ཆེན་མོས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ མ་མ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དགྲ་པོའི་་ྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་བདུད་བཤན་པའི་རྣོ་ཐོར་ཐོགས་ལ། ¡ 
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དྲག་བོ་བྱད་མ 
འོ་བ་འདིཿ ་ྒེ 
དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རུ་ཤུ་ལ་རཾ་དགྲ་བོ་ནིཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤད༔ སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་ཏུང་ཟོར་ཐོགས་འ། ཧཱུཾ ྒྲལ་བྱེད་ཏུང་ཀར་ཁྲོ་བོརྗེ༔ ཟུར་བཞི་ལོགས་ 
བརྒྱད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྲོག་ ག་བདག་ ཤེལ་གིང་དཀར་པོས་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་སཱྭ་ར་ཡ༔ ར་ཙ་གིང་ཀ་ར་དགྲ་བོ་ནྲེ་ཏྲི་མཱ་ར་ མྔ་ཟད་ རྦདཿ གནོད་སྐྱནནགཔོའིཐོད 
ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མྨྱོར་བའི་ཐོད་ཟོར་ལ༔ སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་གཟེང་བའི་ངར་ལྡན་འདིཿ ་ཡཀྟ་ཏྱར་ཐུམ་ནག་པོས་ཟོར་སྣ་དྲོངསཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་སྐྭ་ར་ཡཿ ཤ་ཡཀྨ་ཀཱ་ལ་ 


རཿ ༨ =¬ ༣༡ འེ རེ སྲེ ་ཟོར་སཱ་དྲོཿྗ 
]ི རྡོ༔ ཐུར་ག སུསནོ་ངར་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་འདི སྲུག་བདུད་བཤ ཞཔ་ལག་དམར་བར་སྣ་དྲངས༔ 


རཱུཿ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལས་གྲུབ་དྲག་པོའི་རྡོ༔ 
ཟར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ རུ་ད་དེགས་པ་བྲལ་བའི་ཙྭིཀཱ་ལཿ དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འ 


དྲག་བ་ནི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྙང 
རུ་ཤལ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ 
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༄༅།། དྲག གྲབ་ནིཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧྱུཿ ཡུག་ས་དྭགུ་ཡི་བཤང་ནས་ཐོན་པའི་ཁག༔ཿ མ་རུང་ཁྲག་སྦྱོར་ནད་རླངས་འཐིབ་པ་འདིཿ 


ལལ 


= 


= ,༨. 


བདུད་ཁ་ལ་རླཀས་ ཟོར་ རྭ་སྣ་ 'དྲོངས༔ དྲག་བོ་བྱད་ ་མའི་ ་སྲོག་ ་ཡ་མ་ར་ཡྭཿ༔ ན་ནཱ་ག་རཀྐ་དགྲ་བོ་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་རྤད༔ གིང་ཆེན་དཀར་ནག་ཕུར་བུའི་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུ སྣང་; སྲིད་སྟོ སྟོང་ཁམས་བཤིག་པའི་ 


རའ 


ཕུར་པ་ལཿ གཟའ་ཆོད་བཤན་པར་བླསལ་བའི་རྒྱ་རྟགས་འདི༔ ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་དཀར་ནག་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ གིང་ཀ་ར་རཀྟ་ཀི་ལ་ཡ་དབྲ་བོ་ནྲེ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ 
ཐི གྱ ¬ ¬ ¬ ¬ མམ ༤ 

རྦད་རྦད༔ མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མདའ་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་གཞུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ གཞུ་བྲེངས་ཨེ་ཀ་ཙཏི་མཿ གཉིས་མེད་སྲས་མཆོག་དྭྭ་ཧུ་ལཿ གནམ་ལྕགས་འཁྱུག་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ 

ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀིང་ཀང་རྗེཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བྱཅུ་ཡིསཿ རྦད་ཅིང་ལས་ལ་མངགས་པའི་ཚེཿ དྲག་བོ་སྙིང་ལྭ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོཾ་བྲར་སྭ་རཱ་དུ་ལུ་རྨཀློ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་རྭ་ཧུ་ལ་དྲུ་པ་མ་རྨ་ཀ་དྲག་ 
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༦129 


པོའི་ཐོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་མི་མངོན་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་དབྱེར་མེད་རིག་པ་འཛིན༔ 
བརྒྱུ ོ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲ ཁྲོ་གར་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངཿ པད་འབྱུང་ཐོད་ཕྲང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ བཀའ་སྲུང་རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་དགོངས་སུ་ 
ྱ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བླ་མ་ཞེ་ནས་སྨོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལོག་རྒྱབ་གཏད་ཅིང༔ རིག་འཛིན་སྡགས་ལ་དོ་བརྡོ་འགྲས་ 


ངཿ 


. 


ཚརཞི་ ཞིངཿ མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྟ་ལ' མཐུ་མེད་ ་ཟེརཿ དམ་ཆོས་ སྒྲུབ་ལ་བ ་བགེགས་སེམས་གནོད་འཚེ་གྱིས༔ བཀའ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་གཤེ༔ ཆོས་སྐྱོང སྦྱོངམཐུ་མེད་ཟེར་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པརཿ ཕྱོ་རྒྱུད་སྐམ་ཞིང་ཆགཔ་ལྟེ ལྟ་བུར་ཐོངས༔ ཚོ རྒྱུད་ཨི་རབས་བདུན་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམཿ ཆུང་རྒྱུད་རམ་བུ་སེར་བས་གཏོར་བ་བཞིནཿ རིགས་རྒྱུད་སྲིད་པའི་ཐ་ 
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༄༅།། རམ་རླུང་ལ་བཀུརཿ སྒོ་ནོར་ཞིང་ཁང་ཕྱུགས་རྫས་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དྲག་བོའི་མངའ་ཐང་འཇུ་ཐག་རྩད་ནས་ཆོདཿ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་མུར་དུ་གཏོར༔ 
མགོགས་པ་ཆིངས་ལ་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཐོངས༔ གོ་ཆ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱེ་མར་རྡུངསཿ མི་རྟ་ཕྱེས་ལ་ནང་ཚན་འདུ་བ་དཀྲུགཿ བྱུད་མ་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ཀུན་བསྡུས་ནསཿ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ 
ལོང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོར༔ བྱད་ཿ མ་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་ ང་དབང་ མེད་པ་བཀུག་ཅིང་བསམས་ནས་ཀྱུངཿ ཆེ་མཆོག་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱི་ལ་ཡཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོས་པའི་གསང་བདག་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཧོམ་ཁུང་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གདངས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་ཁྲོ་ཕུར་ངར་ ལྡན་མ ་མཆེ་བ་གཙོགས༔ཿ རེག་ཆོད་སྨ སྤུ པ་གྲི རྒུངགི་ལྡ° 'ལྗགས་བརྐྱངས་ལ༔ སྐད་ ཅིག་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞལ་བཞེས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ ་བཟློག་ ་སྔགས་བཅས་པས་། ་འཕང་ངོ། གོམ་པ་ དགུ་ ་བགྒོད་མཚམས་སུ་ ་སུ་ཐོ་བརྩེགས་ལ། ཧོཿ ཐོ་ནེ ན། ཁྱུང་ནག་ ་མེ་འབར། །བ་ གདངས་ པསཿ མེ་ །ཁོད་ ཚྭ ཚཱས་ སྟོང་ །བྲམས། ཁོར་ཡུག ཁེངསཿ༔ རྤམས་། ་མཆེ་ 
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ངཿ 


༦༦:8༦ 
༦129 


. 





ས་གས ་་ད།་ ¬= 75 ¬¬. གྲ་ ཡཤསསས་་ 83 
གཙིགས་ཤིང་སྡེར ་གཤོག་བརྒྱངས་པ་ཡིས༔ རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་འགྱུ་བའི་ལམ་ཆོད་ཅིག༔ ཁྲོ་རཾ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཏཱཾ 
ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙུན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེ །ཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་གྲོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ 


= 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེའི་རྔམ་ཀློང་བྲོ་༔ བྲ་བརྡུངས་ ྷ་བས༔ དུག་ལྔ 'ལྔའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ །དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚོས་སྤྱོང་པོ་ཉས་བྲོ་བརྫུངས་བསཿ 
ཀྱིས་བསྒྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྲོ་ བརྡུངས་བས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བའི་མཚན་མ་གཞིག༔ བྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ཡང་ཡེ་ ཤེས ཆེན་པོའི་གླུ གྲ༔ གར་ 


ཏོ བཤུབ བསལ། ནོ བོད་ཁས་ོང་བབཏན མའོ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
བཀའ་བཞིན་ དུཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨོ དྲུ་པ་མོ་ མོ་ཡཀ་ཀོ་རཱ་ །ཨརྨྷ་ ་ཏིང་ཏིང་སྤར་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་སྣོད་སྦུབས་ལ་དམིགས་བྱ་ཁུག་ཁ་རྟ་བྲོ་བུ་བ་ནི། ཧཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ 


ཞེ་སྡ་ སྔང་རུ་དྲ་ཐབས་ 
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ཤི ༄༅། །ཡང་འཁོར་བ་ཡོངས་གོལ་གརཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རེེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རྒྱས་གདབ་རུ་དྲ་མ་ལྔང་ཞིག༔ ཨི་ནན༔ ་ཨ་ནནཿ ནཱཾ་ནནཿ སཱི་བྷྱ་ཿཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནནཿ 7 
/ རར དུ གྲུལ་གརཿ གསང་རྫགས་དྲར་ཁྲ་བ་ཡསཿ རྒྱས་གདབ་རུ་དྲ་མ་ལྡང་ཞགཅ ཨ་ནནཿ ཨ་ནནཿ ཙཱུཾ་ནནཿ སྟ་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱར་ཡ་ནནཿ 
2 ༨, ¬ "¬ ༨༨༨ དོ >¬, 0 -༽ ༨༨. 7 ལཱ བ་ རར ་ - ་5ད།$ 
. གཏང་སྣད་ཁ་ཡར་ཐེད་ལ་བཀྲ་ཤེས་གྱ་བ་ནེ། ཧཾཿ རྒྱལ བའ་ དྭ་ཐུལ །ཤབར་མ་ དམ ལྟ ཚོགས་ ལམ དཔག་ མད་ སྨྱུལ་པའ མཆདཔ དཔག་ཡས་ འབུལཿ དམ་པའ ཆས་ ་བཞིན་ སྨན ་མྤྦམ་ ཤུགས ཐུངས ནསཿ 
7 ¬. ༡༨ ི་གཀ་ ཞེར © རེ་ $; ས་ར་ས་ར 1 ཀས།བ „ཧྲ ¬-> ¬> ~->༥༨¬- - `; ༤ ¬, ༽༼- ༢5༡3 ༨ ༢ - 
རོ ( སྐུ་བཞི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རོལ་རྩལ་དྲག་པོ་ལྷས༔ ལས་སླིབ་རྐྱེན་ངན་མ་རིག་འཁྱུལ་གཟུགས་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་དམོད་པ ཟབ་མོས་ཚར་ 
བཅད་ནས༔ཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བདེ་བའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་དང་སྐྱེམས་ཆང་ལ་རོ་ལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་མོ་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོག༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བཟོད་ 
ོལ་་བའོ་རོར་པོ་ ཀིལ་འཔོར་བྲས་བར། ཆི ¬¬ ¬, གྲ @ཀའ་ར་ག་ རལ་བ © སཾ ི ིགིཾིཾཾ་་ ཀྲའི ཧྱ ¬¬, ཏེ 
„ གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི། ཧཱུཾ༔ སུང་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏྟུ་གི་ངངཿ ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག་མགོ་རྐེ་དཔཿ ཟླ་ཚེས་ནཱ ད་མི་དམིགས་འཇའ་ཡལ་བཞིནཿ འཛིན་བྲལ་ ༼ 




















ཟང་ཐལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧྷཱཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་རང་རྩལ་རང་དབྱིངས་ཀློ ཀློང་དུ་ བསྡུ། དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་ བསྡུ་བ ྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ གཞུང་ལྟར་སྒྲུབ་པས་མཐའ་། བརྒྱན་ནོ། རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཚ ་དང་ཚེ་ཆོག་ཚེ་གཟུངས་ལ་གང་ ཁབད་བསྒྲུབས་པས་རང་ ཉིད་ཚེ་དཔལ་སྙན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་གྱའོ།།  །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ མཛེས་ཨ ནས་འཕུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་ 
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ཨགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ཤོག། 
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པི 
ྣ གཔ ནཿ དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུ། སྐོར་ལསཿ གདབ་ལས་དུག་ཕྲེང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ ། 
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༄༡ོ།བགཧྷཕ་ཐྷཾཾ 
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༩༠༨༩ ༡༨ ± ༩ ཀཿ '; 2 -, 
དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱུ་ སྐུ ལ་འདུདཿ དེ་ནས་འཕང་བའི་དུས་ལ་བབཔའི་ཚཿ ཐོར་ 


ཐུ་དལནད་ལམ་དས་ལནསས་དཤག་འ་བསིསམདམ་ཞི་ལནམསམམ་མཤམ་མའ་འབཤསམསཤ་སང 
ཀྭ ༔ ཟོར་མཐའི་ལིངྱ་ཆུང་དམར་གཏོར་བླསལ་ 
ཀཀ རར 

གདུད་འདུལ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ ཚོགས་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ 


དཔའ་བའི་ གས་སོ ་བའི་ ི་མཆནཡགས་ ་ནས༔ ཧཱཾ་ཕཊ་] བྷྱོ་བཟློག་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ་ལས་ལ་རྦམས༔ བདུད་འཇོམས་ལས་ལ་རིང་ 


སྣ་ྲིལྷསིན ྡེ་བརྒྱད་ཁིསྟང་དུ གཡུལ་ 


བསསལ་པའི་མེ་ ལྟར་ རབ་འབར་འཁྱུགས་པའི་ ཀློང༔ 
མྱབ་བོ་ཆེ༔ ཆེ 


ཆེཿ 


ལ་གཏུམ་ཆེནམཐ་ ཆེཿ ཆ་བཙནཐོས་པ་ཱ་ཚགསདགངས་སུ་ག ཁྱེད་ནི་ དུས་ ངན་ སྟིགས་ མའི་སྒྱུབས་མགོན་མཆོག༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བརྟེན་ ྒྲུབ་ ཚེཿ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ ཛིན་ཚོཿ 





ཁ་དུས་ འདི་རུ རུཿ བཅེ་བར་ ་དགོངས་ ཤིག་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ ་རིག་ འཇོན ཚགསཿ མི་ ་མངོན་ ་ཆོས་ སྐུའི་དབྱིངས་ ནསྣ་སྐ་ སྐུ་བཞེངས་ &་ མཐུ་སྟོབས་ ་དཔའ་བའི་ རྩལ་ ཤུགས་པ བསྐྱེད་ 
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དག་ 


ཨཿ དུ་གསོལཿ དམྔ་ཝས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་གྱི་ཆུབ་རྟེན་མཛོདཿ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་མགོན་སྒྱུབས་མ་མཛོད་ཅིགཿ ཐུགས་ 


¬¬ ££ 


ད མ་དུས་ ་བབ་པོ་སྔ་མ་ཡྱཿ ཞེས་བསླུལ་ལི་དྒ་ཤ་དུམ་བཅས༔ ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་བླསྒྲལ་གཏུབ་བུཿ དམར་སྦྲེང་དྲག་པོའི་ གཏར་རྫང་བྱ༔ ཛུ ཊུ མཐེང་ནག་གྲུ་ གྲ ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ དལ་ དྭབས་སུཿ མི་ བཟོད་ སྡོབས་ 


ˆ .-52 ༨ 


ལཿ 

ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་ ་འདུལ་ཀཱི ་ཀི་ལྷ་ས་ སྐུ་བཞེངས་ཤི ཤིགཿ དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི ཁི་ཆེཿ སྟོང་ཁམས་མཚོན་ཆྭ་ཚྭ་ཚོ་སི་ལི་ལིཿ དུག་གི་སེར་འབེབས་སྐར་མེ་ལྷབས་སེ་ 
ཡབ ཐོ་རྒྱད་མོ་] ད་ལས་ བྱེད་ ཤ་ ར་རྭ་ དྲེགས་པ་ མེ སྡ་བརྒྱད་ དམག་ ་ཚོགས་ཉི ཉ ལི ལཿ ཤ་ཟ ཟ་། བྲག འཐུང་ རྐན སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ དྲེགས་པ་སྲོག་ལ་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐེང་ནག་དྲག་ 
པོ་ཀཱི་ལ་མཐུ་བོ་ཆེཿ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་གློག་དམར་མེ་དཔུང་གཡོ༔ སྤྱན་བསྒྲད་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་བཤིག་ཅིང་ཉིལ༔ སྣང་སྲིད་ཐུར་པས་ 
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ཿཿ འ 








བསྟན་དགྲ་མ་རུང་བརླག༔ རྫུ་འཕྱུལ་འདབ་གཤོག་བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱརད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་བསྟན་བཤིག་སྙིག་ཁྲག་འབུངཿ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཤམ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདེ་ལ་ཁུག༔ 


བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ 


'ཨ་དི། ོ 

ལྷ་སྲན 

དལ་ཨམས་དྲག་ལ་བླཟོགཿ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླཟློག་པ་དངཿ བན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཧཾ་ཧ ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
ནག་རབ་རྒྱུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱུད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ 

















ཤཱཾ (ནིཿ ཐོགས གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ི་ཏྲིདགྲ་བོ་བྱད་ཨ་ཏུར་ཐུམ་རྦདཿ དུག་གསུམ་‹ ཤཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་ 
དྲགྲ་དམ་ཉམས བདུན་རྒྱུ་ རྒྱད་རྩད་ནས་ ་ཆོདཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ སིན་དལ་ཡམས་ དྲུག ལཿ བབློགཿ ¦ གདུག་པའི་ ་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པ་དངཿ བན་ ་ལཱས་སྣ དགུ་བ དྲག་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་ 
ཤཱ དམ་དུས་ལ་ ་བབབོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ ཧུ ཧཱཿ སྨྱུག ནག་ཀླེ་ ཀོང་ཡངས་ ་མཐའ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ ཁཁོར་ ནས༔ 








ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 


དྲེགས་པ་དབང་སྣ སྡུད་ ནག་པོ་། སྐ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ མཐའ་བཞིའི་ ་དམག་དཔུང་ བླཟོག་པའི་ དུས་ལ་ 
བབཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་། དྲག་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་། ་འདི། ་ལ་ཁུགཿ བསྒལ་ཞིངགཏུབ་བོ་བྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ནྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཉར་ཐུམ་ རྦད༔ དུག་གསུམ 


སྙན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟཟློག་པ་དངཿ ཐན་ 
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ཿཿ འ 





ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབབོ་ས་མ་ཡཿ ུཾཧཱུཾ་ཧཱུཿཿ སྲིད་པའི་རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནསཿ 

བརྒྱལ་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བུད་མ་རྣམསཿ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ བསྲལཞིངགཏུབ་བོ་བཛྲ  ་ 

རུར་ཐུམ་རྦདཿ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔  ཤི་བདྲགཔོ་བད་མ་ 
སེར་ནག་རལ་གྲི་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


༤=2>7 = ༨ ཟེ - 
རང་པར་མ་ཐགས་གཟུགས་འང་འད་ལྭ་ཁགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་ 


གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ དངཿ ཐན་ལྟས་སྣ དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ ཐལ་ཐོངསཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
རྗེ་ཀཱི ལྟུ ་བཞེངས་ཤིགཿ རྒྱ་ནད་རྒྱུག་ ་གཟིར་ བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྔ སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ 


























ཨཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ཉྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མཧྱར་ཐུམ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩ་ད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


སྲིན་དལ་ཨམས་དགྲག་ལ་བླཟོགཿ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དངཿ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཱུུཾཧུཿ དམར་ནག་ 
སྤུ་གྲི་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ བཙན་གྱི་རྟ་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 


གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ 
ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བབློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པ་དངཿ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 














68༦ཱ:& 


༦༧ 





༥ 





ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཐེང་ནག་ཆུ་གྲི་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ གཏུམ་མོ་ ཕྱག་རྡོར་ཀྲི་ལ་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ སྨྱོ་འབོག་ སྲོག་རླུ རྲུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱད་མ་ 


རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབབོ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ྲྲེ་གྲ་བོ་བུད་མཁྱར་ཐུས་རྦད དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་ 


ལཾ ༨ 


དྲག་ དམ་ ཉམས བདུན་རྒྱ རྒྱད་ རྩོད་ ནས་ ཆོད༔ རྒད སིད་ལྷ ཊ་སིན་ དལ་ཨམས་དྲག་ལ་ བཟློག༔ གདུག་ ་པའི་ དམག་ ཚོགས་ གཡུལ་ངོ་ཿ ངོ་བླཟོག་པ་ དངཿ བན་ ་ལཱས་ སྣ་ དགུ་དྲག་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་ 


དམ་དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སྔོ་ནག་གསལ་ཤིང་བཅྩེ་གས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དྭག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་རིགས་ལྔ་སྐ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ མ་ཨམས་སྐུན་མ་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ $ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ཿ བསྒྲལ་ཞིང་ གཏུབ་བོ་ བོ་བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡཿ ནི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཏུར་ཐུམ་རྦྤད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
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ཏོ 














པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བབློག་པ་ 





4 
པ་ བན་ཞས་མ་དག་དྲག་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངསཿ ཟུགས་དམ་དུས་ལ་བབབོ་ས་མ་ཡཿ ཧུཾ ལྗང་ནག རླུང་གྲི་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ 
༡༣ །ཤིགཿ བྱད་ཁ་གཏད་མནན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྣ། ངྲ་བུད་མརམསཿ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ནྲི དྷ 
ཏྲི་དྲག་བོ་བྱད་མ5ྱར་ཐུམ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ ཤྭཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ ་ལ་བླཟློགཿ གདུག་པའི་ 
„ | དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དངཿ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ུཏུཾ་ཛུཿཿ ཤར་ ཕྱོགས་མེ་ལོང་སྤྲལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དྲག་རྩལ་ ཿ 
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ཿཿ འ 





ངས་ ་ཤིག༔ ཤར་པུ་ ་ཕྱོུགས་ དམག་ ་གཡོས བླཟོག་པའི་ དུས་ ལགབང སངས་ རྒྱས བཅྙན་ ་པའི་ དྲག་ སྡང་བྱད་མ; རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུགཿ 
ནི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཏུར་ཐུམ་ རྦདཿ དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ བ སྒན་དགྲ་ དམ་ཉམས་ བདུན་གྱུ རྒྱད་ རྩད ནས །ཆོདཿ སྒང་སྲིད་ལྷ སྙིན་ དལ་ཨམས་ 


= ར་ར 


བསྒྲལ་ཞིང་ 


དྲགལ་ བླབགཿ ༡ གདུག་པའི་གམག་ཚགས་གུལོ་ླགཔ་དང་ ཟན་ལས་ད་དྭགུ་དྲག་ཡུལ་པུང་ ཐལ་ཐོངསཿ གུགས་དམ་ དུས་ ་ཡ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཙུ ཊུ ལྤོ་ཡུཾྲ ལྷ་ཕྱགས 'མཉམ་ ཉིད་སྤྲ སྨྱུལ་ 


པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དྲག་རྩལ་རཏྣ་ཀིི་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དམག་གཡོས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་ དྲག་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ འིར་པོར་མ་ ཐོགས་གཟུགས་ལིང་ 
འདི་ལ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ༔ ནྲེ ཉྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཏུར་ཐུམ་རྤད༔ དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་ རྒྱུད་རྩད་ནས་ ་ཆོདཿ 
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ཤཱ ནིཿ སྣང་སྲད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བབློགཿ གདུག་པའི་ དམག་ ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ དངཿ ཐན་ལཱས་སྣ་ དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུ ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ བབ་ | $], 
བོ་ས་མ་ཡཿ ུ་ཧུཾ་ཧཱུཿ ནུབ་ ཕྱོགས་སོར་རྟོཿ རྟགསྤྲུལ་པའི' རྒུད། །ཁྲོད་ནས༔ དྲག་རྩལ་པདྨ་ དྲ་ཀི་ ལྷ་ས སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ ནུབ་ ཕྱོགས་དམག་གཡོས་བཟློག་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱུས་ བསྟན་པའི་ དྲྲ་ 
2 
ཟླ 








སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་ གཟུགས་ལིང་། འདི་ ་ལ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་ གཏུབ་པ་ བོ་བཛྲ་ ཀི་ལ་ཡཿ ཉྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མྱར་ཐུམ་ ས་ཐདཿ དུག་གསུམ་ཤ། ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ 
བསྙན་དགྲ་དམ་ཉམས་བཏུན་རྒྱུད་རྩད་ནས ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་དབློག༔ གདུག་པའི་ད ་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླབོག་པ་ པ་དངཿ ཐན་ལྷས་སྣ་དགུ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ ཐོངསཿ 


£,9.£ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ རཱུཾཏཱུ་ཏཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་བྱུ་གླུབ་སྤྲུལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དྲག་རྩལ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བྱུང་ཕྱོགས་དམག་གཡོས་བབློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་ 
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ངའ 





རྒྱུས་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡང་བྱད་མ་རྣམས༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཟུགས་ལིང་འདི་ལྭ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ཅྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་ གྲ་བོ་བྱད་མཏུར་ཐུམ་རྦདཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 


པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བ སྙན་དགྲ་ དམ་ ཉམས་ བདུན་རྒུ རྒྱད་ རྩད་ནས་ ་ཆོད༔ རྒང་ སིད་ལྷ་ ལཱ སྲིན་ དལ་ཡཨམས་ །དྲུག་ རྗང ་བཟློག༔ གཏུག་ ་པའི་ དམག་ ་ཚོགས་ གཡུལ་ངོ་ ངོ་བཟློག་པ་ དངཿ༔ ཟན་ ལྟས་ སྣ་ དགུ་ །དྲགྲ་ 
ཡུལ་ཕུང་ཐལ་ཐོངས༔ ཐུགས་དམ་ དུས ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔༔ དེ་ནས་ ཁོར་གྱི་ སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུཾ ཧཱཿ སྲིད་པ་ ཤར་བུཿ ་ཕྱོུགས་ ཀྐ མཁར་ནསཿ༔ ལྷ་ སེ རྒྱལ། ་པོ་ སྐ བཞེངས ཤིགཿ བཀའ་ཆད་ 


བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པའི དྲག་ ་བོ་ ་འདིཿ རིང་པོར་མ་ ཐོགས་ མྨུར་ ཁུགཿ བསྒྲ་ལ་ ་ཞིང་ གཏུབ་བོ་ བོ་ ཀི རྫར ཧྲི་ཏྲི ཏྲ དག་ ་བོ་ བྱད་ཨརྦདཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེསཿ 
བསྐན་དགྲ་ དམ་ ཉམས་ རྩད་ ནས་ཆོཿང ཆདཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ སིན་ དལ་ཡམས་ ་བཟློག༔ གདུག་ ་པའི་ དམག་ ་ཚོགས་ ་གཡུལ་ངོ་ ངོ་བླཟོགཿ ཐན་ ལས་སྣ དྭ དྲག་ལ་ ཐོངསཿ དུས་ལ་ ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧུཾ 
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ཤཱཾ ཨོཾཿ ཧཱུ  ཚོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་ནས༔ ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་སུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ རིང་པོར་མ་ རླ 
ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་ཀྲི་ལ་ཡཿ ནྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་ 

ཤུ བཟློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རུབ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ནསཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ ཏྲ 
ཤིག༔ ཁྲག་ནད་བཟློག་པའིདུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུགཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ 

སྨ ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་བབློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླཟོགཿ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལ་བབ་ རཿ 
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༥ 





` 
བ་ 


ས་མ་ཡཿ རཱུཾ་ཧཱུཾཧཱུ༔ བྱང་ཕྱོགས་མུན་གླིང་སྐྲ་མཁར་ནས༔ 
༽༄ 


༨ 


ཐོགས་མྱུ་ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཧྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བྲ 
བཟློག༔ གངུག་པའ་དམ་ག་ཚགསགཡམ་ོ་བློག ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ རུཾ 


བཞེངས་ཤིག༔ སྨྱོ་འབོག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ 


ཤར་ལྷོསྲད་རྩེའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ཤེལ་གིང་སྲོག་བདག་སྐུ་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབབོ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ནྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་ 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཨམས་བབློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངསཿ 





སྲོག་བདག་ནག་བོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཤིན་བདུད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ རིང་པོར་མ་ 
སྙན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་ 


3¦4 























ཨཿ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ རྷུ ཧཱུ ཧཱཿ ལྡོ་ནུ བྲ་བྲ་ཚུའི་ སྐུ་མཁར་ ནསཿ ཁབར་བ་བཙན་ རྒོད་སྐུ སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ ཇག་སྣ་བཟློག་པའི་ ་དུས་ལ་བབཿ སངས་རྒྱས ས་བསྣན་ པའི་ 
དྲུག གྲ་བ་འདིཿ རིང་པོར་མ་ཐོགས་ མུར་དུ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ ་ཞིང་ གཏུབ་བོ་ བོ་ ཐོ་ཀཱི ་ལ་ཡཿ ཉྲི་ཏི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་ གསུམ་ ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་བབློག༔ གདུག་པའི་ འི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ བཐན་ལྟས་སྣ་ 'དགུ་དྲག་ལ་ཐ ཐོངསཿ དུས་ལ་བབ། བོ་ས་མ་ཡཿ ཧཾ ཙུ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་ འདུལ་སྐུ སྐ་མཁར་ནས༔ 
ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཿ ཤིག༔ཿ ་སྟང་བཀློགཔའིདུསལ་བབ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ རིང་པོར་མ་ཐོགས་ མུར་དུ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་ གཏུབ་བོ་ཀི ཀི་ལ་ཡ༔ ཉྲི་ཏྲི་དྲག་བོ་བུད་མ་ 


རྦད༔ དུག་ གསུམ་ཤ།ཁག་རུས་པ་ ་བཞེས༔ཿ བསྟན་ དྲག་ དམ་ ཉམས་ རྩད་ནསཿ ་ཆོདཿ སྣང་ སྲིད་ལྷ་ སྙིན་ དལ་ཡམས 'བླཟོགཿ གདུག་ པའི དམག ཚོགས་ ་གཡུལ་ཿ ངོ་བླཟློགཿ ཐན་ ལྟས་ སྣ་ དྭགུ་དྲག་ 





3¦5 
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ལ་ཐངས༔ ཅུས་ལ་བབ་བ་ས་མ་ཡ་ ཙཱུ 


3 


པ་ནསཿ སྒོ མ་ རྟ ་གདོང་སྒ་ ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞ ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་ རྒྱས བསྟན་པའི་ དྲག་པ ་བོ་ འདིཿ རིང་པོར་མ་ཐོཿ ཐགས མྨུར་དུ་ཁུག༔ དལ 'ཞིང་ གུབ་བོ་ བོ་ཀི་ ལ་ཡ ཅྡེ་ཏྲེ ་ཅཱི་ 


དྲག་བོ་བུད་མ་རྦད༔ 





དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཡམས་བཟློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐན་ 


བྱང་ཤར་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ནཱ་ག་རཀྷ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཀྱུ་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ རིང་ 


པོར་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་ བོ་ཀཱི་ལ་ཨ༔ ཅྲི་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦདཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བག་དྲུགདམཉམས་ཇས་ཚད སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ 
ཨམས་བླཟོགཿ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླཟོག༔ བན་ལྟས་སྣ་དགྲུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ད་ནསྣ་སོམ་བཞིའི་བསྐུལ་བི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༔ ཤར་ཕྱོུགས་དུང་མཁར་ལྡེམ་ 


3¦6 























© 


༨༢༨༩ དག 


ནིཿ ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ུུཾ་ཧུཿ ལྷོ ཕྱོགས་གསེར་མཁར་ ལྡེམ་པ་ ནསཿ སྒོ་མ་འུག་ གདོང་སྐུ བཞེངས་ཤིགཿ འབྱོར་ དྲུག་རྒྱས་པའི 
དུས་ལ་བབཿ སངས་རྒྱས་བསྐན་ པའི་ དྲག བོ། ཁདིཿ རིང་པོར་མ་ཐོཐ ཐགས་མྱུར' དུ་ཁུགཿ བསྒྲ་ལ། ་ཞིང་ གཏུབ་བོ་ཀཱི ར་ར དྡི་ཏྲི་ ནྲ་ཏྲུ་དགྲ་ ་བོ་ བྱད་མ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ ་བཞེས༔ བསྟན་ 


© 


དྲུག་ ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྒང་སྲི སྲིད་ལྷ་སྲིན་ ན་དལ་ཡམས 'བླཟོགཿ གདུག་པའི་ ་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐན་ལྟས་སྣ དགུ་དྲག་ ་ལ་ཐོངསཿ དུས་ ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཨཿ ཧཾ ཧཱཾ ཧཱུ ཞུབ་ 
ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ སྒོ་མ ཁཱ་གདོང་སྐུ སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ མོས་བཞི་ དབང་སྡུད་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱུས་ བསྟན་པའི་ དྲག་ ་བོ་ ཁདིཿ རིང་པོར་མ་ཐོཐ ཐོགས་མྱུར་ ཧུ།ཁུག༔་ བསྒྲལ་ཞིང་ 


གཏུབ་བོ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཅྡེ་ ཏྲེ དྲག་ ་བོ་ བྱད་མཿ རྦདཿ དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ ་བཞེས༔ཿ པབ སྐན་ དགྲ དམ་ ཉམས་ རྩད་ནས ཆོདཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ སྙིན་ དལ་ཏ ཡམས་ ་བཟློག༔ གདུག་ ་པའི་ དམག་ ཚོགས་ 
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༥ 





ན་ད 


གཡུལ་ང་བླབག༔ ཟན་ལས་སྨ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐངས་ སུས་ལ་བབ་བས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕུགས་མཁར་ལྡེམཔ་ནསཿ སྒོ་མ་སྤྱང་གདོང་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
དུས་ལ་བབཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་དྲག་པ་འདཿ རང་པར་མ་ཐགས་མུར་དུ་ཁུགཿ བརྒྲ་ལ་ཞང་གཏུབ་པ་ཀ་ལ་ཨཿ ཧྲྭ་ཏྲ་དགྲ་བ་བྱད་མ་རྦད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས༔ བསྟན་ 


དྲག་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དམ་ཡམས་བཟློག༔ གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ རཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ 


༨༩༨༩༡༠༨༩ ༨. =: ༨. ༨ = ༨ ༨ ༨ = ༤༨༠ ༨༧༩ 

ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བསལ་ལོ་བླསལ་ལོ་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་ཅག༔ མཛད་ཅེག་མཛད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་འདའ་ 
༽༄ ༄༢ ༄ ༽༠ 

བརྙཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མ་རུང་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ རྱྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་ལྦིད་དང་གཏོར་ཆུང་རྫོགས་རྗེས་སུཿ རྟགས་བན་དམིགས་གསལ་དྲག་བོ་ཡིན་ན་མིང་བཅུགཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
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ཤཿ ནིཿ བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་ནས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མྭ་རྣོ་མྱུར་ཟབ་པའི་ཏི་ལ་ཀ༔ ཐོག་མདའ་རེག་ཆོད་ནག་པོ་བླཟློག་མེད་ཀྱི༔ ལས་འཇུག་ཡུལ་ དཱ 

| ངོ ཛཇ 
འཇོམས་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚཿ དྲེགས་པའི་དམག་སྟོན་གདབ་ལས་དམར་ལ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་བཟློག་པའི་མདེལ་ཁའོཿ 3 གཟཤོ་དྲོ།རུཉ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ། སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 

༡ ཟརཾཾཾེཾེཾེྷྲེྲེ་ ལར ༡ 5 ༽ ༤. པ་བ 

རར ཐིམ་རྒྱ༔ མི་རྒུབ་ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྨྱ སྤྱན་དྲངས་པའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱེས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ ཉི 
རྐུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ཏྱ 
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དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 











གཔ ཨཿ བོན ོང 
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ཌར་ གྲཿཌཉ།ཿ བླ་མདྲག་པ་ཐོདཕྲངརྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ སུང་འཁོར་དང་ཞམདཀི་སྲགཔའ་ཁོ་འེ་མངོ་ཏོགསབསྐེད་པེཿ ནིཿ དཔལ་ཆེན་གྲོ་རྱལབཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ 


སྐ མདོག་ ག་མཐིང་ནག་རྔམས་ཤིང་ ཤང་རབཏུ་ འཇིགས༔ ཞལ་གསུ་ ཨ་ཕུག་དྲུག་གནམ་ལྕགས་ དབལ་ ་ཤམ་ ཅནཿ ྤྱི་བོར་ རྟ་དབུ་རིགས་གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ཿ གཡས་ དཀར་ ་གཡོན་ དམར་ ་དབུས་མཐེང་ 
རབ་ཏུ་ ་ཁྲོ༔ གྲི་ གུག་རལ་ གྲི་རྡོ་རྗེ་ག་ཡས་སུ་ཐོགས༔ བྷནྡ་ ཁཾ སྡིགས་ ་ཡུར་གཡོན་ དུ་བསྒྲམསཿ ཆུ  སིན་རྔམས་ཞལ་དྲག་པོའི་ལྟོ་བར་ བསྒྲད༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་། ཁྲབ་དུར་། །ཁློད་དཔའ་ཆས་རྫོགས༔ སྐུ 


སྨད་ གཞམ་ལུ ལྕགས་ དབལ་ ་ཤམ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ཿ པང་དུ་འཁྱུད་པའི་ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་ཅི། ཅིང་སྤྱི་ །བོར་ཕག་ཞལ་དུརཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་པེ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨབ་ 
ཨུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ ཧཱཾ ཆེན་ཀུ་ར་མདའ་གཞུ་འགེང༔ ལག་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་ འཁོར་ལོ་ཏི་ ཤུལ་ ་བསྣམསཿ ལག་གཡོན་གཤིན་རྗེ་ཐོད་ དབྱུག་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཞལ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཏྟ་མགྲིན་སྨྲ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དཔུང་གཡོན་འདོད་རྒྱལ་བྷནྨ་རྔ་ཡབས་ཐོགས༔ ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་རིམ། [ 

ར# 6ཞཿ དུརྟ་མགྲན་རྤུ་གྲ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དཔུང་གཡས་མ་གཡ་ར་ལགྲ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དཔུང་གཡན་འདད་རྒྱལ་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབས་ཐགས༔ ྟ་བར་ཆུ་སྤན་རྔམས་ཞ 4 
༨ ༩... ༡༨ ༨ ད་ད ་¬¬ = འ ¬ ༨ ¬~, 

-ཤ ¬ ༨. བསིལ ི_ཤ སྣ #ནོ་ -༨ ¬ ྱ - - - ཀྱིབར་ོཿ ÷- = „. - 

4 བསྒམསཿ༔ མཐའ་ཡ ཕུག རྣམས་ར་རབ་ཕུར་པ་བཀླལཿ ཀྐུན་ཀྱང་ཀྐུ་མདག་མཐང་ནག་རྔམས་ཤང་འཇགསཿ ཀྐ སྨད་གནམ་ལྕགས་དབལ་གྱུ་ཚ་ཟེར་འདྲ རྤུར་ཁྲད་ཆས་རཱནམ་དཔུང་རབ་ ཏཱ 

རུ་འབརཿ བ་སྤྲུའི་བུ་གར་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལཿ ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བྲཛ་ ཤཱི་ཙྭ་ཀྲོ་ཏི་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པས་ཡང་དྲིལ་སྔགས་རྣམས་བབླ་ཞིངཿ ༧ 

ལྐ སླུ་སྨད་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲོ་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་བོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀི་ལ་ཡ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་བདུད་དང་གླགས་ ༧ 
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8682: 


༦ 








ལྟའི་འདྲེ་རྒོད་ ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གཞོབཔ་ལྟ རྭ་ཁྲོ་ཆུས་འུབ་ཀྱིས་ཚིགས་པར་བསམ༔ 


ཡང་རཱཾ ཧཱུཾ་དེ ་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་མཆེད་དུ་ དུ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ ཧཱུཾ་ཀཱ་རས་ 
རྒོད་བརླག་པར་བསམ༔ ཤར་དུ་ ་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དྲེ་ཟའི་གདོན་ ཚོགས་འབྱུང་པོ་འདྲེ་རྒོད་ ཐམས་ཅད་བླ་དག་པར་བསམ༔ 


ལྷོ་རུ་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་གཤིན་རྗེའི་གདོཊ 
པར་བསམ༔ ནུབ་ཏུ་ ་འཕོས་པས་ཏྟ་མགྲིན་གྱིས་མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་ ཁབྱུང་པོ་འདྲེ་རྒོད་བརླག་པར་ ་བསམ༔ཿ 





ང་པོ་འདྲེ་རྒོད་བརླག་པར་བསམ༔ ཁྔོ་ནུབ་ ཏུ་ འོས་པས་མི་གཡོ་མགོན་པོས་སྲིན་པོའི་གདོན་ ཚོགས་འབྱུང་པོ་འདྲེ རྒོད་བརླག་པར་བསམ༔ ཞུབ་བྱང་དུ་འ 
པའི་རྒྱལ་པོྲ པོས་རླུང་ ལྔའི་གདོན་ཚོགས་ འབྱུང་ ོ་འདྲེ་རྒོ 


་པོ་འདྲེ་རྒོད་བརླག་པར་བསམ༔ 


༩ 


བྱང་: ་ཤར་དུ་འཕྲོས་པས་ གཞན་ གྱིས་ ་མི་ཐུབ་པས་ དབང་ ལྡན་ བགེགས་ ཀྱི་གདོན་ ཚོགས་ འབྱུང་པ། འྲྲ་རྐད་བླདག་པར་བསམཿ༔ 


དོན་ཚོགས་འ བརླག་ 
བྱང་ དུ་འཕྲོས་ པས་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བས་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་གདོན་ ཚོགས་འབྱུ་ ང་པོ་འདྲེ་རྒོད་བརླག་པར་བསམཿ ཤར་ལྟོར་ 
འཕྲོས་ པས་དབྱུག་ སྨོན་; ཅན་གྱིས་ ་མེ་ ལྟའི ་གདོན་ ཚོགས་འབྱུ་ ་ཡོ་འདྲེ་རྒོཿ 


324 


¬ 


ཕྲོས་པས་འདོད་ 


༨ 


འོག་ ཊུ འྤབས་པས་ སཱོབས་ 























ཤཱ ཨཿ པོ་ཆེས་ཀླུ་དང་དམ་སྲིའི་གདོན་ཚོགས་འབྱུང་པོ་འདྲེ་རྒོད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམཿ ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ༔ གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྩི་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་གོ་ཆའི་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་ནུས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ 

ཌཱ དུ་འགུལ་བར་བསམ༔ དེའི་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ནས།ཁྲོ་བློ་རམས་ཕུག་མཚན་གོང་མ་ནས་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཕྱག་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ ;; 
ཁ་བར་དུ་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་བླམལཿ ལྕགས་ཀྱུས་སྲད་གསུམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མད་ཀྱུ་སྙང་ནས་བཟུང༔ ཞགས་པས་བཅངས་ནས་འུབ་ཀྱུས་བསྡུས༔ དངཔ་དངསཔ་འགུག་ཡུལ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུགས་རྫ༔ བྱང་ & 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས༔ ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ༔ ཆོས་སྒྱོང་གི་མཐུ་རྩལ༔ དམ་ཅན་གྱི་ནུས་པ༔ ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱྭ་ག་ཡངཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ ] ༼ 

མཱ ༄ 

















ཡཿ 











ཾགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས༔ འཁོར་ལོ་བང་བའི་ཆུལཔོའི་མངའ་ཐས་ གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས༔ རྟ་མཆོག་གི་བངཿ བཙུན་མོའི་སྲིད༔ རར 
་ཏན༔ གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ༔ ཀྲུའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང༔ གསེར་རིའི་བཅུདཿ རོལ་མཚོའ་ཞག༔ ཉི་ཟླའི་མདངས༔ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་སྣ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མཿ འཛམ་གླིང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས༔ རྐང་འགྲོ་གཡང་གི་གནས་ལུགས་སོགས་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྣང་སྲིད་སོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲན། 5 
ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ནྟཱཾ་དང་ སྔགསྤ་ཐེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔྲོན་སོགས་ནོལ་བ་བརམ་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ལྔ་བོ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་དང་ཕུར་པའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བྲེད་ཅིང་སྡངས་ 
ཡེད་ཡེད་དུ་གྱུར་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ༔ སཱར་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་ནག་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ཁོ་ཡི་བར་སྣང་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གྲངས་མེད་དུ་གྱུར་པ 























ཤཱ ཨཿ སྒྱོགས་ལྟར་ཕབ་སྟེ༔ དེའི་འོག་རིམ་པ་དགུའི་ནང་དུ་མནན༔ མཆོད་རྟེན་དེི་འོག་ཏུ་རྩིབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་རླུང་ཉི་ཟླ་རེག་ཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་འཐག་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལས་གཤེན། 
ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས་གསོལ༔ ཁོ་ཡི་བླ་རྟེན་སྲོག་ཡིག་རྣམས་གཤིན་ཡུལ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ནམ་ཡང་མི་ཤོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་དགོས་ཆད་ཤིན་ཏུ་མི་ཆེ་ན་བྱ་མི་རུང༔ གར་ཐོད་དུ་མི་གཏུབ་ཤིན་ཏུ་ 

ཤླ, བཀའ་གཉནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཁྱད་དུ་སྡང་ན་དེ་ལ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ འགུག་བཟྒྲལ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདམས་པ་ཐབ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་ 5 
སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བཅུ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ཉིད་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ལས་ཕུར་བརྒྱུབས་ནས་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་བགྱིད་པས་ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཕམཿ དེ་འོག་བར་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱུས་ 

ཀཾ རར ~~ ` རིན ིགདི་  ཾ༽ཾྣ།ྣ།ྣ།ྣཔས།|ླྣློབ རེ 

„ ། མངོན་འབྱུང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་རྟ་ཕག་དང་རུ་དྲ་འཐབ་པའི་ཚེཿ རུ་དྲ་བམནས་དུར་ཁྲོད་ཤྱི་བཀོད་པ་སོགས་བཀྲམ༔ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་བསྐལ་དུས་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ལྡན་ཀྱེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༼ 
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ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཐབ་པའི་ཚེཿ ཁྲོ་བཅུའི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུ་ ར་རྱ་ུཀ་རས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཤུགས་ལས་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་པམཿ དེ་འོག་གི་སྡེད་སྒྲ་སློགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་རྩོད་པ༔ རཱུཾ་ཀཱ་རས་སེར་བ་དྲག་འབེབས་ཀྱིས་གདམས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་ རབ་ཏུ་པམ༔ དེ་འོག་པྨད་ཐོད་ཕེང་རྩ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེཿ 
བོད་ཀྱི་གདུག་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པས་ཁྲོ་བཅུ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་བཀྱིས་པས་ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཕམ་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོཿ ལོ་པཅ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ 


རིག་འཛིན་རྣམས་དང༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་མི་བཞི་མཚན་ཉིད་ཕྱེ༔ ཆོས་རྩོད་པའི་ཆོ་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ཆེ༔ ཧུཾ་ྭ་ར་ཁྲོ་བཅུ་ ་པུར་པ་གདེང་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལས་ཚོགས་བགྱིས་པས་ཕྱི་བོན་མུ་སྟེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕམ་ཞིང་ རབྱ་ཏཱ་པམཿ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་བྱེད་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ སྐུར་ ་བཞེངས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོཿ 


ཅུའི་ཛུ 





ཁྭཾ་སྐ་བཞེངས༔ དཔའ་གྲོ་ སྟག་ཚང་དུ་སྨུག་ ཧག་རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
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ནིཿ བཞེངས༔ མཆིམས་ཕུར་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་བཞེངས༔ མཐའ་འདུལ་བཞི་ལྭ་དག་པོ་རིགས་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས༔ གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོར་དྲག་པོ་པདྨ་རབ་འབར་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱུལ་བའི་སྐྱུར་ ་བཞེངས༔ དེ་ཡང་དྲག་པོ་ཁོ་། ཁོོ་འདུས་མེའི་འཁོར་ལོ་སིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་བྱེད་ལྟར་ན༔ གོ་ཆྭ་ཁོ་བཅུ་ལུས་ལ་བླམོར་བ་ཞེས་པས༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོཿ ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གཉིས་སུ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ གནས་ལྔ་རུ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ༔ 


མཁྲིག་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་པདྨར་ཁྲོ་བོ་གཉིས༔ ལག་མགོ་དང་རྐང་མགོའི་མཁྲེག་མ་བཞི་ལ་ཀི་ལ་རིགས་བཞི༔ ལག་མཐེལ་ དང་རྐང་མཐིལ་བཞི་ལ 'སྒོ་མ་བཞི༔ ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་ 
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དཔོན་བྱཅུཿ རྐང་སོར་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་དང་ལས་མཁནཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་ཉིང་སྤྱལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསལབ་སྟེ་གོ་ཆ་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་གཅིག་དྲིལ༔ ཁྲོ་བཅུའི་གོ་ཆ་འདི་ 
| ངུ ཅུ 


བཞིན་ཉམས་སྐུ་མོང་བས་པ་རོལ་བདུད་དང་དྲག་ལས་རབྱ་ཏྱ་རུལ་བར་འགྱུར་རོཿ གནམ་ལྕགས་མུར་མོའི་རྒྱུ༔ འདིའི་ཁ་བསྐང་ལས་ཕྲན་ནི༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་རྗེས༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ 
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མཆོག་བྲ་ཀི་ལ་ཨཿ བདུད་འདུལ་བླ་མ་དྲག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྟ་གདོང་སྐུ་བཞེངས་ཿ ཤིགཿ ཡུམ་མཆོག་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ ཌའི་ལྷཚོགས་སྐུ་ 


བཞེངས་ཤིགཿ ཨི་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ ཐུ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ ་བདག་ ལ་དགེས་ པའི་ཕྱིར༔ དམ་ རྫས་ བརྒྱན་པའི་ མཆོད་ ་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་ལ་ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུ། ཁུད་པར་དམོད་པའི་ལས་ལ་བསྡགས་པའི་ལྷ༔ ཆེ་བཙན་སྡོབས་ ལྡན ཁྱེད་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱིས༔ རིག་སྔགས་སྡོབས་ཀྱིས་ སྣང་ སྲིད་ སྐྱ ་འགྲོ་ཿ ་བཀུམཿ མཐབུ་རྩལ་ ཤུགས་ 


ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་བ་སྤུ བ་སྨུའི ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས༔ ཁྲོ་བཅུའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ ཆར་དུ་འབེབསཿ སྤུག གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ རྱུང་ ལྟར་ འཚུབཿ བྱད་མ་ འདྲེ་རྒོད་དམ་ 
སྲིཿ སྲི་བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་ལཿ གནམ་ལྕགས་རི་རབ་ཕུར་བུ་སེར་བ་ཕོབཿ ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་དྲག་པོའི་རླུང་བསྒྱོད་བཞིན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྟོལ༔ 
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ཨཿ བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ལྟུམས་སུ་དཀྱིལ༔ གཤི ཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཕོབཿ འཆི་བདག་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མྣཐིག་ཅན་ཤཱར་རེཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མཧཱ་ གུ་རུ་ཨརིག་ནེརི་ག་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ ཤི་ཙན་ཀྲ་ཏེ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ $ ཨཾ་བཛ་མཧྭཀྲ་ཏད་ ་ཤ་ཡ་ཌཀི་སྦར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཏ་ཧིཿ ཏཱ རུང་ཨུཀ་ྲངཨཾ་ཀཱ་ཤ་ཛཾ དམསྲི་ཨ་ཀྟིལ ས་དང ད་ཏྭ་ར་ད་བད་མ་ཤཔ་བྷྷ་གནདབེད་ནཏཔུ་རཀལ་རཾཛཱལཏིཀ་པིབྷབྷཱ་མག་པ་ཏ་མཱར་ཡ་བ་ར་ཌྷཧ་ལ་ཧ 


བླ ག་བླཟགཿ ཅེས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་ ་འབར་བཙུགས་སོ༔ དོ་གལ་མེད་ན་ཧྱོ་ ཕོུགས་སུ་འབུལ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་གོང་བཞིན་མེ་ཐབ་ཏུ་འཕང་བའམ༔ཿ དམག་ཐབས་སུ་འབང་བཿ ཁློ་ཆུ་ ་འི་རབྱཿ སྲིད་པ་ལས་ཕུར་ ལྟར ་འཛེན་པ་ལྟར་ 


རྩ །༈ ༣ ར ཏཱ རོལ་སང་འཁོར་། བྱུ ་ཁོ་བཅ་ཁ་ཡྲིམ། ཁོ་ ལ་ཤིན ཀིན རི ༠ ཀའོ འོབ ན་ ལོ་ོག་ ཁྱ ~-. 
འཕན གནས་སྐབས་དང་བསྟུནཿ རེས་ཤེས་རྷུཾ་ཡིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་ཡུམ་ལ་ཐིམཿ མུམ་ཁ་བྱ་ལ་ཐམཿ ཁྲ་བྱའུ་ཡབ་ལ་བྲམཿ ཨབཙཱཱ་ལ་བམཿ ཊུཞབས་ཀྱུཿ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག༔ ཧ་ཁོག་མགོ་རྐེ༔ མགོ་རྐེ་ 
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སྐུངང་ལ། མཉམ་པར་བཞགཿ རྟགཏུ་ ཧུྨ སྒྲུབ་ བྱན་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་བརྒྱད་གྲངས་དེ་ མན་ཐམས་ཅད་ ཧཱུ་གང་འགྲུབ། རྟགཏུ་རྒྱ རྒྱན། ཁྱེར་ཀྱ༔ ཤྱ ; བྱ་བ་དགུ་ གུ་གྲུངས་ཀྱི་ ་ཚད་ཡིནཿ དམིགས་ 


དྲ 


་པ་གོང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ བྲོ་ཡིས་དཔག༔ དྷེ་སར་ཉམས་ལྡན། འགུབ་ གྱུར་ན༔ ལག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་འཇིག་མི་འགྱུར༔ ཁཛིག་ རྟེན་རྣམས་ལ་ལྟ་ ཅི སྨོས༔ བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་འབུམ་འྲགས་ཀུངཿ རང་ ནུས་ ཁོ་རང་ སྡེང་དུ་བཟློག༔ ཁུད་པར་མཐའ་བཞིའི་ 


དམག་དཔུང་ལཿ དམོད་པ་བོར་ཆོག་གདམས་པ་ཡིནཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག]ཏུཿ དྲག་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་གྲུབ་ཅིངཿ ཁྲོ་བཅུའི་ལས་མཐའ་བཀྱིས་པ་ན༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་དཔུང་བསྐྱེད་པས༔ མ་རུང་མཐའ་བཞིའི་འགོང་པོ་ 


ཨི༔ དམག་གིས་རུ་བཞི་འཁོར་གྱུར་ཀྱུངཿ ཆྐུར་དུ་བཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤན་པ་སྡེ་གསུམ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཉོ།ཊཱ]།།བྷྱན གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤུ་གྲི་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ 
༔ ད རུ་ གྱུར་ཀྱངཿ མྱུར་དུ་བཀླག་པ་ཐེ་ཅེམ་མེད༔ ཤན་པ་སྡི་གསུམ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 2 བྷྱ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱཿ སྤུ་གྲཾ་རྒྱ༔ ཁབས ཀཾ འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་ 

ིམ 
རྙིང་བ། 


རྨུག་པོ་ལྷ་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ 


སྙན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 











དག 
གྲི 




















༄༅།། དབང་དྲྭག་པྨད་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་མནན་པའི་ལས་མཐའ་ 


ཆུ་སྲིན་ཁ་འཐམ་ཞེས་བྱུ་བ་བཞུགས་སོ། 























གླིང་པ་ 
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ད༽ 


༄༅།། རབ་ཁྲོས་རབ་འབར་རབ་འཇིགས་རབ་རྔམ་པ། རབ་གཏུམ་རབ་གཞད་རབ་གཡོ་རབ་གཏུམ་པ། །།གཏུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གར་དགུའོ།། རབ་གཤེ་རབ་རྒོད་སྲིད་གསུམ་ 
ས་དགུ་གཡོ། གར་དགུས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྲིད་གསུམ་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆེད། དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་ལས་མཐའ་འདེར་བཀོད་པ། རྩ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང། ཆོས་སྒྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བར་སྩོལ། དེ་ཡང་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གཞུང་བཞིན་ལས། བདིར་ས་འདུལ་མནན་པའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར་གནད་སོགས་མན་ངག་ཐུར་ 
དུ་གསལ་བཞིན་ལས། ནན་གུབ་རྫས་སོགས་གཞུང་ནས་འཆད་པ་བཞིན་བསགས་ལ། མནན་སར་ཕྱིན་པ་དང། ཧཾ རང་ཉིད་དབང་དག་ཆེ་མཆོག་གསལ་བ་ཡི། ཕྱུག་གི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ས་ལ་བཏབ། ས་གཞི་ 
ཁགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚོ་སྡོ་མེར་གསལ། དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ནང། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཇིགས་རུང་པ། ལག་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་ཐོགས། མི་སྡུག་དྲི་ 























༄༅།། འཐུལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཉིད་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་མ་རཱུཾ། གིས་དམ་བཟློས་ 


ལ། དམར་གཏོར་ལ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ལན་གསུམ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཏྟིྟ་ཁདྒ་ཧཱཾ། 
བཅས། མ་ཐོགས་ མྱུར་དུ་གནས་ ་འདེར་བོན། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི། བཆི་བདག་ལྷ་སྲིན་གཤིན་རྗེར་གཏད། རྨྱོན་པ་ལག་རིང་དུས་ལ་བབ། ས་ 
བདག་མིག་དགུའི་དུས་ལ་བབ། གཤིན་རྗེསྨྱོ་བྱེད་ དུས་ལ་བབ། འདྲེ་རྒོད་ཐེའུ་ རང་དུས་ལ་བབ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྨྲལ་དུས་ལ་བབ། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དུ། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 


ཏྲིཏྟ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཏིཉྟ་ཛཱ་ལ་རཾ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མི་ས་ཙིཏྟ་རྟཀཱ་ 
གོ་རོ་ཙ་ཀིནི་རི་ཏི་བྷ་ཧ་ན་ཁཱ་ཧི ་ས་བཛྡོས་ལ། ཛྷུ རིམ་པ་དགུ་ཡི་མངའ་བ་གཡོ། འཆི་ བདག་ལ ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ། ལྷ་སྲིན་ཡུལ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་བྲན་དང་ 
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ལས་ངན་འདི། བཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ཡ་ མཱནྟ་ཀ་ དུནྷི་ དགྲ གྲ་བོ་ཏུ ལུ ཧྱ་ལུ་ཡ་ནན་ཛརྦད་ཛཿ ཞེས་པས་དམར་གཏོར་འབུལ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏད་ 
ནས། ཧཿ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་བདག༔ དྲག་ ་གཏད་དུག་མདའ་ ནག་པོ་ལྟར་ཀབྱས་ལ། ཀྲ ཀླུ་གཏད། སོགས་ཀྱང་ཐུར་གསལ་ལྟར་རོ། དེ སྦད་ཐོ ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཕུང་སྲི་ ་བ་ བུ་བའི་ལས་ངན་འདེས། ྡོརྗེསླབ་དཔོན་ སྐུ 
ལ་བརྡོས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བར་ཆད་བྱས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས། སྦྱོར་ སྒྲལ་ང་པོའ་སྒ་ སྒོ་ཡང་བཀག། བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ སྡིག་ ་ཅན་ 
ཁའདི། ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཆུག། མི་འགྱུར་ཡངས་པའི་མགྲིན་པར་དྲོངས། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཆུག། གཏད་དོ་འཆི་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། 
ཁཆི་བདག་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པར། སྲི་ངན་གཏད་ཀྱི་སླར་མ་བཏང། ཞེས་པས་དོང་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་དམོད་ཡང་བྱའོ། ལྷོ་རུལ་པོ་ལ་དྲག་དར་བ་ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། 


























༄༅།། ཟླ་བ་བློན་པོ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། ཞག་དམག་མི་ལ་དགྲ་དར་བཿ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ལ་དར་བཿ སྡ་དགྲ་ལག་ཏྱ་བརྡར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ཞེ་ལ་འཆང་ 
བཿ ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བཿ དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པཿ དྲག་ཟུར་བབས་ཀྱི་སློབ་པཿ ཤར་ཤིང་ཁམས་པའི་དགྲ་བོཿ ལྷོ་མེ་ཁམས་པའི་དྲག་བོཿ ནུབ་ལྕགས་ཁམས་པའི་དྲག་བོ བྱང་ཆུ་ཁམས་ 


པའི་དྲག་བོང མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་པའི་དྲག་བོང གཡས་ནས་བསམ་པ་ངན་པཿ གསོན་ནས་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པཿ མདུན་ནས་རྩངས་བཞིན་འཇུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བང ལྐོག་ནས་ 


འབུ་བཞིན་འབུག་པཿ ཕོགས་ནས་དམག་ཆེན་གཡོ་བཿ ལམ་འཕྲང་འགགཏུ་དགུག་པཿ རྐུ་སྣ་ཛག་སྣ་དུག་སྣ་སྟོན་པཿ དྲག་སྒོ་དང་གྱོད་སྒོ་དབྱེ་བཿ ཆེ་སྲི་དང་ཆུང་སྲི་ལང་བཿ དར་སྲི་དང་དུར་ 


དྲ = ོང. ༨༡ ༠༽. - „དྲི ༨ པ༽. ཀྱ ¬, -=། ༨. དི. - ༤. -༽པ དྲ... ¬ -ད, -༡-༽༼ ༨ ¬, =. -”¬¬2༼.5§༽.. ¬; - 
སྲི་ལང་བཿ ཕོ་སྲི་དང་མོ་སྲི་ལང་བཿ ན་སྲི་དང་གོད་སྲི་ལང་བཿ དུས་སྲི་དང་མཚོན་སྲི་ལང་བཿ གཞི་སྲི་དང་བྱིས་སྲི་ལང་བཿ ཕུང་སྲི་དང་གདོན་སྲི་ལང་བཿ རྨེ་སྲི་དང་འཁོན་སྲི་ལང་བ༩ རྒྱལ་ 
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སྲི་དང་བློན་སྲི་ལང་བཿ ཡུལ་སྲི་དང་གྲོང་སྲི་ལང་བཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་སྲི་ལང་བཿ དམ་སྲི་དང་འགོང་པོའི་འཚེ་བཿ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ་རྦད་ནན་སོད་ཅིག། ུ་ཀ་ལ་ཁྲ་བ་ནན་རྲུ་དཞོན། 


= 
མ་བ། 
ངེ 
ཆེ་གེ་ 


བྱུག་ལ། རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་འུར་རྡོ་དང་རང་ཐག་གིས་བཀབ། དེ་སྟེང་ས་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བཀབ་ཅིང། དམིགས་བྱུ་ཁར་ཆུད་གཤིན་རྗེ་ཞལ་བསྡ་ 
པ་མ་ སྟོང་བར་དུ་མི་ ་ཐར་པར། མུན་ནག་རུ མ་གྱི་ནང་ནས་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེ ་གཏེང། རིམ་ དགུ་ས་ ཁོག་གཿ ཤིན་ རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། 


མནན་པར་ཡིན་གྱིས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། སངས་རྒྱུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་བོ། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ 


བརྒྱད་ཀྱིས་ཟ་ཁ་སྟོན་པཿ མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་ལྡང་བཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
གེ་མོ་ནན། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ནན། ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་མི་ཁའི་རྫས་སོགས་ 
མས་ཏེ། ནན་པའིལས་སྱུར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། བསྐལ་ 
མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་གི་རྒྱབ་བཀབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་རུང་མྱེ་ཆུས་རི་རབ་འོག། 
དྷི། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ནི་རཱུཾ། ཐྲཾ་བྷ་གྲཾབྷ་ཧྷུཾ། གྲོ་བྷ་པཱ་ཡཿྲཾ་ 


























དྲ བྷཔཱ་ཡ་ཏྟུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ གན་ྱི་་་་ཱ ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ནྣ་ཏྲི་ཤ 
། ཧཱུཾ། གཅིག་ནི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། ཡམནི་ཞུ ་ གས་ཀྱི་རྒྱ 
ག་རུ ུཧུནི་ཡན་ལག་བཏན་ག 'རྒྱ། བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། ད ནེ ག་རི 

། སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། རྙྷཾཏྱ་ཨ་ཨཿ ཟོར་གནོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྲེགས་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ 
ཤིག། ཡུམ་མཆོག་ཕག་གདོང་ནག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ ཤིག། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོག 


ཤྭ་ཏྲུམ་ས རྦས །ཡ་ནན། བསྐལ་པ་མ་ སྟོང་བར་དུ་མ་ ལྡང་ཞིག། ཅེས་དང་རྒྱས་བཏབ་ 
རྒྱ། བཞི་ནེ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། ལྔ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གི རྒྱ། དོན་ དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ ཀྱི་ རྒྱ། གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པར་རྒྱས་ ་བཏབ་བོ། ཨོཾ་ལཾ། །ཨ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལ ་ཡ། བདུད འདུལྭ་བཱ་མ་ དྲག་པོ་སྒ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཱ་ གདོངསྐུ་ 


¬ 


ན་ཆེ་མཆོག་བ 
སྣ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། ཡེ་ཤེས་དབབིངས་ནས། ྲ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ ་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 


ལ་ཆེ 
ཚོགས 
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བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཇས་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། དེ་རིང་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ཁྱད་པར་དམོད་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ལྷ། ཆེ་བཙན་སྟོབས་ལྡན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། རིག་སྔགས་སྡོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་བཀུམ། མཐུ་རྩ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་ ཁའགྱེད། ཡཨང་སྤྲལ་བ་ སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་སེར་ཆར་དུ་འབེབས། སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། བྱད་མ་འདྲེ་རྒོད་ །དམ་ སྲ་བདུད་ ཀྱི་རིགས། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ། གནམ་ལྕགས་རི་རབ་ཕུར་ཐུན་སེར་བཕོབ། ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་དྲག་པོ་ པོ་རླུང་བསྒྱོད་ ་བཞིན། གླིང་དགུའི་རི་རབ་ས་དགུའི་འོག་ཏུ་བསོལ། བསལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ 
ལྕམས་སུ་དཀྱིལ། གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཕོབ། འཆི་བདག་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དུས་ལ་བབ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་བཏང་ 


ཙུ 
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༄༅།། ཞིག། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དམེགས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་ནག་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་གྲུངས་མེད་འཕྲོས་པས་གཟས་པོའི་སྟེང་བར་སྣང་དུ་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱེས་གནས་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གྲངས་མེད་ཐོག་སྨྱོགས་ལྟར་ཕབ་སྟེ། བྱད་མ་ས་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོགཏུ་རྩི་བས་ལྡན་གནམ་ལྕུགས་འཁོར་ལོ་སོ་འཐབ་དེ་རླུང་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས། 


ཤོར་བར་བསམ་ཞིང་དུལ་མོ་བརྡག རྗེས་བཏབ་གཏོར་བྲོ་བྱ་བ་ནི། མཆེད་ལྕུམ་རྣམས་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ཏེ་ཟུར་གསུམ་ཟླ་གས་གྲུ་བཞི་བླུམ་པོ་སོགས་ལས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བུས་ལ། ཧཱཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། བདུད་འདུལ་དཀྱིལ་ 
འའ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། དམ་ཉམས་མནན་པའི་བོ་ར་ལ། ཁྲག་འཐུང་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། དྲག་སྔགས་རྒྱས་འདེབས་ཤ་ར་ར། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཤིགས་སེ་ཤིག། བརྡུང་ངོ་རོལ་ 
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86: :5 


༦4 








‰202.43223299)9 


པའི་རྟ་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང། གཡས་པ་ ཁྲོ་བོ བོས་རྔམ་བྲོ བྲོ་བརྡུང། གཡོན་པ་ཁྲོ་མོས་ཆེམས མས་བོ་བརྡུང། དམ་སྲི་དམ་ཉམས་མནན་པའི་བྲོ། 


ཨོཾ་ནན། ་ཨ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན། 


ཁ་གདང་པས། མེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་སོང་ཁམས།ཁོར་ཡུག་ཁེངས། རྔམ་མཆེ་གཅིགས་ཤིང་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་བ་ཡིས། རྒབ་འདྲེ དྲ་འབྱུང་ པོ། 


མངོན་ དུ་གསལ། ་ལྔ་དབ་། ་འདྲེ་ ཁབྱུང་པོ་འགྱུ་ འགྱུ ་གའི་། ་ལམ་བཅད་དོ། 


སྒོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག། རིག་འཛིན་རཱུཾ་གི་རྗེས་སུ་བ 


།ཁུང་བའི་ 


ཅཱ 


` 


རྒུངས་ཤིགརུདའ་སང་དུ་བརྫུར། མཉན་ནོ་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག། 
སྤོ་ན་གཞུངགི་གཏོར་བྲོ་ཀྱང་བྱོ། གོམཔ་དགུ་ལ་ས་རིམཔ་དགུ་བུས་ཏེ་ལོདགུ་རླུང་དགུ་ཆུ་དགུ་མེ་དགུས་ཆོད་པར་བསམ་ལ་ཐོ་བརྩེགས་ལ། ཁྲཾ། ཐོ་ནྲི་ ག་མ དབལ་ 
པོ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཆོད་ཅིག། ཁྲོ་རཾ་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷྷཾ། ཐོ་ཁྱུང་ནང་ 
སྨྲས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། མ་རུང་བདུད་སྡེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ག གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་ གསམགཞནམ་ཡལ། སྨྲས་ཏེ་བསྟན་དགྲ་ 





བུས སྔགས་གླིང་ཨེ་ཝཾ་མི་འགྱུར་གནས་མཆོག་ཏུ། གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོ། ཟླ་ནག་ཉི་ནག་ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་སྤྲེལ། གང་ཞིག་སྲིད་མཚོར་འཁྱམ་པའི་སྐལ་ངན་ 
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༩༧༡ 
-ཟ 


@€༨ 








༄༅།། ཀུན། མྱུར་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་རབ་མངོན་ནས། སྲིད་འདེར་སྐལ་ངན་བསྡུབས་ལ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 


འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཏྱུ 


།།ྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















††§ 


མནན་པའི་ལས་མཐའ 








དྲག་པོ་ཀི་ལཡ 








ང་པ་ 





གྲི 
བླ 
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སི 











རྩ་གསུམ་ 


868༦ཱ:& 


༦ 








ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོ ལ་ལོ། གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་བདུད་འདུལ་མཧྭ་གུ་རུ་དྲགཔོ་རྩལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


༨ 


ཀྱིསྤུལ་ པའི་ཁོ་ཆེན་བཞི། ཡུམ་ཆེན་སྒོ་བ་གིང་དང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པའི་ ི་ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅེང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད་ 


ཅིག། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ རིནཔོཆེསྱ་དང་བྱེ་བྲག་འོད་ གསལ་རྡོ་རེ རྗེ་སྟི སཱིང་པོའི་རིང་ལུགས་ ་དམ་པ་ སུང་ཞིང་ རྒྱོང་བར་ཐ མཛད་པའི་སུང་མ་དམ་ཅན་རུ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཁུ་ ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ 


༄ 


༣༡ དཔ 


ཨ་ཤས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ ་བཞི་ པ། མ་ནེང་ནག་པོ། གདོང་བཞི་པ་ ཕྱག དུག པྲ་བྲམ་ ཟེའི གཟུགས་ཅན། ཡལས་ ཀྱི་མགོན་པོ་སྲོཿ སག་ བདུད་ ཞནག་ པོ བྱ་ བྱ་རོག་ གདོང་ ཅན། ཞིང་ སྒྱོང་སེང་ ་གདོང་ཡབ་ཡུམ། 
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ནིཿ སྤྲུལ་པ་ ་བམ་རོ་ཕོ་མོ། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག། ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་རྒོད་རོལ་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱུད། 
ཏིལ་སྒྲ་ལས་ཀྱི་སྨན་མོ། སྤྲུལ་པའིརྒྱ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ ལྤ བྲོན་པོ་རྩི་འུ་ དམར་པོ། པོ། ྒྱིས་བུཀུ་ བུ་ཀླ་ཡི་ དགེ་ ་བསྙེན། ་ཡང་ སྤྲུལ་ །དགེ བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ དང་བཅས་པ གཞན་ ་ཡང་བཀའ་གཏེར་ ཟབ་མོའི་སྲུང་ 
མ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ ཅད་ གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ གཅན ྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས ་སྦས་ཡུལ 'དཀར་པོའི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོའི ཆོས་ 
ཁྲིམས་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང། སྐུ ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ དམ་སྲི སི་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྒྱུར་བའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཁ་ལུད་པ་ལྐོགཏུ་བསམ་ངན་གྱི་དུག་མཚོ་གཡོ་བ། དངོས་སུ་དམག་དང་འཁྲུགས་པ་ཤོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་ 
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མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པ། བླ་མའི་སྐ་ སྐུ་ལ་བརྡོ ་བ། ལྟ ་བ་ལོག་པ་ སྤེལ་བ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ ་ཡིད་ བསྒྱུར་ ་བ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་དེ་ ་འཛིན་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པ། སྐྱ ཁྲགོ་སེམས་ ཅན་ གྱིབདེ སྤྱིད ་འཇོམས་ཤིང་ལས་འབྲས་ ཁུད་དུ་གསོད་པ། ཚེ་ སོག ་ལ་རམ་པ། ཡམས་ །ནད་ དང་བྱུར་ སྣ་འདྲེན་པ། ནོར་ 
རྫས་རྐུ་བ། ཁཁོར་འབངས་ དང་སྡེ་ ་རིགས་འཕྲོག་པ། མཁར་ ལྫོ་ད།དང་ཡུལ་ ་ཞིང་འཇོམས་པ། དམག་སྣ་ཇག་སྣ་ འཁྲིད་པ། ཕུ་ཡི་ སྒོ་ནོཿ ནོར་ བརྡོ བ། མདའ་ཡི་ ཞིང་ལ་ ་གནོད་ པ། བར་དུ་མི་ནོཌ ཞོར་ 


རྫས་གསུམ་ལ་འཚེ་བ། མདོར་ན་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང། སྤྱོར་བ་རྩུབ་མོ་གཤོམ་པ་བྱེད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། དམ་སྲི་བདུད་རིགས་ལོག་པར་ 


























ཨིཿ འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་ན་རག་དྭམུལ་ཁམས་ཡན་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང། སྤྲལ་པའི་གློག་སྟོང འཁྱུག་པའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་མུན་གྱིཐེམས་སུ་ཆུག་སྟེ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག། ནྲཾ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿཛཿ ཞེས་དྲག་ 
རོལ་གཡབ་དར་གྱི་ཚམ་རྔམས་དྲགཏུ་བྱ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྱལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ 
རུངས་ལ། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་བསྒྱེལ་ཅིག། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཤིག། ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ་ཅིག། དབང་ 
ཐང་གི་དཱ་བ་གཏོར་ཅིག། རྒྱུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེལ་ཅིག། སྙོ་ནོར་ཕྱུགས་ཞིང་ཕྱུགས་མས་ཐོབ་ཅིག། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག། སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཅིག། སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་དྲོངས་ 
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ཤིག། དོན་སྙིང་སྤར་གྱི་འཚོས་ཤིག། ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག། ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག། ཐོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག། མོ་རྒྱུད་མངའ་ནས་སྐེམས་ཤིག། ཉེ་བཞི་རྩ་ལག་གཅོད་ 
ཅིག། བདུན་རྒྱུད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ལ། སྒོ་དང་ལམ་སྲང་མ་ནོར། མིང་འདྲ་དང་རུས་འདྲ་མ་ནོར། ཁྱིམ་ཆེས་དང་དགྲ་གཉེན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། མི་ཚེ་རིང་པོ་ལ་དུས་འདེབས། ནམ་མཁའ་ 
ང་པ་ལ་ཚད་མ་འཇུག། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཉེར་མ་འདོགས། སྐྱི་རྒ་ན་འཚི་གསུམ་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན་པར། དམ་ཉམས་པའི་དྲྭག་བོ་ཕ་ཁུ་ཕ་ཚན་ཉེ་འབྲེལ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལོ་དང་ 
བར་མ་བཞག། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱུང་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག། རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་དང་བདུན་བརྡུང་བྱས་ལ། 
། བསསལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟར། རབ་འབར་ཨེ་ཤེས་མེ་ཧོམ་ནང། དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདང་ལ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བརྩེགས། གློག་ 
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ཤཱཿཾ ནིཿ དམར་ལྟ་བུའི་ལྗགས་སྐྱོངས་ཤ ག རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང། སྡ་འགྱུར་བསྟན་ ་བཤིག་དྲག་བོ་དང། དམ་སྲི་བདུད་རིགས་ལྔ་ཕུང་གཟུགས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ & 
ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་ཛྭལ་རཾ། ཚོ་སྲོག་ཞལ་དུ་ཛལ་རི། བཏྟེན་མཁར་ཞལ་དུ་ཛལ་རི ་རཾ། སྒྱོབ་ བྱེད་ཞལ་དུ་ ཛྭ་ལ་རཾ། ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་ཛྲ་ལ་རཾ། རྩ་སྔགས་མེ་དཔུང་དགུ་ 
རྨ བསྒྲིལ གཐ་ ལྟར། ཨཾ: བཛྲ་ཙ། ཅྨ་ སྤར་ ཧྱིུ་ ཤཧུ ཧམ་ ཆྲུ་པ་ ཅྭིཏ་ཨྒགྣེ་ ཛ་ལ་རཾ ར། །བཱ་ ཧི། ཞེས་ །འཁོར་ལིང་ ་འབྲེག་གོ། རྨུས་པ། དུག་སྤྲུལ་ནག་པོ་ ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱང། བསྔངས་སྐྲག་ འདར་ ་བར་། འགྱུར ་གཁི་༔ གནུབས ་ལོ་ ་ཞེས། རྦྷུང་ ཏཾ 
ལྟར་རབ་གྲགས་མཐུ་མཁན་དེ་ཡི་ཚེ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ ས་སོ པ་ལས། སྔགས་སྙིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མི་མཁས་ཀྱང། མངོན་སྤྱོད་ སྤྱོད་ལས་བྱེད་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཙམ། དེ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་འདི། དྲག་པོའི་ཏྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་ ་པའི་ དུས་ ་སུཁོ། ཐོག་མའི་ཿ ་བྩར་མས་ཡིག་ །རོང་ སྨྱོན་རྩལ་ གྱིས་ བགྱིས། ཆོས སྨྱོན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི། ཀློང་ སྨྱོན་ ་རྫོགས་ཆེན་འཁོཿ ་འཁར་ །འོདས་རང་ གྲོལ་ཉིད། གཏེར་སྨྱོཿ སྨོན་ ་དམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤྱ༔ ་ ན་དྲངས་ཚེ། གནས སྨྱོན་བྲག་ནག་ གདུད་ རྫོང་ཞེས་ ¡ 
ཨ ༄ 
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པ་རུ། བདུད་སྨྱོན་དམ་རི་ལྟ་ལོག་འདུལ་བའི་ཆེད། སློབ་སྨྱོན་ཐུགས་མཆོག་མིང་གིས་ཞུས་པའི་ཚེ། མཐའ་བཞིའི་མགོ་ཅན་དམག་རྣམས་གབློག་ཕྱིར་དུ། ཐུ་ པོ་ཏཱུ་གིས་ཤོག་སེ 
ཆེ་གེ་མོ། 


རྗེས་འཇུག་སྨྱོན་པ་བདེ་བ་ 


ནུས་ཡོད་ན་དཔུང་བཅས་རུ་མཚོན་ཕྱོར། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། ཞེས་རོང་སྨྱོཿ ང་སྨྱོན་དཱ་རི་ ར་དོདཁརརགསནགོང་གབ སསན་པ སེ་བུ 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲ སྐུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཐུགས་སྨྱོཿ སྨྱོན་དྲག་པོ་ཏཱ་གིས་ཤོག་སེར་ལས། ཕབ་སྟེ་གདན་ སྨྱོན། ཁྲམ་གཟིག་ དགཏུ་རྤ་ སྤེལ། 


་མོ། འཛིན་འཚང་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་མི་མངའ་མང། རང་རེའི་ཡི་ 0 ་འཛིན་ཁ་ ་འདི་ཁོ་༔ ཁོ་ན། གཞན་རིགས་སུ་མ་ཆག་། ་ལ་ཞེ་བློ་བདེ། ཕུང་འཆེངས་ ནུས་པ་དུག་སྦྲལཿ ནོར་བུ ་ལྟར། 
རྱུ 


ལོངས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་རྗེ་བློན་རྣམས། སོམ་ཉི་སྤང་ལ་འདི་ཕྱིའི་ ི་ེ ཆོས་སྒྲུབས་ཤ །ག། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། འགལ་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པའི་ར 


ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དང་བླངས་ཉམས་སུ་ 


ལྭ་གི་ཞིག། གདེང་པས་ལོག་ལྡོག་དྲག་བོ་འདར་བའི་མེ། འགྱེད་ 


།རྟེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 














༤ 
ཅུ 








༦ 


དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ སྨད་ལས་བསད་པ་རེག་ཕུང་ 
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དེའི་ཚ 
བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གོ་གྱོན་ཏེ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མདུན་དུ་ 
རྒྱབ་རྟེན་ ་དྭགས་མི་རུས་ལྡན་པའམཿ ཟོར་ལས་དམོད་པའི་ཞལ་བསྣབ་བྱར་མ་པ་ནི༔ ཟན་ལིང་ཁྲག་གིས་སྨྲུས་པ་ཞིག་ལ་འཐུསཿ དར་ནག་རས་ནག་མུན་པ་ནག་ 


© ° ༡༡ ༡༠ ༡༨ >¬ `~ ` ཀླ་༢༡༡༢།༡༡2༼21-, ¬3=2¬ ` ༡༧ ཀ་༡་ ལཔོ་བ་ རླ" ལམ་ 
ཨིཿ ཙཾ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡང་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁྲུགས་པས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དརཿ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་བསད་པ་རེག་ཕུང་དུག་མདའ་ནག་པོར་འཇུག་པ་ནི༔ རྔོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་ཞེཿ 


གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་ཧོམ་ཁུང་ནངཿ མ་རུང་བྱད་མ་བདུད་སྡེ་ ་དཔུང་ཆོགས་དངཿ 


པོས་བཀབཿ མཐའ་བསྐོར་ཕུར་ཡུངས་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་དངཿ བྱ་ཁུག་སྒྲོ་སོགས་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས༔ བསྒྲལ་ཕུར་ལས་ཕུར་ སྒྲོལ་གྲི་གཏུན་ཐོ་སོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མ་ལུས་བསགས༔ 


ལྟ་བ་གྱུད་དང་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་ལྷ་ཡི གོ་ཆ་ནི༔ རང་ཉིད སྐད་ ཅིག་ ་གིས ཆེ་ ་མཆོག་ ཀི ལཨ་ལམ སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ ་གདང་ཞིང་ རྒོ་དབལ་གྱི་ གྱ མཆེ བྭ་བུར་ ་གསུམ་གཅིགས་པ༔ སྨྱན་ གསུམ་ཁྲག་ ལྟར་ ་གཡོ་ ་ཞིང་གྱེན་ མཐུར་ 


























ཤཱི ནིཿ དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིངཿ གཡོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་ཕུར་ % 
པ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སཱིང་ཁར་གཟིར་བཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཐུར་གསུམ་ལས་མཚོན་ཆའི་དབལ་གཟེར་འཕྲོ་བ༔ སྐུའི་ཆ་ལས་ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་ཤན་ 
¬ (༡༠ ༢ ལེར།་ིན་ལ -¬5¬5; -37¬༢༡¬:བ „ར། - ཀང་ཀ འར ཀཀ ཧསྲི་༢སི་ཀ།བཛང་ཤི་ཤི་ི་།འབ།རི་ར།་བང ་ས =: ངེ ལོ 
ཤྩཾཿ པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འཕྲོ་བ༔ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཧཱ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེངིག་བྲང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཨ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ དག་སྡགས་བབླཞིང་གཟི་ུྱན་དཔའ་སྟོབས ཏཱ 
བསྐྱེད༔ རྩ་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཡུས་འདྲེན་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསལ་བ་ཞིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་ནས་ 
= >_.¬༨ = . 2 རར ཀ་རག ཡི་ག བམ་་ཀ་ལབ།༠ ངི == ¬ ༨ ༢་7༽ི--་ཟླར། 2༠༠༦ ར་ཏི ༢༡བན།ཀབ་རངི == ཏོ, 
„ བཞེངས༔ཿ དེང་འདིར་རལ་འྱབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་མ་ཉེས་གཟུ་དང་དཔང་པོ། 
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མཛོདཿ བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ རྒྱུད་དྲངས་བཀའ་བཙན་མན་ངག་དོན་མ་ཆུངཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ 

ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ རྒྱུ་བོད་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ལ༔ བདུད་བློན་བསམ་ངན་ཅན་གྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ འཇའ་ལུས་སྐྱེ་འཆི་སྤང་བ་དོན་མ་ 

ཆུངཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མཁའ་འགྲགོའི་སྙིང་ཁྲག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ༔ ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྙས་ 
༄ 


བཙུགས་སོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་དོན་མ་ཆུངཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་ཚབ་རྣལ་ 


ཁའབྱོར་ལ༔ བདུད་རིགས་དམ་སྲི་ངན་པས་བནས་གཙུགས་སོཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་བཀླས་སྒྲབ་པ་དོན་མ་ཆུངཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་ 
རཱུ 
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ཤཿ ནིཿ དཔང་པོ་ མཛོདཿ མ་ ་ཉེས་ སྣོད་ ལྡན་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ ་པོཿ དམ་ ཉམས་ དྲག བོ་ ་འདི་ ་ཨིས་ ་བྟནས བཙུགས རཿ རྦད་ བསྐུལ་ཕོ་ ཕོ་ཉ་མངགས་ ་པ་དོཿ དོན་མ་ཆུངཿ རིན་ཆེན་ ་གསེར་ ཏཾ 
སྒྱེམ ས་གཉན་པོ། ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏེར་སླུང་མཐུ་ལྡན་གཟུ་དང་དཔང་པོ་ པོ་མཛོདཿ བདུག་ ི་མ་ཉེས་སྡིག་ཅན་དགྲ་ཡིས་ ཉེས༔ ཕྲི ཕྱིརྱདལྷ་དང་སུང་མ་ཐམས་ །ཅད་ ཀུན དེ རང་དྲགཔོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ དུས་ལ་བབཿ རིན་ཆེན་གསེར་ སྒྱེམས་ གཉན་པོ་འདི འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་རུ་དའི་མགོན་ སྒྱབས་མ་མཛད་པར༔ དགྲ བོ་ཁོ་རང་ལཱ ལྷ་སྲུང་གཤེད་ དུ་ཕོབཿ མངོན་ སྤྱོད དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོརཿ བྱུབ་ཁུང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་བནི། ཕཊཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་མུན་པ་དགུ་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་ནག་ལ་འཐུག་པ༔ ཚོ་ལ་རྩུབ་ ༧༦ 
„ པ༔ དམར་ལ་ཇམས་པཿ སྣེང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ཁོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུ་ཁོལ་བ༔ བར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ལོགས་ན་ཕག་དོག་གི་རུང་དམར་འཚུབ་པཿ ལས་ཀྱི་ ¢ 
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གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ར༔ བདུད་ཀྱི་བསད་ར༔ སྲོག་གཅོད་ ནག་པོའི་བཅོན་ཁངཿ སྣང་སྲིད་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་བྲུབས་ཁུངཿ ཟིན་ནས་ཐ ར་ས་མེད་པའི་དེ་ནང་དུཿ ནཱ་ཏྲེ་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ༔ དེ་ཉིད་ལུས་ ཉམས་སྔོ་བ་ཧམ་པ་སྲོག་ ཆད་ལ་ །ཁད༔ དབུགས་བྲལ་ལ་ཁདཿ ལུག་པ་གཉིས་ཀྱིསྒྲ་འབར་ཞིང་བྲང་བརྡུངས་བ༔ བུ་ག་དགུ་ནས 
ནད་རླངས་དང་ཁྲག་འཛག་པཿ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ཞིང༔ རྐང་པ་བྱང་དུ་སློག་པཿ དམྱལ་སྲུང་ལས་མཁན་ ནག་པོ་ཞགས་པས་དྲགཏུ་སྡོ ལྡོམ་པ༔ ལས་ཀྱི་ཐོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


ནས་འབྲོས་དབང་མེད་ པ་གཅིག་ཏུ་ སྒྱུར༔ བཀའ་ བདེན སྐོབས ཀྱིས་ ཁགུགས་། ཤིང་དམིགས་ པའི་ཏནལ་དབབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སྐུ་འཇམ་དཔལ༔ གསུང་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ཕྱག་རྡོར༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་ 


























ཤཱཾ ནིཿ ཁྲགོ༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྟ་མེ་དབལ༔ སྤྲུལ་པའི བུ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ ཁུད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་རིགས་ལྔཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྤ 
ཁྲོ་མོ་ལྔ༔ སྤྲུལ་པའཾ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུཿ སྒོ་མ་བཞི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཁོ༢ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 

4 ཁྱིས ས་སངས རྒྱསཀྱ་བསྙན་དགྲ དཀོན་མཆོག་གྱི་སྒས 'དྲགཿ ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུར་དགྲ༔ མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྟ་ཨིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ༔ མིང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ 
ཁོད་་མཐུ་མེད་ེ ཟཟ་ གཡིས་རེང་གླ་ནི་ཀུྱིན ་སྟོན་པ༔ ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་བཅོམ་པ༔ ངོ་ལོག་རྒྱབ་སྟོན་བྱེད་པ༔ བཀའ་ལ་འགལ་ཞིང་དམ་ལ་ལོག་པ༔ དགླབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ 

འྲི་བྲན་འཁོར་སྙིང་རིངཿ རུས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱབ་ལོག༔ 'ཞད་པ་གསོ་ལོག རོགས་མནའ་བླནྱཿ། མཛའ་རོགས་སིང་ངནྱཿ ཡྲོན་པདག་གཞང་ངྷན། བཀའང་བཅག་པྱ། ༡༧ 

༣ བཞག་པའི་བྲན་འཁོར་སྙིང་རིངཿ༔ རུས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱབ་ལོག༔ བཅོས་པའི་ནད་པ་གས་ལོག༔ ཤགས་རོགས་མནའ་ཟནཿ མཛའ་རོགས་སྙིང་ངནཿ ཡོན་བདག་གཞུང་ངནཿ བཀའ་བཅག་པཿ ཿ 
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དམ་བྲཀལ་བཿ ཁ་ཁོ་མ་ལས་འཇམ་ཞིངཿ སྙིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་པཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་ལོག་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་སྤྱི་དང༔ 
༽ ༄ 


འཁྲུག་གཡོ་ཞིང་མཚོན་རྩེ་སྟོན་པའི་དམ་སྲི་བདུད་རིགས་ལོག་པར་འདྲེནཔ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད༔ 


མཁན་ཕོ་ ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས་ གྲུས་ས་ སཱིང་ ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པས་ རྐེ ནས 'ཆིངས༔ ལྕགས་ྒ།་ སྒོག་ །གིས་ཡན་ 'ལག་སྔ། ་མྨོམསཿ 


ཧྲིལ་བུས་མུས་སུ་ཆུགས༔ ལས་རླུང་དྲག་པོའི་ར་ལ་སྨྱོནཿ མུན་ནག་ 
སྟེང་ནས་གནམ་གྱི་ གྱི་འཇུ་ཐག་ ་ཆོདཿ ཁོག་ ནས་ས །སའི་ རྟེན ་ཕུར་ཕུད་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་བྱིའུ་ཆུངཁས་ཁྱར་བ་བཞིནདུ །ཐུགས་ལི དྒ་དཀར་བྱང་དམར་བྱང་ 
ནག་བྱང་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྟ་པ ་པུ་ཤ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་ སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་ག གླངེ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོ་དག་བརྡུང་དང་བཅསནས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི 


ཁཇིགས་པས །མདུན་ ནས་བསུས༔ 





ཁུད་པར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་ 
༨ ༡ ༨ -ཧད༽ ,/ཧ༽ -ད ༨༠. `¬, - - 
མགོ་འཁོར་བར་གྱིས༔ ཡིད་འཁྱུག་པར་གྱིས༔ སྨྱོ་ཞིང་འབོག་པར་གྱིས༔ ལས 
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ཤཱ ནིཿ སྲས༔ ལྷ་བཙན་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཞགས་དཀར་པོས་བཅིངས་ནས་ཀྱུངཿ སྤྲུར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན༔ & 
མཚན་བྱུང་ ལྦིང་ འདི་ལ་ཕོབཿ བླ་འགུགས་ཇགཔ་ལས་ལ་འགྱེདཿ སྲོད་ལ་བླ་སྲོག་བཅུད་ བསྡུས་ལཿ ནམ་ ཕྱུད དྲག །བོ་གཟེར་བུམ་ཐོངས༔ ཐོ་རངས་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ ཤ་སྦས་གྲི་ 
8 ། བོས་དེད་པ་བཞིནཿ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ § ལྷ་བཙན་ ་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨ་དེ་ཝ་ཙ་ཤུ་དྲག་པོ་ནི་ཏི་ཛཿཛཿ ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ལས་ ྤྲུལ་ ཤྩ 
པའི་སྲས༔ ྨ་ ག་ཟན་བདུད་ནག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ ས་དྲག་ ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས༔ བདུད། 'ཞགས་ ནག་པོས་བ ་བཅིངས་ ནས་ ཀྱང༔ ར་ལུག་གཅན་གྱིས་ དེདཔ་ ་བཞིནཿ མིང་རུས་ལི དྒ་འ ཁདི་ 
„ ལ་ཕོབ༔ བླ་འགུག་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྲོད་ལ་བླ་སྲོག་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བགེགས་ ་གཟེར་ཐུམ་ཐོངསཿ ཐོ་རངས་སོག་ཆོད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ རྔོན་པས་རི་དྭགས་དེད་པ་བཞིནཿ ¡ 
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ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུ་པྲ་མ་རཀྟ་དགྲ་བོ་ནྲེ་ཏྲི་ཛཿཛཿ 


རྱར་ཐུམ་མཐཐ་བོ་ཆེཿ 
ལས་ལ་འགྱེད༔ 


ལ་ཤོགཿ བཙན་ནྒོད་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 


ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས༔ 


སྤྲུལ་ཞགས་ལྗང་ཁུས་བཅིངས་ནས་ཀྱུངཿ 


ཧུའུ་ཆུ 


༄༅༣ འོ 


པ་ 


ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས༔ བཙན་ཞགས་དམར་པོས་བཅིངས་ནས་ཀྱངཿ ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་དེད་པ་བཞིན༔ བླ་དྭགས་ལིངྐ 


$ ས་ ་ སུསུསཤགསམགས་་་ ས་ད 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྨྲལ་པའི་སྲས༔ བཙན་རྒོད་ 


དི 


སྲོད་ལ་བླ་སྲོག་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟེར་ཐུམ་ཐོངས༔ ཐོ་རངས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འབུངཿ ཉེས་ཅན་བཅོན་དུ།ཁྲིད་པ་བཞིན༔ 


ཅཅ 


ལམབབྱཿ བླ་འགུག་ཇག་པ་ 
ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཁུག་ 
ཆུ་ཤུ་ ལང ཙཾ ཏིདྲགབོ་ནི ནྲྲྤ ཏེ ཛང ཧཿ གཡལ་ ཆེན ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི་སྲ སས༔ ཁ་ལ་ རླ ༈་མཐུ་བོ་ཆེཿ བྱང་ 
ངྲ་ཁ་ཡིས་ ཁྱེར་བ་ ་བཞིནཿ དམིགས་ ་རྟེན་ ་ལིང་ ་འདི། རལ ཁུགཿ 





བླ་འགྲུགས་ཇག་པས་ལས་ལ་ ་འགྱེད༔ 
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ཁྲའ་ 


22 


རརཆར་་ཁ་གྲ 


སྲོད་ལ་བླ་སྲོག་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོ་གཟེར་ཐུམ་ཐོངས༔ ཐོ་རངས་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་བཞིན༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ 
ཀྲུ་བདུད་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནཱ་ག་ཁ་ལ་རཀྟ་དགྲ་བོ་ཆྲི་ཏྲི་ཛཾཿཛཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་འུར་བརྡུང་དང་བཅས་ཏེ་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཀུག༔ བསད་ལས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 


ཱ 


ཡུ 


$ 


སུ་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡིས་གནད་ལ་དབབ༔ ཁུག་རྟགས་རྫོགས་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་མ་ཉེས་ཡུས་བཤགས་གདབ༔ ཧཱ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 


= = 


པཇ་ 


§ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ཉེས་མ་ལེན་གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དྲང་ཤན་ཕྱེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 


བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུན་འདེབས་པ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ མངོན་སྤྱོད་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ནི༔ 
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དེ་རིང་དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་འདེ་ལ་ཕོབཿ ལས་མཁན་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་དབྱེ་རྫས་བྲན་དུ་བསྒྱེད་ཅིངདབྱེ་སྔགས་ནུས་པ་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱོགས་གཞན་ཞིགཏུ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྲེག༔ དབྱེ་ 


སྔགས་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་དམོད་པས་གནད་ ་ལགད་བཅ གཟོ བླག་ །ཟོར་ལས་ཀྱི་ ཀྱ་བསད་ལས་སྐབས་ ་སུ་ནི༔ གུ་གྲུལ་ཡུངས་ ཀར་ཐང་། ཁྲོམ་ཤ་ ་ཆེན་ ་བསྲེཾག༔ བྱ་ཁུག་དང་རུཿ ངས་དབྱེ་ [གསྐྲད་སྔ་ སྔགས་རྒྱ་ཀྱ༔ ཧཱཿ དྲེགས་བྱེད་སྟག་གདོང་དཀར་མོའི་དུས་ 


ཅི 


ལ་བབྱཿ དམ་ སི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲག་བོ་འདིཿ མགོན་ ནྭ་སྒྱབས་བན་བོན་ལྷ ་སྲིན་ ཐམས་ ཅད་ ཀུནཿ ནམ་ ་མཁའི་ ་མཐོངས་ ནས་ གནམ་ མ་ལུགས་ ཐོག་རྒྱོབ་ལྟར༔ བུ་ྤུ་རླུངགིས་ཁྱ་ ར་བ་ བཞིན་དུ་གཏོར༔ 


ཅེས་དབྱེ་ཐུན་ཅུང་ཟད་བརྡེག༔ ཧུ བྷྱོཿ འཇོམས་ བྱེད ཐུག་ །གདོང་སེར་ ་མོངི་ །དུས་ མབབ་ དམ་ཧཾ ཉམས །དྲག་ ་བགེགས་ བྱད་མ་པྣ་ སྨིག་ ཅན་ ་འདི༔ པ ལྷ ་མྭ་ལ་ ལྷ་དགྲ་ ལྷ་ཞང་ལྷ་ ་པེས༔ སྲོག་ ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ སྒྱིས་ལྷ (2 
སྲུང་མ་ཕྱེས༔ ཐ་མ་དུག་ཆུས་བཤལ་བ་བཞིན་དུ་གཏོརཿ ཧཱུཾཿ ཟ་བྱེད་ཁྭ་གདོང་དམར་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་རན་སྡིག་ཅན་འདི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེར་གཏད་ཅིང་ 
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ཨཿ བུད་དུ་བཅུག༔ ལག་དམར་བདུད་ལ་སྤྲོད་ཅིང་ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཨ་མུཀ་དགྲ་བོ་ཤག་ 
ཕྱེས༔ རུདཚྫྡྷ་ཚྷ་ཡ་དགྲ་བོ་ཕྱེས༔ ཨ་བྷི་བུ་ར་མུ་རུ་མུ་རུ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཧ་ལ་དུན་ཏི་ནག་པོ་དྲག་བོ་ ཤག་ཕྱེས༔ ཏྲག་རུ་དྲ་ཏྲག་དུ་རུ་དྲ་ཁ་ཐམ་ཛ་ཤག་ཕྱེས༔ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ 


22 རོ 


གང་ནུས་བཟླ། ཞིང་དུ་བས་ བདུགཿ བྱད་ཐག་ གིས་བཅིངས་ཤིང་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཊུ བྷྱཿ སུག །གཅོད་ སྤྱང་ ་གདོང་ནག་ ་མོའི་ དུས་ལ་བབཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ ་བགེགས་ སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ འགུགས་ 
བཅངས་ སྡོམསཿ མོུས་ མནན་བསྐྲད་ རེངས་པར་ གྱིས༔ སོག ཡཿ ་དབང་ཞིང་ ་སོག་ དབུགས་ སྡུད་ ་པར་ གྱིས༔ བསྐལ་ ་མེས་ འབྱུང་ རྡུལ་ བསྲེག་པ་ ་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ ཛྲ ཧཱུ ཧཱི་དཾ་ཧོཿ །ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཾཿ མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་མྱོཾག༔ ལམ་ཕྦྱོར་སྐབས་སུ་བསད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ བསད་པའི་སྔགས་བྱང་གྲུད་དུ་བཀོལ་ཞིང་བབླ༔ གོད་དུ་བསྒྲུབསཔའིཐུན་གྱེས་གཟེར་ཞིང་བརྡེག༔ ཧཱུཾཿ བཟློག་མེད་ཁྲོ་བོ་ཏུང་དཀར་ཐུན༔ དམར་ནག་དམར་ 
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༦2 


868//&:6 


®; 








པོ་ཁྲག་གི་ཐུན༔ མཚོ་ཐུན་གཤིན་རྗེ་དམོད་པའི་རྫས༔ དུག་ཐུན་འཆི་བདག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 


ཟུན་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རྲོན་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ བཟློག་མེད་དྲག་པོ་ཐུན་རྫས་ཀྱི༔ ཆར་ཆེན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་ཐལ་བརྡུལ་དུ་རློགཿ 
བྷྱོ་བྷོ་དུན་ཙི་དེ་ཡ་བྱད་མ་ཏྲིག་ཏྲིག་བྷྱོ་བྷྱཿ ཞེས་ཐུན་བརྡེག༔ ས་མ་ཡཿ ྤྲོན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུན་ཐོར་སྦྱར༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་ཐོར་རྫས་སྣ་དགུ་བརྡེག༔ ་ཡི་ཀོང་ཐོར་ནེ 


སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་ཀོང་ཐོར་ནེ༔ རི་ཉིལ་ ་གཡུལ་འཁྲུགས་ཚིག་མོ་ཆེ ཆེཿ རི་རྩུལ་ཤྭ་ 


མཚོན་ཐུན་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ ནྡོ་བུན་རབ་ནོད་ཤ་ར་རཿ མེ་ཐུན་དབལ་ཁ་ལྷབས་སེ་ལྕབ༔ སྐམ་ 


རྒྱད་སྡེ་ཕུང་ཤུལ༔ མཛེ་མོའི་ཉལ་ཤུལ་བསྲེག་པ་རྔ་མོང་ཤི༔ ཕུང་ས་དྭགུ་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ གོང་ཟོར་རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་གི༔ དམར་ནག་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོགས༔ ཧཱཿ དུར་ཁོ ཁྲོད་ཕུ ཕུང་ཤུལ་དགུ་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྙཿ ངན་སྔགས་ 
6.༨ 


གདུག་པའི་ཀོང་ཟོར་དམར་ནག་འདིཿ 





སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ཏྟེ་ཝ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོ་ནྲི་ཏྲི་སཱ་ར་ཡ་རྦད་རྒད༔ དེ་ནས་འཆི་བདག་ 
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ཨཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཐོར་ནི༔ 


འཆི་བ ཆ་བདགག་ནེ་ྲབས་བོརནེ། སྐྱེར་བྱང་ངོ་ལ་ཕུ ཡུང་རྫས་དགུས༔ ཁའཆི་བདག་ནག་པོའི་ཟྭཁམ་བཏབ༔ ཏུ ཚོ་ངར་ གདུག་པའི་ ་ཤིང་ལས་བྱུ་ བྱུང་བ་ཡི༔ བུང་བཤག་ 

རྫས་ཀྱི་ ག་ནག་བཏབ་པ་འདི ལས་ག ཤིན་ཡ་མ་ རཱ་ཛས་ཟོར་ སྣ་ 'དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་ ་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་རཱ་ ཛ་དྲག་ བོ་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཨ་ རྦད་རྦད༔ སོགབད།་མ་མོའིདུགཟར་ཞིཿ བཙན་ 
~ ཁྲོམ་རྲེ་ལག་སྐོགསཿ གྭ གྱ བར ་ ཁྲོགས། ཆ ླཁཤ0ོེོོོ་ 5 རྩར 

དུག་ར་དུག། །བོང་དུག་དངཿ ཐར་ནུ་ཐང་ཁྲོམ་རེ་ལྕག་སོགས༔ དུག་རྫས་སྣ་དགུ་ལྐུག་ཆུ་སྨྱར༔ ཕུང་སའི་ཀོང་ཟོར་བླུགས་པ་ཐོགས༔ ཧཱཿ དུག་ཆུ སྣ་དགུ་རྫས ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི༔ཿ ཨམས་ ནད་སྣ་དགུ་མེ་ །ར་འབར་ 

བ་འདིཿ སོག་བདག་མ་མོ་ཆེན་མོས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར མ༔ མ་མ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དགྲ་བོའི་ྲེ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་བདུད་བཤན་པའི་རྣོ་ཐོར་ནིཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག 

ཅེ: $ >¬ 7༽ ཀོ་ཀ $; ༩༩༨༩ ` ༨» ¬ 277༡ `] - ༠ ¬ ¬ „༣ „ 

བཤིག་བྲག་རིའམ༔ཿ རྦབ་རྒོད་མི་བསད་ཟུར་གསུམ་རྡོར༔ དུག་ཁྲག་རྦད་བྷོ་བྲིས་པ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལས་ གྲུབ་དྲག་པོའི་རྡོ༔ ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ཐོག་ལྟར་ འབེབས་པ་འདིཿ སོག བདུད་བཤན་པ་ལག 
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86:25 


༦4 


དམར་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ 





®; 





དྲུ་པ་མ་རླཀ་དྲག་བྲོ་ནྲི་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བཙན་ནོད་འབར་བའི་སྙིང་ཐོར་ནིཿ དམ་ཉམས་བསྱལ་བའི་ཙྲོཏ་ཁམཿ ངར་ཕྱེ 


རུ་དྲ་དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏཱ་ལ༔ དྲག་སྡགས་གདུག་པའི་ ཁི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བ་འདིཿ 
རུཤུལ་རཾ་དྲག་པོ་ནི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ྲོགབདགཤེལགིངཏང་ཐརནི 


' ཀོ -. = ཀོ ལ་བ ༣ ངང་ྱིདུགྲག་བུ 
ཐུར་བརྒྱད་ངོ་ལོགས་སུ༔ དམར་ནག་རྩངས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཐོགས༔ ལྷག ག་ས ་བོསང་་ 
བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ བྲག་ནག་བྱང་བསྟན་དུར་། ་ཁྲོད་དམ༔ རྩུབ་ ཁའགྱུར་ཚལ་། དུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཉུང་ཀར་ཁྲོ་ཞལ་ལྔ ན་པ་ཐོགསཿ 





སྲིད་གསུ སུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཏུང་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྗཾ ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པོས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ར་ཙ་གིང་ 
ཀ་ར་དྲག་བོ་ནི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྒད༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ཐོད་ཟོར་ནི༔ དམ་སྲེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐུར༔ གདུག་རྩུབ་འཆང་བའི་ཐོད་པ་རུ༔ ཕུང་རྫས་སྣ་དགུ་གྲུབ་པ་ལ༔ རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནམ་ངར་ཟན་ལ༔ ཐོག་མདེལ་དབྱིབས་ལ 


ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཧིྟ་ 
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ཙི 


ཨཾ རྩངས་བཙུགས་པ༔ ཐོད་དུང་ནང་དུ་བཙུགས་པ་ཐོགས༔ ཧཱི སི་ཕོ་མོ་ཕྲོར་བའི་ཐོད་ཟོར་ལྔ། །ཧརྦ་བམ་ནག་པོས་ཟོར་སྩ་ 
ཐོད་དུང་ནང་དུ་བཙུགས་པ་ཐོགས༔ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྤྱོར་བའི་ཐོད་ཟོར་ལཿ སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་གཟེང་བའི་ངར་ལྡན་འདི༔ ཡྭཀ་ཧུར་ཐུམ་ནག་པོས་ཟོར་སྣ 


རོངས༔ པོ ་མཁའི་ཟྡ་ ལྲ་པ་ར་མ་ ¬ ༽..=,-- ༨ >›-- - རི ཤཿ 
དྲངས༔ དགྲ བྱད་ སག་ལ མཱ་ ར་ཨཿ ཤ་ ཡུ །ཀུ་ རྦ དྲ བ་ ནྲ ཏུ མཱ ར་མ་ རྦད རྦདཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པའ།ཁྲག །ཐར་ཞྭེཿ བུད་མེད་གཅིག་ ་ལ་ཡུག་ས་དྭགུཿ ཤོག་པའི་ ་མུག་ ་ས་དགུ་དག་གིཿ མངལ་ཁྲག་ཀོང་བུར་ 
ཟླ བླགས་པ་ཐོགས༔ ཧིཿ ས་དྭག་ཡི་བཤར་ནས་བྲོན་པའི་། ཁྲག་མྲོར་ནད་རངས་འཐིབ་པ་འདྲི༔ ་བདད་། ་ཟོར་ས་ འི 
¿༧ བླུགས །སཿ ཧཾ ཡུག་ས་དགུ་ཡི་ བཤང་ནས ཐོན་པའི་ཁྲགཿ མ་རུང་ཁྲག་སྤྱོར་ནད་རླངས་འཐིབ་པ་འདི༔ ཀླུ་བདུད ཁ་ལ་རླཀགས་ཟོར་ སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ན་ནཱ་། 2 
ག་རླཀ་ དྲག་བྲོ་ནེ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡྲ་དྭད་རྦད༔ གིང་ཆེན་དཀར་ནག་ཕུར་བུའི་ཐོརཿ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩངས་རྩེ་དབའ༔ དུག་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ལ༔ བསད་པ་སྤུ་གླིའི་སྔགས་རྒོད་དངཿ དུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱི་ངར་ཀླུད་ཐོགས༔ ཧཱཿ སྣང་ 
་ལོཿ ཧི པི་རར་ར། འའ ༨. - ༨... ¬ -༽=-.3 =¬ -¬»„¬༨༼- =, ཨས དོ ཏེ 
„ སྲིད་སྟོང་ཁམས་བཤིག་པའི་ཕུར་པ་ལ༔ གཟའ་རྒོད་བཤན་པར་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་རྟགས་འདི༔ ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་དཀར་ནག ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཨ༔ གིང་ཀར་རྨཀ་ཀི་ ¡ 
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ལ་ཡ་དྲག་བོ་ནི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་མདའ་ཡི་ཟོར༔ 
གཡོན་དྲིལ་ཞིང་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ ཧཱུ ཐབས་མཆོག་ གཞུ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ 
ཀིང་ཀང་རྗེ༔ 
ཐུམ་རྦད་ཡཿ འདི་ལ་དྲང་ ་སོང་ རྒྱུ ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ རྒྱུ ་ཕྱོགས་གདོང་: ་གཏད་ཧཱ ཚོད་མ འྩོིཾ་གས་པརཿ དྲག་སྔགས་བཀླ་། ་ཞིང་ རྒྱུ་ཚ 


པར་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚེ་ཀླུས་དགོངས་པ་མི་ལྡན་ངན་སྔགས་མཁནཿ གནན་སྤོར་ཆོ་ 


ཐབས་༥ ་ཤེས་ཡབ་ཡུ་ ་ཡུམ་ཁྲོ་ བླ་བཅུ་ ་མེསཿ རྦད་ ་ཅིང་ལས་ལ་ མངགས་ པའ་ བི་ཚེ༔ དག ་བོ་ སྟིང་ལ་ 


རམ 


སཱ 


ཏོ་བརྡེག་པར་བྱུ༔ 


ག་མི་ཤེས་ཤན་པ་འདྲ༔ 


>. 


དྭ 


ཐོ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་གྲི་ལྕགས་མདེའུ༔ རེག་ 


རས ¬-༽ 


བྱེད་པས་ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 


ར་ཚད་མེད་སྟི་ སཱིང་; རྗེས་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱ༔ 


།ཕུང་དུག་གིས་ངར་བཏབ་པ༔ གཡས་ 


ས་མཆོག་རྭ་ཧཱ་ལཿ ག སྣགར་ཅུགས་གྱགས་པཟི་བཞིན་ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཏི ཨོཾ་བཛར་སྣ་ དྷ་རུ་ལུ་རཀྨོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་རྭ་ཧུ་ལ་དྲུ་པ་མ་རྭཀ་དྲག་པོའི་སྲོག་ལྱ་ཧར་ 


བསད་ལས་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྦྱར་ཤེས་ 





བདག་ ཉིད་ལྷ་རུ་ རུ་མ་གསལ་རང་ལ་ 
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ཤཱ ཨཾ བཟློག༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་མ་གསལ་ལས་ལ་བརྡུགསཿ གཟས་པོ་མངོན་སུམ་མ་གསལ་གཞནདུ་འབྱམས༔ ད་ཅི་གསལ་བགསུམ་ིཏིངའཛན་གཅིས ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འཁོར་བར་བཏབ༔ ཐུགས་ ཏྱ 

ྫ ཛཛེཊ 
རྡེས་སྤྲུལ་པའི་ཕུར་པ་རུ་དྲར་བཏབ༔ མཚན་མྔ་ཝས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལིང་གར་བཏབ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུའི་ངངཿ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཕུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དྲག་པོ་རྒྱལ་ ཡསྲསསྤྲུལ་སྐུ འི་ངོ་བོར་ ར་སྦྱངས༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་སྐུ་ 
£.£.8„ ༨ =. 

¿ཾ གསུམ་རོ་གཅིག་པཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ན༔ ཧོམ་ཁུང་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ལམཿ རིག་སྔགས་འཆང་བ་བཏུལ་ཞུགས་དེར་ལྡན་པསཿ ལས་ཕུར་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་བྱུས་ནས༔ ཧུཧཱུ་ཧུཿ བདག་ཉིད་ཆེ་ 5 
!- ÷~ 'ྭ 

མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡཿ གཡས་གཡོན་ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་མཁའ་གསང་ནས་སྤྲོས་པའི༔ དྲག་རྩ་ལ་སྤྲལ་ པའི་ལས་མཁན་ནིཿ སྲས་ 

ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ ཚྭ་རྔམས་ཁྲོ་རྒུ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་སྔགས་ཚུ་ཚྭ་སྤངས་སེ་སྤང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ལས་ལ་བསྐལ༔ སྐ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཀླ་བདད་ནསས ཛ 

„ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ ཚྭ་རྔམས་ཁྲོ་ཆུ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་སྔགས་ཚྭཚྲ་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྐུ་སྨད་ཚུ་སྲིན་ཀླུ་བདུད་ནས༔ “ 
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དམ་ཅན་གཏེར་བདག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དབལ་ཟོར་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལས་མཁན་སྲོག་ལེན་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 


བགེགས་བསངསཿ བཏབ་པ་རི་རབ་ཐལ་བར་རོག༔ འགྲན་བ་མེད་དོ་ཀི་ལ་ཡཿ ཞེསང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཕུར་སྐོར་དང་ནི་གནས་རྣམས་སུ་གདབ༔ 
འ 


ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ བདག་གཞན་སྲུང་འཁོར་མི་ཤིགས་འབརཿ བཟློག་ ཕྱིར་སྐེད་པར་ལན་ག སུམ་བསོརཿ ཕ་རོལ་བྱད་ཐོར་རང་གཤེད་དབབ༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་ 


£ 
$ 
ཧཱ 


འུ 


་འཇིགས་ངཔ་ལ་རྱེན་རྲི་་རྲ་གྲས་བོབ་བ - 
རབ་འཇིགས་དཔལ་ཆེན་རིག་སྡགས་ཐོག༔ བསྲུང་ 


བསྒྲིལ༔ གཞོམ་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་ཞིང་ངརཿ གདབ་ཕྱིར་དྲག་པོར་ལན་གསུམ་བསྒྲིལཿ མུ་སྟེགས་དམ་སྲིརྡུལ་དུ་བརླུག༔ དམོད་པས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་ལྟེ་བར་ཀི་ལ་ 
ཨཿ སྲད་རྩ་མེ་རླུང་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ གླད་རྒྱ་ རྒྱ་ ་མགོ་ ཡཿ ཀི ༥མཿཨ༔ གཟུགས་པུང་ སྲིད་པའི་ རྩེ་ནས་ ་བཤིགཿ ལྷ་བྱེད་ ་མིག་། རྗང ཀི ཡཿ གཅཟུགས་ས་། ་ཞེན་པའི་རུ་ དྲ་བཅོམ༔ ཉན་ བྱེད་རྣོ་ ནརྣབར་ ཀི་ 
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ཤཱ ནིཿ ལ་ཡཿ སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་རུ་དྲ་བཅོམ༔ ཚོར་བྱེད་སྣ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དྲི་ལ་ཞེན་པའི་རུ་དྲ་བཅོམ༔ མོུང་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རོ་ལ་ཞེན་པའི་རུ་ད་བཅོམཿ སྙོབ་བྱེད་ལག་ རླ 
པར་ཀི་ལ་ཡཿ འཁུམ་ཞིང་ཆད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་པར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཟ་ཞིང་རེངས་པའི་དུས་ལ་བབཿ དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དུག་ལྔ་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་པོ་དྲུག་ 
21 ˆ འ 
༤, ཁ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུར་ཀི་ལ་ཡཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་བཤིག༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིགས་རྒྱུད་རྫས་སྐམ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ 5 
ཤྲ ཆགས་མོ་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ༔ མངལ་ནད་ ཁྲག་སྒྲུག་ །དུས་ལ་ ་ལ་བབ༔ གཏི་མུག་རིགས 'རྒུདཀི་ ལ་ཡཿ ཕུང་ཐལ་སྣ་དགུའི་ དུས །ལ་བབཿ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ རྗེས་མེད་བརླག་པའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ནོར་རྫས་ཕྱུགས་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྟོགས་འགོང་བར་ཆད་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ བགེགས་སླྱོལ་ཅི ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྲིད་གསུམ་རིགས་ རྒྱུད་ཐལ་བར་ རཱོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཀྲི་ལ་ས་ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏྱན་ ་ 
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©. £. „དྲ་23 ལཀ(སི་2༡ 2272 2༠ ; ༣༥-¬ 6ཿ ` ༤ ¬" ཀས ༤ - - ༦ 6; - 
བླིན ཏྲིག་ ནཞན་སཱ་ར་ཡ་ ཙཱ་བཊ ཿ ཤྷཱུཿ སྣང་ སད་ ཤུར་པའ དཀལ འབར་ལྷ༔ གནས་ གསུམ་སྦྱར་ བྱད་ཨཿདཀར་ ་ལསཿ འད་ །འཡུས་ཕྱགས་བཅུའ་སངས་ རྒྱུས རྣམས༔ཿ ཨཿདཀར་ 


རྣམ་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ ཉིདལ། ལ་ག ང་བས གསལ་སྡོང་འོད་ཀྱི ཀི་སྐ་རཱ་གྱར༔ 


ཀི་སྐུརུ་གྱུ་ གནས་གསུམ་ཨཿལས་གྲངས་མེད་ཨཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ དཔལ་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར༔ །ཨ་ 


ཆེན་སྐ་རུ་ལམ་གྱིས་ གུར༔ གནས་གསུམ་ཨཿཡས་འོད་ཟེར་ཨཿ གྲངས་མེད་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ལས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ 


ནཿ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བླབཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕུར་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་དཀྲུག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ ཚེ་ལུང་དང་ནེ་གནས་ལུང་དགོངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ 


=¬ = 


ཀྱི༔ སྟིང་དབུས་དམར་ནག་ཐིག་ལེའི་རྟེན༔ སྲོག་རྐུང་ལྗང་ཁུ་ ཆིཾཿཡིག་མཚནཿ འགུག་བྱེད་མཚན་མར་རྣམ་ཤེས་ལ༔ བཏབ་བོ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 





སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་འདུས་བྱས་ཤིག༔ 
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ཤཱི ནིཿ འབྱུང་ལྔའི་དངས་མྲ་ནའི་རམ་ ཤེསཿ ཚེ་བསོད་བཀཀུག་མདངས་འདུས་པའི་གཟུགས༔ ཀུན་ག ་གཞིའི་ཤེས་ ཤེས་པ་ཨཿདཀར་ ་བཅསཿ ཕུར་བུའི་ཁོང་ གསེང་ནས་ རྒྱུད་དེ༔ རྒྱ་ རླ 
རྐ མདུད་ནས་ །ཤོན་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ ཚེ་ ་དང་ བསོད་ནམས་བ གཟི་བྱིན་ རྒྱུས༔ ཕུར་པ་གླད་ལ་བསྐོ ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ སྣང་ སྲིད་ཕུར་བུབི་སྐ་རུ་ ྐུ་རུ་གྱུར༔ ཁོད་ ་ཟེར་འཕྲོ་བསྔ་ སྡུ་བདག་ལ་ཐ ཐིམཿ རྩུ་ཞེས་ཕུར་ རྩེ་གྱེན་ 
ཙཾ, བསྟན་པས༔ བདག་ གི་ཐུགས་ལས་ཐུགས་རེའི་འོདཿ ཟེར་ཐག་རྣལ་འབྱོར་ རླུང་ སེམས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་ཨཿདཀར་ བསྒྱོན་ཏེ་ཕཊཿ དཔག ཆེན་མདའ་ ལྟར་ ་འཕངས་པ་ཡིས༔ཿ ཁོག་ མིན་ཀུན་ ་བཟང་ 3; 
༢ དམིགས་ མེད་ ཆོསྣ་སའི་མཁའ་ལ་ཐིམཿ ཞེས་མོས་ལ ཧཱཿ མཚན་ འཛིན་པུ ་ཡུང་པོ་ཿ བསྒྲལ་ ་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ ཨཿ ཨཡིག་ཕུར་པའི་། ཁོང་བརྒྱུད ་འོག་ །མིན། ་ཞིངཿ རྐུ །གསུམ་བླ་ 
.ཧ༽.༤6.༤ ཉེ 
ཛཿ 
ཏེ 








སྦོར་མཚམས་སུ༔ 
བྱུར་མཆམས་སུཿ དམག རྐུའ་ཨ། ཁྱ 
མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སཱར་ ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ ཨཧཱུཾ་ཨརྙི་ག་ ་ེརྩིག་བཛྲ་ཀི ཀི་ ལ་ཀཱི་ ལ་ཡ་བྱད་མ་ཉྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་བནྡ་ཡ' ཚུག་མོུག་ཐུམ་རིལ་ རྦད་ཡ་བྷྱོ་ཡ་མཱ་ར་ཡ 














8982/0/2:5 








® 


རྦད་རྦད༔ ཅེས་ཕུར་བུ་སྟིང་ཁར་ནུས་པར་བསྟིམ་ཞིང་གནས་སྤོར༔ དེ་ནས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་ནེ༔ པོ་ཡི་བ་ 


པ་ནསཿ དུམ་བུ་གསུམ་རེ་ག ་གཏུབ་ པར་བྱཿ མོ་ཡི་བླར་ རླ་གཡོན་ ནས་བརུ་མས་ཏེཿ གཡོན་སྐོར་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ ་གཏུབ་ ་པར་ 
གཤེདཿ རལ་གྲི་དྲག་པོ་གློཿ ག་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྩུལཕྲན་བཞི 


པར 


22 


རྦད་རྦད༔ བོ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དབང་བུས་ཏེ༔ རྐང་གཡས་ལག་གཡས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ རྟ་མཆོག་གསུང་གི་དགྲ་སྟ་ཐོགས 
བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ ་ལོ་ 


་ལྟར་གནད་དོན་ཤེས་བྱས་ནས༔ དང་པོ་གཤིན་རྗེའི་རལ་གྲི་ཐོགས༔ 


དིཿ རཱལ་ཕྲན་བཞིན་ད་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ གཏབ་ཅིག་ ་སྣ་འབར་བའི་མཚོནཿ ཨོཾ་ཧྱ་ 
ཁདཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་ངུ་ ༔ གཏུབ་ཅག་དགྲ་སྟ ཏྱ 


རླ་གཡསནས་། ་བརམས་ཏེ༔ པུས་མོ་ལ ་ལོང་བུའི་ ཚིགས་ ་གསུམ་ གྱཏབཿ གམས] སྐོར' ཚུལ་གྱི། གྱིས་ །ལག་པ་ ་མགོ༔ ལག་ །གཡོན་ ་རྐང་པ་ ་གཡོན་ 
་ཀྱཿ 


$ 
$ 


ཧུཿ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 


བཞན་པི་མར་བོངསཿ གྱ བ་ཅིག་རལ་གྲི་འབར་བའི་མཚོན༔ ཨོཾ་ཨ་མཱནཱ་ཀ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 


ཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་འཇིགས་བྱེད་སྐུ༔ གཏོད་བྱེད་དགྲ་སྐུ་ཐོག་ལྟར་འབེབསཿ བུད་མ་ 
ིཝ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦེད༔ རྒེབཅད་ལག་གཡོན་རྐངགཡོན་གཏུབཿ གསང་བདག་ 
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དི ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ང་ཉིད་གསང་བདག་ གཏུམ་པོའི་སྐ སྐ༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ རྦུངས་ ་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བུད་མ་ བསྒྲ་ལ་ བའི་ཕུང་པོ་འདྲིཿ 


$ 
6 


རྗེ 
རྣུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ གཏུབ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ ་འབར་བའི་མཚོནཿ ཨཾབྲ་པཱ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བརྡེག་པར་བྱུ༔ སྙིནལས་མེ་དབའ་ཕུར་པ་ཐོགསཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་མེ་དབལ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ུར་ུདགཔོ་སརལང་འབབ སཿ ཿ བུད་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཕུང་པོ་འདི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ བཤིག་ཅིག་བཛ་ཀི་ལ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ རུ་ཨཛཱིཾག་ནེཾརི་ག་བ་ཙ༔་ཀྲོ་ཏ 
ག་རུ་ཊ་དནྟ་ཀི་ལ་ཡ་ཕཊཿ དགྲབོའིསྙང་རྩ་ལ་བྱོ་བྷོཿ ལ་ཏི་ཐ་བཞི་རཀྐ་དཱ་ཏྲ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ བམ་རིལ་སྙིང་རྩ་ལ་ཆུམ་ཚུམཿ ཧུནྡེ་ཤ་རྡདབྷོཏུར་ཏུར་སྙངརྩ་ལ་སྷྱོབྱོཿ ཛུར་བུ་ 
གཟེར་ཞིང་དགྲ་སྟ་ཡིསཿ ལུས་གཞུང་གཤག་ཅིང་སྐེད་པར་གཏུབ༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུམ་བུ་བསིལ༔ དེ་ལྟར་གཏུནདུ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏུན་སྣོད་ཁྲག་སྦྱར་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ང་ནི་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་མོ ཁི་སྐུཿ ཐར་མེད་ཧོམ་གྱི་གཏུན་ 
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ཁུང་དུ༔ རྡུངས་ཤིག་རལྟའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ 


བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདིཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ ཆོམ་ཞིག་བྲུབ་ཁུང་ཁྲག་ཏུ་དཀྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱར་ཧི་ཀྲོ་ཏེཀཱལིཧ་རི་ཌི་ས་དགྲ་ 


༢༩ -¬== 


བགེགས་ཀྱི་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་རྦད་རྦད༔ པདྨ་ཨ་ཀྲོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམཿ ཾཧཱུཾ་ཏཱུཿཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཞེས་པས་བརྡུངཿ ལིང་རོ་ཕྱེ་མར་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་བསྟབ་བུ༔ ཕྱེད་ཚ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་དུ་བཞག༔ ཚོགས་ 
རྨན་ར་ 


ལྷག་མ་ལ་ཡང་ཅུང་ཐད་ཆ་ཤས་བླུག༔ ཞལ་བསྟབ་ཐོར་གཏོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་སྦར༔ ཧཱུཾ་རྱུཾ་ ་ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གནམ་ས་འཛམ་གླིང་ 


དགྱེས་པའི་རྔམས་ཞལ་ཕྱེས༔ སྲིད་གསུམ་འོད་འབར་གློག་དམར་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག༔ གངས་དཀར་རི་རབ་གཏམས་པའི་སྒྲོལ་ཚེམས་གཅིགས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ 


ཧོམ་ཡངས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ 





ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་མགྲིན་པར་དཀྱིལ༔ དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ་ སྒྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐི ཐིམཿ༔ 
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ཙི 
8 
8 


རུ་ཙ་ཤ་ན་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་དྲག་བགེ གས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ར ཀྐྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱཿ 


ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མརྩིག་ནེརྩིག་བཛྲ་བཱ་ར་ ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ཀི་ལི་ 


༨ 


ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲི་ ལ་མ་མནྫ་ ཤཾ་ཅ་བྤི་ཝ་བཛྲ་པཱཌཌཀྐི་ཧ་རི་ཌ་ས་ཡཀ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ་མདུ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལྷག་མེད་བཞེས་ཤིག་ ཐྲུགས་དམ་ བསྐངཿ ་ཡེ་ཤེས་འཇེག་ཏེན་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པས་ཚིམཿ དམ་ཉམས་ 


ལས 


དྲག་བགེགས་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་བས་ཚིམ༔ བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆིམཿ ཚིམ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་སྤྱོད་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཨཾ།ོ།ཿཙུཆ ཨེ་མཿ ཡང་ཟབ་སྤུ་ གྲིའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཚོགས་འདི༔ ཁོ་བོ་ 


9 0 0 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་བདག་གིས་བྲེས༔ 


གི་ག" ཕོ - 
བའ་མཆན་ཆར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ 


ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ནོད༔ ལག་ལེན་སྡེ་ སྡེབ་སྤྱོ་ར་འཁྲུགས་སྡེབ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དུག་ཕྲེང་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་འདི་ཉིད་བསྟནཿ [ཧཿ ÷ཿཾ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྒོལ་ 


ཡླུ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང། འཁྲུགས་ 
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དབ ÷ རླད ་ = 2. `" རཀ = ཞོགས རླག རར ཤོག་ཤཀ་ད། -> > 2=-, - ཀཀ 2- ལས ༠ -ཏཧ༽-. ཀར་ར་བལངད།་ 
སྡིབ་བཀླག་ཚག་མར་ཤིག་སེར་ལས་ཕབ་པའཾ།། །རྙཾང་མཁན་ཤྲཾས་དག་ཞུས་བགྱེས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རང་བསྟན་རྒྱས། འགྲེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤོག། འཇམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ 
དད. -~ ¬~; ¬ ༢2༣ --=- ¬> ¬. ” ༡༡ ¬- - > ¬~-. -ཧད༽ .- 5. "༡༡" ¬ ཟབ 1 ༤ - - ༥༡ སྲ ༢ ༩ ¬ 
ཀྐྱ་སྐང་པའ་བཅུད། གསང་ཆན སྔ་ཁགྱུར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཆེ། གནུབས ཆན་རྣམ་ འཕྲུལ་གཏར་ཆན་རྩ་གསུམ་བུང། གང་གཟབ་གཏར་འཇམ་ཀང་ཡངས་ཁྱབ་ཤག། 
དགེ། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ 














༄༅།། 





།ཚི།། དབང་དྲག་མཆོག་ཀི་ལ་ཡའི་དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དགྱེས་རྫས་བཅུ་ལ། 





དང་པོ་ལིང་ཆུང་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྔགས་བྱ། རུ་དྲའི་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དུམ་བརྒྱ་ལ། རུ་ 
དྲའི་མེ་ས་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། རྟག་བྱཧ་ལ། རྲུ་དའི་རྟཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། འབུ་བརྒྱ་ལ། རུུ་དའི་ཅྭཾཏཾ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཚལ་ཞུནབྱས་ལ།རྲུ་དའི་རྐར་ཚིལ་ཞག་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ། དར་ཟབ་བརྱལ། ་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཆང་ཕུད་བཅྒྱ་ལ། དཔའ་བོ་དགྱེས་རྫས་མྱོས་བྱེད་ལ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི། 
བརྟན་རྫས་བསྐང་རྫས་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཞལ་བསྟབ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་འོས་མཚམས་སུ་སྒྱར་ཤེས་པར་བུའོ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་ནས་བརྩམ་སྟེ 
མཐའ་བསྡུ་རིམ་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་འཁྱུལ་མེད་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཏེར་སྙོན་དངོས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་གཏེར་མཐུན་ནས་ཁ་གསབ་པར་དགེའོ།། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་པོར་ 


ཁྲག་ཕུད་བརྒྱ་ལ། མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་རྫས་རཀྐ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཐས་མཆོག་བརྒྱ་ལ། མཐུ་ སྟོབས་བསྐྱེད་ 
རྫས་ཞལ་ཐས་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ་བརྒྱ་ལ། 








= ` 


ཤོག། ། 
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དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 




















བོ པྲ ཁི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔང་ 
ར་ཐོབ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ མཐའ་ཡ་ད གད སྨ ་ 
ཟ་ སུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེ ཤུ 8 ལྟ་ སི ྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི 
ཀོ རྩོ བསྐུལ་ཐུང་དྲེགས་པ་དབང་སྡུ སྡུད་ནི༔ ཁཿ རྩ་ ༨ ཁི་དུས་ལ་བབཿ མུ་སྟེ སྟེགས་དམག་གཡོས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ སིན་སྡེ ཧད 
/ ཡི ཏཱ བེ པུང་བླཟག་པ། པེ ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ ཏྷི 
། བ་བཞདུས་ལ་བབས དརནག་ོག་པར་དུ་ལ་་། ཧར དམག་ད བོག ཡིས དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ ཁོར་ཐུག དཱ རྱ 
ཧཾ ཤར བསྐེན་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ གཉན་ནད་མྨྱོ་འབོག་འདུལ་བའི་དུ་ འོད ཧིཿ ལི་རིམ་གནམ་ལྕུགས་འཁོར་ལོའི་སེང༔ གནས་པའ་སྔཾ་བརྒྱད་དམག ® 
ཤཱ” དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུ། ་ ལ་འགྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛྷུཿ ཕྱུ ཅུ མྣོ་སྟོགས༔ ཇ་འཕུལ་རི་རབ་ཐལ་ ༼ 
ཛཾ བླསལ་ནས༔ སྡོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བརཿ རྣལ་འབྱོ ཉོན་ཇྫོགསཿ མི་བཟད་བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབརཿ རྔམས་བརེད་ཧ་ཧའི་གད་མོ་སྒྲོགས༔ རྫུ་འཕྲུ 
ཀུ ས་མདོ 'ཕྱག་མཚན་མངེས་ཏེ༔ རང་རྟགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས༔ མི་བཟད་བསྐ 
„ །དཔུང་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕུ 
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སྷུམ་ པྱགས་ ས་ལ་འ 
བར་དོག༔ ལས་ལ་ཆས་པའི་མཐབ་བོ་ཆེ༔ 
ཁྱེད་རྣམས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 

དུས་འཁུགས་ནད་ཡམས་བླབོག་པ་སོགས༔ 


སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་འཛིག་ རྟེན་ལྷ༔ མྱུར་དུ་ རྒྱག་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཀའ་ ་བཞིན་ ཕྲིན་ ་ལས་ ྒྲུབ་ཅ ་མཛད་པ༔ ྡེ་བརྒྱད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལཿ 
དམ་ཚ ཚིག་ བཀའ་ལ་མ། འདའ་བརཿ སངས་རྒྱས་བརྟན་ལ་ དགྲ་བྱུང་ནཿ སྲུང་མ' དམ་ ཅན་ ་ཡས་ ལཾ ཆོས༔ མཐའ་འཁོབ་ དམག་ ་ཚོགས་བརློཐ བཟླག་པ་ དངཿ 


བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས འགྲུབ་པར་མཛ ངོདཿ ། ཨཿ མཿ དུཿ རུཿ ཧྭ ཤཿ ནཿ སྐ་མ་ཨ་ ཧཱ 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་ ་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཞེས་ བསྒུལ་ལ་གཏོར་མ། འབྱུལ 














ལ་ 
ཁྲ 




















༄༅།། དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསད་ལས་ཐུན་བསྐུལ་ 


བདུད་དྲག་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། 























གླིང་པ་ 
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༨ 








;& ཏེ 


༄༅།། ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ ི་ 
རྩ་འཁྲུལ་འཛིན་གཞོམ། ཁུད་པར་མ་རུང་བདུད་སྡེའི 


འཁྱུགས། 


སྦྱོང་བྱེད་རང་རང་གཉེན་པོར་ཤར། བསད་ཅིང་གཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔའི་ལས་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས། ཕུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གཏམས། དེས་ནི་སྲིད་ 
།ས། ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་འདུལ་དཀའ་བས། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེའི་ངར་དང་བཅས་པར་སྒྲོལ། དེ་ཡང་དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་རུང། འགུགས 
འཆིང་བསྔམ་མྱོས་བྱད་དུ་གཞུག། བསད་སྔགས་བབླ་ཞིང་ཐུན་ལ་བསྔགས། ཐུན་བསུལདམད་པའིངང་དབྱངས་བཅས། དམིགས་ཡུལ་བདུད་ལ་གཟེར་ཞིང་བརྡེག། བོ 


༨ 
"བཿ 


$ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ལས་ལ་ 





བཞེངས། རེག་ ཕུང་དུག་ མདའ་ཐུན་ གྱི་ལྷ། རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ཡཀྐ་མེ་ དབལ་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། རིག་ སྔགས་དཿ ་དམོད་པ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། གདུག་པའི་དབལ་ངད་གློག་ལྟར་ 
དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་སེར་ལྟར་འདྲིལ། རེག་ཕུང་དུག་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག། བྷྱོཿ གནམ་ 


ལྕགས་ཐུན་གྱི་དབལ་ཟོར་གྱིས། བདུད་ 
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༄༅།། དྲགའི་ཕུང་པོ་རེག་ཙམས་གྱིས། འབྱུང་ལྔའི་ཕོ་ཉ་གཤེད་དུ་བསྐུལ། རང་བྱས་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་སྡིག། ཕུང་པོ་སྣང་བ་བཤིག་ཅིང་གཏོར། དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 


`~ 


རློག། བྷྱོཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི། བརྣབས་སེམས་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནོར་འཇོམས། ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་འཛིན་ནོར་འཕྲོག། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ལ་འཚོ་བྱས་པའི། རྣམ་ 
སྨིན་སྐད་ཅིག་དུས་འདིར་བསྐུལ། ཁྲག་དང་ཆུ་ཁམས་མ་ལུས་པ། དམར་རག་སྡིགས་རྒོད་གྲངས་ངད་ཅན། ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དྲག་ཏུ་འབྲུག། ལྕགས་དང་རུས་ལ་མཆེད་པ་ཡི། དགྲ་ 
ཁམས་ཐལ་ བརྒུལ་དུའླ རློག། བགེགས་ མ་དཔུང་ ་དམིགས་ །མེད་ དབྱིངས་སུ་ སུ །གཏོར། བྷྱོཿ ཞེ་སྔ་ ང་མེ་ ལྟར་ འབར་ ་བ་ཡི། གནོད་ ་སེམས་ དམག་ དང་ འཁྱུགས་པ་ ་གཞོམ། སངས་ རྒྱས་ པྲས སྙན་ལ་ ་གནོད་ 


བྱེད་ ་པའི། རྣམ སྨིན་ སྐད་ ་ཅིག་ དུས་ ་འདིར་ བསྐུལ། དྲོད་ དང་ རུས་ཁམས '་མེའི་ སྡིགས་པ། དམར་ ཞག་ དུ་མེའི་ འི་ཚཱ་ ཚོ ཅན། ཤིག་ ་ཤིག་ཡོམ་ ་ཡོམ་ དྲགཏུ་ ་འཁྱུགས། ལྕགས་ དང་རུས་ལ་། ་མཆེད་པ་ 
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8; & ཏེ 


དར 


ཕྲ་མ་དབྱེན། དཀར་པོའི་ལས་ལ་བར་ཆད་པའི། རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་དུས་འདིར་བསྐུལ། ཤཾ་ཁམས་སྭ་སྡིགས་ལྕི་ཞིང་འཐས། སེར་ནག་མཚོན་ཆའི་ཟེར་འོད་ཅན། ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དྲག་ 
ཏུ་འབྲུགས། རླུང་ཁམས་མཐོ་ལ་མཆེད་པ་ཡི། དྲགཁམས་ཐལ་བརུས་དུ་དོག བགེགས་དཔུང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར། བྷྱོཿ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་ཚུབས་པ་ཡི། འབྱུང་འཇུག་ 


ཡི། དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག། བགེགས་དཔུང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར། བྷྱོ ངྱ་ཆུལ་རི་ལར་གཟེང་བ་ཡིས། བདག་བསྟོད་གཞན་ སྨད་གྲུབ་མཐའ་གཤེ། མི་ཁ་དམོད་ཆོག་ 


རྟོག་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩ་ལ། ལེགས་སུབ་ཉེས་ ྲབ་ ངག་སེམས་ཀྱིས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་བྱས་པའི། ྣམ་སྨིནསྐདཅིག་དུས་འདར་བསྐུལ། དབུགས་ཁམས་ རླྱུང་སྡིགས་སྟོ 'ཐེབས་ 
ཤུགས་དྲག། ལྗང་ནག་སྤྱུ་ གྲིའི་འདབ་མ་ཅན། ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དྲག་ ཏུ་འཁྲུགས། རླུང་ཁམས་ཕྲག་ །དོག་ལ་མཆེད་པའི། དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་ །རུལ་དུ་ རཱོག། བགེགས་དཔུང་དམིགས་མེད་ 
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༄༅།། 











ལས་བྱས་པའི། རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་དུས་འདིར་ བསྐུལ། མཁའ་ཁམས་ལྕགས་ སྡིགས །མུན་པའི་ མདོག། རེག་ཆོད་ གཏོར་ བྱེད་འཁོར་ལོ་ཅན། ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དྲག་ ཏུ་འབྱུགས། མཁའ 
ཁམས་གཏི་མུག་ལ་མཆེད་པའི། དྲག་ཁམས་ ཐལ་བ ་རྡྲུལ་ དུ་རློག། བགེགས་དཔུང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར། བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་དབལ་ཟོར་གྱིས། དུག་ལྔའི་རང་མདངས་ འབྱུང་ལྔའི་ 
སྙོབས། དྲག་ ་བགེགས་ཕུང་ ཁམས་སྣང་བ་ཀུན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ཟེར་ཅན། སྡིགས་རྒོད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ། ཤུགས་དྲག་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟར་དུ། འུར་འུར་ཆེས་ཆེམ་དྲགཏུ་འཁྲུགས། 
དྲག་དཔུང་བཤིག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམ། བག་ཆགས་སྣང་སེམས་ཐུམ་ཐུམ་ནུབ། དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཐབས་བག་ལ་ཉལ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ སྤྲུལ་ཛ སྡིགས་རྒོད་ཚོགས། རྔམ་དྲག་ གཏུམ་ པའི་མཐུ་ 


དཔྱངསསུ སུ་གཏར། བྷྱོཿ གཏི་ མུག མུན་ལྟ ཐར་ གཏིབས་པ་ ་ཡིས། དཀར་ ནག་བཟང་ངན་ཤན་མ་ ཐེ། མཆོག་ གསུམ་རྒྱ་ རྒྱབ་བོཿ པར་། ་འགོང་ཚོགས་བརྟེ བརྟན། བདུད། དང་ དམ་སྲི་ 
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པུང་བསླེད། སྲིད་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ རྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྫོ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷོཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འབྲལ་སྟེང་དྲ་བྷོ༔ 
དཔུང་བསྐྱེད། སྲིད་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གང། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ 

- -. ོར་སྡེར་པ་ལོལ རོ་གོབ།ཤེ་ཤོར་རྗེལ་བའོ་ `5-༡༽-༡༢- ༽ = `¬ ¬= ངེ ཤོ རརར "༡25ཞ༡༽ = 5༢༡༡-༥ྷ ཅེས་སེ་ཤེས་ལཁྲི་སྲིགས་ 
མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་སྟེང་དུ་བྩོཿ ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ཆོད་བདུད་ལ་བྷྱོ༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་དཔུང་ལ་བྷྱོཿ ད་ ས་འཛིན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྡིགས་ 
རྒོད་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པས་དམིགས་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བཟློག། དེ་ལ་རིམ་པར་མཆེད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅུད་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྡིགས་རྒོད་རབཏུ་འབར་བ་ཡོམ་ཡོམ་ཤེག་ཤིག་གང་སྟེ་མི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བརླག་ཅིང་འབྱུང་ལྔའི་སོ་སོར་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་སླད་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྟོབས་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཁུབ་ཏུ་གནས་པའི་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་དུ་བསམ། འདི་ནི་དྲག་བགེགས་སྤྱི་འགྲོ་ལ་མནན་བསྲེག་ 


སོགས་པའི་ཐུན་བསྐུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དགྲུ་བོ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ནི་བདུད་བཞི་རང་གཤེད་དབབ་པ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་སྡེ་དང་སྦྱར་ཞིང། བགེགས་ལ་ནི་ཡཀླ་མེ་དབལ་སོགས་རང་རང་གི་གཤེད་མཐུན་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། དེ་ 
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སུམ་ 


༄༅།། ལྟར་བསད་པའི་ཐུན་བསྐུལ་འདེའང། སྔགས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོནཔས་མནན་གཟེར་དམོད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཚེ་གང་ཤར་དུ་བཀོད་པའོ།། 


༦ 


།རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 
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དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ 
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ད།དྲི རླ གོ་ལ་སྲས་གཞོནསས། རོར ས་ལ་ལ ། 











རྩ་གསུམ་ 
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༦4 








༄༅།། མ་ ཧྷ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། དང་པོ་སྤྱིན་ 


ཚུལ་དུ་བརྩེགས། མེ་དར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ས་སྙོང་མཚམས་གཅོད་ཞིབ་རྒྱས་བྱ། མེ་སྙིང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང། འབྱུ་སྣ་མེ་ལྷ་ ལྷའི གཏོར་མ་བཞག། མཆོད་གཏོར་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང། མཆོད་པྨ་རམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། མཆོད་རྫས་ཡོད་ཚད་ 


ཚང་བར་བསགས། མི་གཙང་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས། རང་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་ཁ་བལྟས་ནས། བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་གསལ་བཏབ་ཅིང། སྔགས་ཆས་ཞུགས་ཤེང་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨ 
ཁ 





ཅོོ 
རཾ སགས གཾ 9. ༤ =, ར ༡༢༡2) >. # -, ` ༡༢༡༥- གག ¬ $ +¬ =¬ ༣༨ ལན" =- 
བྲད་ཨ་ མུ ཀླུང་ལཱ་ ཧ་ ཞན ཧ ཞན ཙུ ཐྱཊ་ ཐཱ ཨི་བཛྲ་ ཤུདྡྷ སུཧ། ཞེས་ལན་ལྔ་ཁམ་གསུམ་བླླབས། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དགང་གཟར་ ཀྱུག ཕྱགཏུ ཐོགས་ནས། ཨཾ བཛྲ་ ཤཱཱི་རཾ། རྨ བཛྲ་ ཧྲི དྷ ་ར་ སཱ ཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅཾང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་མགོ་མནན་པ་ནེ། སྲུ་པ་ཏྟི།་བྲཛྲ་ཏི་གུ་ན་ཏྱི།་ཙྲཀ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་དུན་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི། ཧྲི དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 


སྲེགས་བྱ་བ་ནི། གནས་འམ་སྒྲབ་ཁང་གང་ཡིན་ལ། ས་སྟེགས་གཞི་སོགས་རྒྱུད་ལྟར་གདབ། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བུ། ཤིང་ཡང་སྒོ་རྫོགས་ 
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༦ 








ྒོ་དཀར་པོ་ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦྲར་བས། ཞེ་སྡང་མི་ གཙང་ཞི་གླུ་ གུར་ཅིག། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོ་སེར་པོཿ ནས། མཉམ་ཉིད་ཡོ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། ངོ་རྒྱ་ལབྲགའེ 





༦ ༽ ར་ ཛོ 
ཞ་གྱུར་ཅཾག། དཀྱིལ་འཁོར ནུབ་སྒོ་དམར་པོ་ནས། ལྒ ཤེས་མེ་སྦྲར་བ ་བས། འདོད་ཆགས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅི ཅིག། དཀྱིལ་འཁོར་ ྱུང་སྒོ་ལྗང་ཁ་ནས། བུགྲུབཡེ་ཤེས་མེ་སྨར་བས། འ 
ཤཿ ཕྲག་དོག་ རླུང་དམར་ཞི་གྱུར་ ཅིག། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། གཏི་མུག་མུན་པ་ སེལ་གྱུར་ཅིག། ཁོར་ཡུག་ཁུབ་པར་མེ་སྤར་བས། བདུད་ $; 
བཞི་རང་སར་ཞི་གྱུར་ཅིག འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་བས། ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་མཛོད། ར་ཛྭལ་རིཡེ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་ 
„ རྒྱུང་གཡབ་ ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ ཧིཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་གཡོ་བ་མོས། བྱམས་པ་ ཚོད་མེད་རླུ་ རུང་གཡོབ་ཅིག། ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་རྒྱས་པ་མོས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ རྤུང་གཡོབས་ ་ཤིག། ནུབ ཏྱ 

















༦༧ 


868: :6 





གས་དམར་ ་མོཿ ་བདེ་ བ་ མོས། བཏུང་ ད་སྙོམས ཚད་མ མེད་རླུང་ ་གཡོབ་ཅིག། བུང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་དྲག་རྩ་ལ་མོས། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེ མེད་རླུང་ ་གཡོབ་ཅིག། དབུས་ ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ ཀུན་གྲོལ 
ན་པོའི་ རྤྱུང་ གཡོབ་ཅིག། ཛེ་ཧི་ཡི་ཡི་ ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་པ་ནི ཉི། ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་མ། ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་མཚམས་ཆོད། ཛཿ བ་ཙྲཀ་ - སཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ 


སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། ཕུངཔའི་བདུད་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཆོད། ཧཾརཏཏ་ཙཀྲ་རཀྟ་ ་ཧྲི། པཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཆོད། བཾ་པདྨ་ཙྲཀྲ་རྟ་བྷཾ། 


ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། འཆེ་ བདག་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་མཚམས་ཆོད། ཧོཿ ཀླར་ཙྲཀ་རྭཀ་ གྷ བྷཾ སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་ གར་ བྱེད་ དང་། གིང་དང་སྒོ་མ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པར་སྲུངས། ྷཾབྷཾ་ཙཀྲ་ རྟཀྟ་བྷཾ། དེེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་བཅའ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་མཱཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྷ་ཏཱིཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདོཧཾ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་རཾ་ 
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དག་ 


༄༅།། ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ཕྲོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་དོག་ལྔ རྫ་དང་ ལྡན པ། བག་ཆགས་དུག་ལྔ་རྣམས་རང་ གྲོལ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ སྡེ་དམ་ཚིག་པ་ 


དང་ཨེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ སྐྱོན་བྲ བྲལ་ཡོན་ཏན ཀུན་ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཤར་ལྷོ་ ཝོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ སྤྱན་དྲངས་ སྟེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 


༨-་¬༽ ¬ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཨཱ་ཀོཉཾ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་རང་ བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ ལྷ། སྐྱི་མེད་ ་ངང་ལས་འབར་བའི་ཡེ་ཤ ཤེས་བསྐྱེད། དངོས་ ་འཛིན་ 


༤ 


འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། ེ་ཤེས་མེ་ལྷ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་ རྣམས། དམ་ཚིག་བྱི བྱིན་ཟའི་ལྷ་དང་ དབྱེར་: མེད་དུ། མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ཕྱིར་གནས་ །་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དནསམ་ཝ་བཞུགསསུགསོལ་ེ ནི། ཧོཿ སྣོད་ཀྱི་ བསྡུས་ནས་སྣང་བ་ །རོལ་གར་ དུ། དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ གྱུར་ནས་ཀྱང། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཁདདུ་འབབལ། ་མེད་ 
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༦༧ 


= 


86582&526% 








པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཤིང་དགེ། ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 

ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ས་ལ་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧོ 

དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། རིག་པ་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་ཙྭན་ལཱི། དུག་ལྔ་ཞི་མཛད་སྐྲ་ལྔ་རང་མདངས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
པོ ༄ 


¬¬ 


མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། བཅོམ་ལྔན་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། བག་སྒིབ་ཨ་འཐས་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨམྣེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧ་རྙི་དྷི་ཛ་ན་ཡེ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྡང་ཨྷེ་ 
ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། བག་སྒྲི གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མགྣྷེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧྭ་རིཇྷི་ཛྙཱན་ཡེ་ཁཱ་ཧི། གྷེ 


༡༣, 262 &„ བ་འ ངྒེ རི རྨ རས ¢ ལ་ 
ཡེ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ཡེ་པདྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཨོ་བྲཛ་ཨགྨ་ཡེ་པུའླེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འབུལ། ཨོ་བྲར་ཨྷྨ་ཡེ་དཱ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྒེ་ 


པབ 





398 























ལུ 


1 /22 


8/4512 ¬? 


༄༅།། ཡེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧ། མར་མེ་འབུལ། ཨོཾ་བྲཛ་མྒྷེ་ཡེ་གནྡྷེ་སྭ་ཧ། དྲི་ཆབ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྣེ་ཡེ་ནི་ཝིདུ་སྭ་ཧ། ཞལ་ཟས་འབུལ། ཨོཾ་བྡཛ་ཨྷཾ་ཡེ་ཤབཏ་སྭ་ཧ། རོལ་མོ་ 
ཁ འའ འའ ¬ ནྲ དྲསྭ་ཧཱ ནྲ ཤ་སྭ་ཧཱ 
གས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་ བཅི།ཨོཾ་ཛྲ་ཨགྣེ་ཡེ གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 


ནས་འབུ་སྣ་ལྔ་ལ་དངཔོནས་ནེ། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཐ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧ། བྲབས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཏང་ཀུ་ལ་ཡེ་སྭ ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོ་བྲ་སོ་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 


¬ 


ཁཱ་ཧི། ཡཨམས་ཤིང་ལ། ་ཨོཾ་བྷོར་བྲི་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨི་སྤརྦ་པཱ་ཛ་ ཏི་བུ་ལ་ཨེ་སྭཿ 
ཁཱ་ཧ། རང་ལ། དྷཔྤཀྐ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། | ཏབུ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། 


ཐཾ 


པ 
ཅབ ཏུ 
ཧཱུ 


ཁའ 


ལ་དཀར་ནག་ལ། ཨོཾ་སྒར་པཱ་པི་ྷ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། འོ་ཞོ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ས་བྷ་དེ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། དང་ཟབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཡུ།ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། མངར་གསུམ་ལ། ཨོཾ་དྷ་ 
་ཨྭ་བྷིཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་མ་མུ་སཱ་ཧཱ། དུརྔལ། ཨོཾ་སུ་ཀི་ཨ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ ་ཨོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་འབུལ་བནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྷ་ཡེ་པྲ་ཧ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། 





399 


རྩ་གསུམ་ 














= 


༦༦2༦ 








དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བསྟོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས། བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྡོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། དམ་ཛས་ བྱན་པའི་ ་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ ཀུན་ཁྱགུབ་ མཛོད། ཅེས་མར་ཁུ་གཏོར་མྭ་སྙན་རིལ་བཅས་འབུལ་ལ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། དེ་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧོཿ བྷ རཿ ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྨིང་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་བྱས་ཞིང་རྩིག་པ་ ་སྣ་ལྔ་དང་མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་ སྲས་ཏེ འདོད་ སྣམ་ དུ་མཆོད་ འབུལ་ལམོ། རྣམས་ཀྱིས་གར་ བསྒྱུར་བ། བ་ག གུ་ལ་ནོར་བུ་དང་པླདས་ 


༤ --2=༤6 


བརྒྱན་པ། སྟོང་ཀུ་ ལ་དྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད་ཀྱི་ ཀྲིས་ སྤྲས་པ ཤར་བུ་ ཐདང་ ཟ་རམ་གྱིས་སྡོམ་ཞིང་སྒོ་བཞི་རུ་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་ དང་ རིནཔོ་ ཆེའི་ གདུགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་༈ སྤྲས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་བྱཅ་གསུམ་ལ་གདུགས་ཁེབས་དང་ཀིི་ཟས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར' སྱུར་ཞས། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 





400 























༄༅།། ཁཇའ་ལྡང་བ་ བ་ལྟར་ དྭ་སང་ ལ་རང་བཞིན་ མེད པའི ངང་དུ་གསལ་ང ་བའོ། བྷཾ ྷཾ་མཏྟལ་གུ་ 


སས: 


ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ གུང་ངང་དུ་བཞེས། ཞེས་པ་སྦྱུར་བས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ ་གསིལ་འབུལ། མཆོད་པ་རམ་ལྔ་ལ། རཿ ཕྱི་ཨི་ ་མཆོད་པ་ ་དཔག་ཡས་ནམ་མ ཁའི་ །ཁྱོན། གསང་མཆོད་ ནང་གི་ མཆོད་ པྨ་ནས་ ལྔ་འདི། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་ལ་འབུལ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ།  མ་ཏོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་སྭཱཧཧཱ། བདུག་སྨོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅུ པེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ 


མེ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧ ཞལ་ཟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དུ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྷ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབུལ་བ་ནི། ཧུ ཟག་མེད་ 


ར་ཏེཝཌཀི་ནི་ས་མ། ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ནས་མཆོད་པ་ལ་བསྐྱིལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་འབུལ་བ་ནིེ། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་མ་ ་རོ་ གཅིག་ ངང། འཁོར་ འདས རང་བྱུང་ རིག་པས་ ་ཕུག་ ་འཚལ་ཞི །ཞིང། སྣང་ སྲིད དགཔ་ རབ་འབྱམས་ ས་མཆོད་པ་ འབུལ། སྐུ སྐ་གསུམ་ 
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དུངས་མ་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་གཞིར། ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རེའ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་དང། རེག་བྱ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱུས་ 
མཆོད་འབུལ། ཆོས་ཟད་འཁོར་བ་སྤྲུག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། གཟུགས་ལ། ! ཨོཾབཛྲ་དུ་པ་སྭཱཧ། སྒྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔཱ་སྭ་ཧཱ། དྲི་ལ། ཨོཾབཛྲགནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་ལ། ཨཾ 
བྲྡ་དཱ་ས་སྭཱཧཱ རེག་ཀྱ་ལ། ཨི བཛྲ་ས སྨཉཾསྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱུད་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ དུག་ ལྷ་མོ་ནམ་ མཁུའ་ གར་ བརྒྱུར་ མ། མི་ ཁོམ་གནས 'བརྒྱད་ཞེན་པ་བྲ བྲལ་བའི་ ཕྱིར། བཀླ་༥ ་ཤིས་ རྟགས་ 


བརྒྱད་འདེ་དག་འབུལ་གྱི་བཞེས། ཞི་དང་བཀྲ་ཤེས །་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨིཾ་ དྷར བཛྲ་བི་ཤ །མངྒལི་པུ་ ཛ་ཧོ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ། ཧོཿ འཁོར་ལོ་ནོཌ ནོར་བ བུ་བཙུན་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི། སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་ དྷརྨ་བཛྲ་ 
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ཤཱ ༦ཐ།། པུཏྱེ་སྭ་བཱ་ཧོཿ ནང་མཆོད་བདེ་ཆེན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གྱི་བྷྡྷ་རུ། བླ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིས གཏམས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ $ 
མཆོད་འདི་འབུལ་བས། བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་པྩལཱ་ཨམཱ་ཏྲ་ཁཱ་ཧི། བདེ་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཾ་པྱརཱ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་རྟ་ག་དབང་པོ་རམ་ལྔ་བ་ལིང་འབུལ་ 
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“ཤྭ །བནི། ཧྷིཾ། རང་བྱུང་མཁའ་དབྱིངས་ཆོས བྱུང་བྷྡྷ་རུ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག ཕུར་བུར་གཏམས། སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཞེས་སུ་ 

གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྣཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྫས་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་དགང་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང། བློ་ཡིས་ ༦ 
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- བླངས་དང་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་ཚོགས། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞེས། རྩ་སྔགས་མཐར་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོོ་གྷན་ཙཀྲ་ྱུ ཛཾ £ 
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བཱ་ཧི། ཡམས་ཤིང་ལ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དང་འདྲ་བས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨཏཱ་ཏི་སྦརྭཔུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་ཛས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཤེས། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོ ཨིད་ 


ང་རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཀླས་ཁུབ། ཟགྲ་བ བྲལ་ངེས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས 'བརྒྱན་པ་དང། ཀུནཿ ནས་བསྡུས་ པའི་སྨན་ མཆོད་འ ་འབུལ་ལགས་ན། བདུག་ དང་ འགྲོ [་དུག' དུག་ ་ལྔའི་ནད་སེལ། མཛོད། རྩ་ 
ས་ཀྱི་མཐར། ཀར་ཏི་ཀི་མ་ཝི་ཤུ་པུ་ ཀ་ ཛེཧཾ ཏི་ས་ལ་སྭ ས་ཧཱ། དེ་རེས་མར་ཁུ་ཚར་གཅིག་ཐུལ་ལ། ཧོཿ རྩ་མསུམ་ འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ་། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ ་སྲེགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ ཁདི་ཊ ཁབུལ་བས་དྭགེས་པར་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ ཐོག་མ ་མེད་པ་ནས ་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སླྲིབ་དང། རྐྱེན་ངན་པའི་བར་གཅོད་གཞན་ཡང་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ སྒྲིབ་པ་ ་དབ། ཡུལ་བརྒྱད་ ་མི་ཁོམས་ པའི་གནས་བརྒྱད་གནས་ངན་ལེན་པའི་རིགས་དྲུག་ལས་བསྒྲལ་ནས། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
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༄༅།། བ་དག གཞན་ཡང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་འཇིགས་པ་བྱ་རྐུད་སོགས་རང་སར་ཞི་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་ཤིང། ཁམས་གསུམ་སྲིད 


གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོ་བའི་དབལ་སྤྱོར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག། རྩ་སྔགསཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མར་ཁྭ་དམྔ་རས་དྲེ་བཟང་སྨོས་སོགས་དང་བུང་བུ་བཅས་མཆོད། 

ཧུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། དྲན་རིག་ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་མདུན་གྱི་ཆ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང། རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ལ་ 
སོགས་དང། གང་འདུལ་སྤྲུལ་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ། མ་བཅོས་གསང་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་ལང་ཀ་གིང། སྒོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 














86ཉུ:& 


༦ 








སྐྱོང་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྤྱི་ཏི་འཁོར་འདས་རྫོགས་དབྱིངས་ཆེན་པོས་བསྐང། ཨཏྲི་བཱ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས། ཨང་ཏི་ 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློར་དུ་སྦྱོར། ཡོ་ག་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཆོས་ལོངས་སྨྲལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི། རྩལ་སྣང་རོལ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱན། རྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གསང་གསུམ་བདེ་སྟོང་བཅུ། དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་སྣང་བཞི་འཇའ་གུར་ཀློང། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡབ། 
༄ 


སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། གཉིས་མེད་འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ལམ། རྩ་རླྲུང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐ། ལྷུན་གྲུབ་གུར་དཀར་ 
པབ ༽༄༦ 
ཁོད་ཀྱི་ཀློང་རུམ་ནས། ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བདག་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྒྱོང། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་མི་ཟད་པ། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་ཏིང་འཛིན་ཡི་རངས་ནས། ངོ་བོ་རང་བཞིནྲ་ཐུགས་རྗེ་དོར་མེད་ 
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༄༅།། ཀྱིས། སྐྱི་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོང སྭོད། གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཤགས། 


ཧ¬> 


རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཟད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགཆེན་པོར་བསྔོ། གསལ་སྟོང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར། ངོ་མཚར་སྣང་བོམ་བུའི་མི་ཐད་སྤྲས། ཟམས་ཅད་ 


༄ ཇེ 


༨ ༨ 


ཆོས་སྐ་ སྐུ་ཐིག་ལེའི་ ཉག་ གཅག་དང། རུ གསུམ་ ལྱུན་གྲུ གྲབ་ ངང་དུ་ཡི་༢ རང་ང། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མུལ་་སུ སྐའི་ གཟུགས་སྣང་ལས། གླ གྲགས་ ཐམས་ཅད་ གྲགས་ཧྐ་ ་སཱོང་ཆོས་ ཀྱ་གསུང། དྲན་རྟོཿ རྟག་ཐམས་ 


༨. 


ཅད་ ཆོས་ སྒྱུའ་ དགངས་པ་ དང། ཆམཐའ་། ་མེད་ བདག་ ་འགྲོ་ འཁོ་ཿ ར་བ་དོང དང་སྨྱུག' ་མཛོད། ཅེས བསྡུ་ (ཆོག །སེགས་ ་གཞུང་ནས་བྱ། མེ་རོ་ཐལ་བ། རྡུལ་ ཚོན་སོཊ སགས་ རླུང་ལ་སྤུར་ བའམ་ཆུ་ ཆུ་ལ་དབྱིངས་སུ་ སུ་ཆུགས། བརྡ་ ཐིམ། ཕུན་ཚོགས་ 


¬2=-3=2 


ལེགས་བཤད་རྣམ་བཀྲ་ 'ལུན་པོའི་ རྩེར། སྔགས་། ་དང་ཕྱི་ /ནང་སླུ་ །གསུང་ཐུགས་བླ་ ་བྲོས་ བརྒྱན། རྐུ གསུམ་ལ ལྷུན་གྱུ་ ན་གྲུབ་ །རོལ་པ་ ཅི་བཞིན་ ་ཚིག། ཁྲླགས་བུ་ བུ་དགོངས་རྒྱན་ དོན ལ་འགལ་དང་ འཁྲུལ། ཡོད་མེད་དོན་ལ་མཁས་པས་ཏོག་ ་ཅིང་དཔྱོད། ནོངས་པའཾ་དྲི་ ་དྲི་ 


༽ 
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མ་ཅི་མཆིས་བཅོས་སུ་འཚལ། འགགྲོ་བོའི་སྣང་བྱེད་གླིང་བཞིའི་སྒོན་མེ་མཆོག། སྲིད་འདེར་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ན་མཛེ 


༤ 
སཱ 


༤ 


།རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ཀུ་ ཀྱི་ཁ་སློང་དུ། 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། བགེ གས་གསང་༔ ཆེན་རྙ རྙང་བསྟན་ རྒྱས། ཁྲོ ཀྲུན་ ་སངས།༔ རྒྱས་ཿ ཐོབ་པར་། ཤོག 


ཛེས་གྱུར་ཅིག། ཐབ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྩེར། གདོད་མཁ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནོོར་བུའི་ཁྲིར། 
སྙིང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན། སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དགའ་བདེས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་དོན་དུ་ཅུང་དགོས་པ་སྣང་སྲིད་ཐི 


ཤ÷ < 4།ྐ།ྐ{ླླ|{|#}ྷ 
རང་མྨུན་ཨ་ རྒྱན་ རག་འཇན་གྱུས་ གང་ཤར་དུ་སྨལ་ བག། 


དཔ 


མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ 
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གླིང་པ་ 





409 


ཅི 
ྣ གཔ $ བསད་པ་དུག་གི་སྤར་བུའི་སྦྱིན་སྲེགས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ྣ 








རྩ་གསུམ་ 
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༦4 


ཐ3བབླཤིཿ 








ཧྭ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ལ་འདུདཿ ལས་མཐའི་སྤྱིན་སྲེགས་བྱ་བ་ནི༔ ཕུ་ 
ཞེག ་མགོ་དགུ་འབྲི༔ དུག་ཤིང་སྣ་དགུས་མེ་ཧོམ་བརྩེགས༔ ཁྲག་མཆོད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དངཿ 
ནག་ཟན་གྱི་དབལ་གཏོར་བཤམས༔ ཧོམ་གཟར་ལ་སོགས་ཚང་བྱུས་ནས༔ རང་ཉིད་ཞ་གོས་ནག་པོ་གྱོན༔ གདོང་ལ་ཁྲག་ཞག་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ གཤི 


དེ་ལ་མྭ་ཏྲ་ས་གཞི་འབྲིཿ 


ཏིལ་མར་ཡམས་ཤིང་རྫས་རྣམས་བསགས༔ ལིངདྷ་ བརྒྱ་འམ་དགུ་བྱས་རུང༔ 

༧ 

ཁླ 
༄། 


ན་རྗེའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ནས༔ རོལ་སྟབས་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ་གྱིས་སྡོད༔ སྔོན་དུ་ལས་ 
རུ་རབ་ཏུབས་པའ་་ངོབོ་བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལ་ཡྔ་བྲོརལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཿ ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་ 
བྱད་མ་གདུག་པའི་ཤ་ལ་དགྱེས་པ༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་པོ་དཀར་ལ་བརེད་པསཿ པ་རོལ་གདུག་པའི་ཚེ་བསོད་ 


བྱང་སྔགས་ལ་བསྐྱུར༔ དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་ པགསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་ །ཉིད་ ཆེ ་མཆོག་ མཧྭ་གུ་ 
གླིང་བཞིར་ ་འགྱིང་ཞིང་བགྲད་: པཿ 





རྩ་ཞལ་ ་གསུམ་པོ་ པོ་མཐིང་ ལམ་རྔམས་པས༔ 


།ལ་སར་སྟེགས་བུ་བརྩེགས༔ དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་ཆག་གདབ་པས༔ ནག་བོ་གྲུ་ 
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༩ ༨. 2 


ཅི ཁཇོམས་པ༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་པོ་དམར་ལ་གཏུམ་པསཿ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འོག་མིན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དང་ 
གདུག་པའི་བྱ་ཁྱུང་འཕྲོ་བ༔ ཉོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དབུ་གསུམ་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའ་ལ་སློགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག༔ གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ༔ གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི༔ བཞི་པ་ན་གསལ་ 
ཤིངཿ ལྔ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས༔ དྲུག་པ་ན་གསང་རྔཿ བདུན་པ་ན་ཐོང་ཤོལཿ བརྒྱད་པ་ན་ཚངས་མགོཿ དགུ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོཿ ཐུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག༔ གཉིས་པ་ན་ཁཊཾ༔ 
གསུམ་པ་ན་ལྕགས་སྡིགས༔ བཞི་པ་ན་སྤུ་གྲི༔ ལྔ་པ་ན་མདུང་ཐུངཿ དྲུག་པ་ན་མེ་ཞགས༔ བདུནཔ་ན་ཛིཏྟ༔ བརྒྱད་པ་ནཀྲུ་མགོ༔ དགུ་པ་ན་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ སྐུ་སྟོད་ 
ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་སྦྲུལ་རིགས་ལྔའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྙན་གཡས་པ་ན་ཁྲུང་ཆེན༔ གཡོན་པ་ན་སྨེདེ་དང་སྐུའི་ཆ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་འཕུར་བཿ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་ 
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༦༧ 








ཧིང 


མ་གྱི་རྒྱན་འབྱང༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་སྐེ་རག་བཅིང་ཞིང༔ སུ སྤུ་གླིའི་སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས་བས་རྒྱལ་བསེན་དམ་ 
8 ཐོད་རློན་ ཉིས ་ཤལཿ ཞིང་ལྤགས་ཊ ཀྱི་སྐེད་ དད $ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དུར་། ཁྲོད ཀྱི་ཆས་དུ་མས་ བརྒྱན་པ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཙ་ 
་མ་དམར ིང་བཅོམ་པ། ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ཤིན་ཏུ་ རྔམས་པཿ གཡས་ཞལ་ དཀར་ བཿ གཡོན་ཞལ་སྡོ་བ༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་བཿ སྤྱན་ དགུའི་སྔ ་སྔང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་ 


དབུ་སྐྲ །དམར་སེར་ མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་བ ་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་བཿ བོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ནག་འཕུར་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་ ་དང་ཐོད་ཁགཿ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་ནད་རྐྱལ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པའོ༔ ཞིང་ལྦགས་དང་སྟག་ཡྤགས་རུས་པའི་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་པ༔ ཐབོད་རློན་གྱི་ག་ཤལ་འབྱང་ཞིང༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ 
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ཨཿ ལ་འཁྲིལ་བ ཐུགས་ཀྱི་ཀི་ལ་སྲས་བཞི་བསྐུལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མེ་རི་སྨུག་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཤར་དུ་གིང་ཆེན་བཞིཿ ལྷོ་རུ་སྲོག་བདག་ 
བཞིཿ ནུབ་ཏུ་མ་མོཿ ཞིཿ བྱང་དུ་ཤན་པ་བཞི༔ དྷེ་རམམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཆས་དང་སྙིང་ཞགས་འཛིན་པ་རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པ་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ རྭ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ 
ཧ་ུ་རུཨྩིག་ནེརྙིག་བཛྲ་ཙནྟ་ཧེ་རུ་ཀ་པཾ་བཛྲ་སཱ་ར་ཧིཀྲ་ཏིཀ་ལི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ཡ་ཡ $ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་མཱ་ར་ཡ་གིང་ཀར་གིང་ཀ་རཿ ཨྭཀཧཱ་ལུ་ཡླཀྱ་ཧ་ལུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ མ་རུ་རྩེ་མ་ 
རུ་རྩེཿ རུ་དྲ་ནི་ཏྲི་ཧུ་ལྱུ་ཏུ་ལུ་མཱ་ར་ཨ་རཱུཾ་ཐཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་གཟི་བྱིན་བསྒྱེད༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ལིངྒ་བཞག་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕཊ༔ མདུན་དུ་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བསད་ཁང་དུཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ལུས་མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འོ་དོད་ཙེར་བཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་ནད་རླངས་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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68༦/༦:& 


༦༧ 








གྱུར༔ དེ་ནས་འགུག་པ་ནེ༔ སྤྲོ་ན་གདབ་ལས་ལྟར་གྱི་འགུག་གཞུག་བྱས་ཀྱང་ལེགས༔ ཧཱཾ༔ ན་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི༔ མཐུ་དང་ 
༨ 


ནུས་པ་མུར་མགྱོགས་བདེན་ཚིག་གིས༔ སྤྱི་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ཟུར་དགྲ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྙིང་རྩ་སྡུད༔ གསོན་འདྲེ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་མུར་དུ་སྒོལ༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ 


ཡུལ་འདྲེ་རྨིང་ནས་ཕྱུངས༔ བསེ་རག་ཆུང་སྲི་དམངས་འདྲེ་རྩ་ད་ནས་ཆོདཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་ཕ་རོལ་བྱད་མ་དངཿ བསམ་ངན་ལོག་སྤྱོར་འཚེ་བའི་བར་བོན་རིགས༔ མནན་གཏད་སྦྱིན་སྲེགས་ 


གཞན་མཐུ་བསྐུལ་བ་སོགས༔ དམག་སྣ་འཁྱུགས་པའི་སྣ་འདྲེན་མི་ཁ་སྡང༔ ཁ་ཡོག་སྐུར་འདེབས་ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས་སྨད༔ ཀ་ཆ་དཀོར་རོར་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་ལ་སྡངཿ བྱས་མེད་སྲོག་འཚོ་ 
ཆགས་མེད་བུ་ལོན་སྟོག༔ ལམ་ནས་སྒྱུག་ཅིང་དགྲ་ཤོམ་གནོད་བྱེད་རིགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ སྐྱེས་བུའི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ 
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ཨཿ བཞིའི་དུས་ལ་བབཿ ལས་བདག་མ་མྟོ་རམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་བཙན་ཆོད་རིགས་བཞིའི་དུས་ལ་བབཿ ཡང་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས༔ ལས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་བའི་ལས༔ ཕ་རོལ་བུད་མ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཤ་ལྟར་བྲོས་ན་ཁྱི་ལྟར་དེད་ལ་ཤོག༔ ལུག་ལྟར་བྲོས་ན་སྤྱང་ 
ལྟར་དེད་ལ་ཤོགཿ ཉ་ལྟར་བྲོས་ན་སྲམ་ལྟར་དེད་ལ་ཤོག༔ བྱིའུ་ལྟར་བྲོས་ན་ཁྲ་ལྟར་དེད་ལ་ཤོག༔ ཤ་རྩས་ལག་དམར་དེད་པ་ཅི་བཞིན་དུཿ གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་མྨུར་དུ་ཁུག༔ གཅེར་བུ་ 
ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྭ་ལ་ཉིད་དུ་འགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྱོ་བྷྱོ་གིང་མ་མོ་རཀཀླ་ཧུ་ལུ་དཱ༔༔ རུ་དྲ་ཨ་ཀྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཡང་ཡང་འགུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་རྒྱུད་ལྟར་མཐུ་བསྒྲུབ་ན་འགུག་ 


སྔགས་བཟླ༔ རྟགས་རྫོགས་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལས་མཐའ་ཕྲན་བུ་ལྟར་ན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམཿ 


༈ སླབས་སུ་ཐུན་བརྡེགཔ་ཉིཿ ཧཱུཾཿ བཟོག་མེད་ཁྲོ་བྭོ་ཉང་ཀར་ཐུནཿ དམར་ནག་མ་མོ་ཁག་གི་ཐུནཿ མཚེ་ 
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༦2 








ཐུན་གཤིན་རྗེ་དམོད་པའི་རྫས༔ དུག་ཐུན་འཆི་བདག་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ མཚོན་ཐུནྷ་ཚྭ་ཚོ་སི་ལི་ལི༔ རྡོ་བུན་རྦབ་ཆོད་ཤ་ར་རཿ མེ་ཐུན་དབལ་ཁ་ལམས་སེ་ལམཿ སྐམ་ཐུན་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེེ་ཚུབཿ 
རློན་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ དམོད་པའི་དྲག་སྡགས་འུ་རུ་རུ༔ བཟློག་མེད་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ཆག་ཆེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་ཐལ་བརྣུལ་དུ་རློག༔ ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཞིང་དུས་ 


ཀ་ཀ ཤིན་གྲ་༠་ སབ་མ་འཡྲིའ་ཞོ ཚེས་ས་བན་བརེགས ེོ ངེ་༣ས་བམལ་བརི། ཆི ་འལབ་བའར། ི་ལྲར་བ།འི་ = ¬, ཁང ¬¬ - 
དྲུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཐུ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ན༔ བསྒྲལ་རྗེས་སུ་ཐུན་བརྡེན༔ ལྨཾཧཱ།རྒོཿ དེ་རྣས་བསྒྲལ་བ་ནེཿ ཧུཾ༔ སྲས་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཆངས་བུང་སྡེ་བརྒྱད 


༡ག་ཡི་ཀ་ཏ།2། 9 རད ་ ༨ ་ -, , རཀ ་ ཀར +ཾཾཾོ་ -༽-.དར ༩ བརོར ༡ ཧྭ - 
འགྱུ་བའི་ཡུལ༔ ཆུ་སྲིན་ཕོ ཉ་འཚོགས་པའི་གནས༔ ཟུར་གསུམ་ཤན་པ་ རྒྱུག་པའི་ལམ༔ བཟློག་མེད་ཡིན་ནོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ སྲུང་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ བརློག་ཕྱིར་སྐེད་པར་ལན་ 
གསུམ་བསོརཿ སྒྲོལ་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ གདབ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཨ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ 
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པྲོ 


ར་ད 
གཉན་པོ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ 


བདག་ཧད་པོ་ནག་པོཿ ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་ངོ་བོཿ གནམ་ལྕགས་མོའི་སྡིགས་པ་དམར་པོ་ཁ་དགུ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁ་དང་མིག་གིས་གང་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་ 
ཁའཚུབ་པཿ དུག་གི་དླངས་པ་དཔག་ཚད་བྱཅུ་གསུམ་ཁྱབ་པ༔ བླསལ་པའི་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁ་གདང་བཿ དེའི་ལྟོ་བར་ཁ་ཐུན་གྱི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ལ་ 


7 ¬ ¿ཿ = = ༡ཀ-, རྫ ༤ $. ༤༨ ༡ ཧད = 
སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་གདབ་སྔགས་བཟླས་ཞེང་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རལ་གྲིས་གཏུབ་པ་ནི༔ ཧུ འཆི་བདག་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ བྱད་མ་ བ་ཅིག་ 
ཀེཀའ་།ི་འང་ཤི ར་འའའརིརར་རམ་རོལ་ོལ། ཀང་ིར། ཞ་ར ར་གྲའི་ཟ་པ་ ཤྲིག འ་འ འལ་ཀ།་ངབ།ོབ་འབ།་འ།བོར་གྱན། $ ཞྲེ ཏིང་རམ་ 
གས་ འད ཉད་ ཀྱ༔ མག སྟང་ནང་ རལ་བལ་བརྡ་གས༔ བྱད་མ་ རྡུལ ཕྲུན བཞན དུ་ཤགཿ །ནཿཨ་ མཱ ཀ དྲག བའ་སྲག་ །མཧུར་ ་ཐུམ་ རྦད་ཡཿ ཞས་བླབས་ཞང་དུམ་ 
ཆེ ལ་ལ >2,>-¬% སབཾིཾཾཾི་ 3 > = 
བུར་གཏུབ༔ དེ་ནས་ཞལ་བསྟབ་མེ་ཧོམ་དུ་ཀྱེད་པ་ལ༔ མདུན་དུ་དུག་ཧོམ་དེ་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤན་རྡེ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཞེ༔ ཐྱཊཿ མདུན་དུ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ཕོ་བང་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ དའ་དྭབས་སྲུ་སུག་ 
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རུས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ༔ མཚེ་ནད་ནག་པོ་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ལྟོ་བར་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་འགུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲེག་པནི༔ ཧཱུཾ༔ ལས་མཁན་འཆི་ 


བདག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིགས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་རྔམས་པ་ལ༔ ནད་ཡམས་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ མུན་ཐུན་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མེ་ཟེར་མཚོན་ཆ་ཝ་ལ་ལ༔ ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིཿ འཆི་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཏད༔ བྱད་མ་བན་བོན་སྔགས་པ་རྣམས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་ 


ཉམས་འདྲེ་རྒོད་རྣམས༔ འཆི་བདག་ལྕགས་སྡིགས་ཞལ་དུ་ཐོབས༔ སྲོག་བདག་ཀླུ་བདུད་ཞལ་དུ་ཐོབས༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་ཤྭ་ར་རེ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་བསྲེག༔ %% དེ་ནས་ལིངྒ་འབྲིས་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་གམ་ནེ་རོ་རས་ལ༔ དུག་སྣ་དགུ་དང་གྲི་ཁྲག་གིས༔ ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ནོན་དང་རྣ་བར་འོན༔ མིག་ལ་ལོང་དང་ཁ་ལ་ལྐུགས༔ ་ཨན་ལག་ཛཅཱུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས༔ ཚིགས་ 


་ 
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ནིཿ སུ་ཆག་དང་མངལ་དུ་སྐེམཿ སྙིང་ཁར་མིང་དང་ལྟེ་བར་རུས༔ གསང་བར་ལོ་དང་སྤར་སྨེ་དངཿ ལས་ཀྱི་དུག་སྤྲུལ་དཀར་ནག་གཉིས༔ གསང་གནས་ནས་ཐོན་སྤྱི་བོར་ཞུགས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲེ། ཡ་བར་བུ༔ སྤྲུལ་ 
གྱི་ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲིས༔ ནཱ་ག་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་དྲག་བོ་ཧུ་ལུ་ཡ་ཁུག་ཛཿ སྙིང་ཁར་སྔགས་འདེ་བྲེས པོཾལིཿ ཕྱི་རོལ་ཛཁྲམ་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས༔ ཡང་ན་ཡུག་མོའི་སྒྲ་ཡེས་བཅེངཿ ལ་ཆའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ 


\ 
ཡང་ན་ར་ཡི་རུས་སྦལ་ཤེས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་མནན་གཏད་ཀྱངཿ དུས་ཚོད་འགྱུ་ལྡོག་དག་དང་བསྟུན ཌེཌོཚ7ཌ དེ་ནས་ལྕིད་བྲསེགས་པའི་ཐལ་མེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེཿ ཆ་གཅིག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནནཿ ཆ་གཅིག་སྒོའི་ཐེམ་ 


པ་འོགཏ་མནནཿ ཆ་གཅིག་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་འགྱུ་སྲང་མནན༔ དེ་ནས་གླང་གི་རྭ་གམས་གཞོབ་རྭ་དངཿ གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པར་བསྲེག༔ ཐལ་ཀྱུགས་ལ་རེ་བའི་ཁ་བཅད༔ སྣར་མ་དགུ་བསྒིལ་གྱིས་བསྡོམ་པར་བྱ༔ མནན་པའི་ས་མི་མཐོང་བར་བྱཿ 


སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནས༔ ཧཱཿ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་བདག༔ སྲོག་བདག་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ མ་ཐོགས་གནས་བདིར་མྱུར་དུ་བྱོནཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ 
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ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ _ གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྙིང་ཆུ ་དང་ སྨྱོ་འབོག་ སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་དམ་མ་བཀྲལ༔ དུས་ལ་བབ་ 
ཧྫོ།]54ཾཿཾ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་ནེ༔ ཧཱཿ རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤད་ནས༔ འཆི་བདག་ 
བྱད་མ་དམ་ཉམས་སྔི སྡིག་ ཅན་འདི༔ ནག་པོ་ཀྲ ཀླུ་བདུད་ ཁྱོད་ལ་ གཏདཿ མཛཚོ་ནད་སྣ་ དགུས་ 


ཐོ་སྣ་མ་སྙཿ གིང་རཱ་ ཁྲ་ཿ དྲག་ བོ་ཀཱ་ཝྭ ་ཝྲ་ཌ་ སིི ཅྷ་བཱ་ཡ་ན ཞོནཿ ཛྲ་རྤད་ ཛཿ ཞེས་བ ་བསྔགས་ཞིང་གཏདཿ ས་མ་མཿ 
ནུག་ ཁ་བུན་ ཁྱོད༔ མ་ཐོགས མྱུར་དུ་གནས་ འདིར་བྱོན༔ གསེར་ སྐྱིམས་ ་གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས ལ་ཧ 


ཁའཇོམས་པར་གྱིས༔ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་པོཿ སྔོན་ཚེསློབ་དཔོན་བཀའ་ བཞིན་དུཿ དྲག་བོ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཿ ན་ག་ཁྲ་བུན་ནག་པོ་དྲག ཐོ ་ཡུ་ཡ་ཀ་ཝཱ་ཙི་ནན་ཛ་རྦད་ཛཿ ཞེས་བསྡགས་ཞིང་ 
གཏདཿ ས་མ་ཡཿ ཧོ རྷ་དྲོཿ དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་འགྱུ་བའི་སར་མནན་པ་ནི༔ ནམ་གང་རུང་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་ཡུལ་བདག་གཏདཿ ཧཱཿ རིམ་པ་དགུ་ཡི་མངའ་བདག་པོཿ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 


























ཤཱ ནིཿ གཤིན་རྗེ་ལ༔ ལྔ་སྲིན་ཡུལ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བྲན་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན་ ཤ་ཁྲག་བསུར་མཆོད་འདི་བཞེས་ རླ 
ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ འཆི་བདག་ལྷ་སྲིན་གཤིན་རྗེར་གཏདཿ བསྙན་པ་ལག་རིང་དུས་ལ་བབཿ ས་བདག་མིག་དགུའི་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེ་སྟོབ་ བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ འདྲེ་ 
ཟླ རྒོད་ཐེའུ་རང་དུ་དུས་ལ་བབ༔ ྱུལཔ་ཡངསྤྲལ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོནཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདིཿ གཏད་དོ་མ་ཤོར་ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡ་མཱནཱ་ཀ་དུནྟི་དགྲ་ | ཌྷ 
བྱོ་ཏྭ་ལུ་ཡ་ནན་ ཛྲ་དད། ཛཿ ཞེས་བྣམགས་ཞིངཿ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ ཀི་ ལ་ཡཿ བདུད་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ དམ་ཉམས་མནན་པའི་བྲོ་ར་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
༧ བྲོ་བརྡུང་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དྲག་སྔགས་རྒྱས་འདེབས་ཤ་ར་རཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བརྡུང་ངོ་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངཿ གཡས་པ་བྲོ་བོས་རྔམས་་བོ་བརྡུངཿ གཡོན་པ་བོ་མོས་ ¡ 
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ཆཚམ་བ བྲོ་བརྡུངཿ དམ་སྲ་ སི་ དམ་ཉམས་ ་མནན་པའི་བྲོ ཐོ རྒྲུངས་ ་ཤིག་རུ་ རུ་དྲའི་ སྟེང་དུ་ དུ་དྫུངས༔ མནན་ ཞོ ནམ་ཡང་མ་ ལྡང་ཞིག༔ ་ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ རཾ བྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་སྔགས་བཟླས་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ 
ཕུར་བུས་མནན༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའམ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བུ་རོག་འུག་སྒོ་ཐོགས་ནས༔ ཧཿ མོས་ བྱེད་ སེར་མོའི་ དུས་ལ་བབཿ ཏུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་ ་པའི་ གདོངཿ ཕྱག་ན་གཏོར་ བྱེད་སྤྱ་ 
--༄ 


གྲི་འཛིནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངྷན་འདིཿ མགོན་སྤྱོབ་ལྷ དང་མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་དང་རྱུར་དུ་སྤྲོད རྱ འཇོམས་བྱེད་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྭ་ཁྭ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོངཿ 


ཕྱག་ན་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ ྒྱོ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཕྱེས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལགཏུ་སྤྲོད དུས་ལ་བབ་བོ་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ ཐ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ 
ཕྱེས༔ དགྲ་བླ་ཡུལ་ལྷ ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཕྱེས༔ བྱད་མའི་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ བཤིག་ཅིང་གཏོར་ པའ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཅེས་དུད་པ་བདུག་ཅིང་ཐན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་བོ་ལྷ་དབྱེའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ 
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ད་ག པ འེ ཆེ ཀོ་༢་མབརོ་རེཿ རོལ་བ ལིལ ག་ད ་སང་བའི་རགྲྱཿ རོོལ་ར།་ ས་ལམ ་ བས་ ¡¥ 
ཤཿ །ྤྨ རྫས་རྣམས་འབུལ་བནཿ ཙཿ མས་ ཀུབ་ཉ་མྲབུ་བྲ་ཆཿ ཁུད་ལ ཕྲན་ལས་བཅལ་བ་ཞ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའ་དགྲཿ སྒོས་སུ་བདག་ལ་འཚེ་བ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ : 
སྒོལ་བའི་དས་ལ་བབཿ མཉེས་པའི་མཆོད་རས་འདི་བཞེས་ལ དེང་ནས་བཟུང་སྣེ་ཇི་སྲིད་བརཿ རྒབ་འདྲེ་ཆོད་ལ་དམ་སྲི་སྒོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡ་མྨན་ར་བི་རུ་ 

„ སྒཾལ་བའཾ་དུས་ལ་བབ༔ མཉེས་པའ་མཚད་རས་འདེ་བཞེས་ལཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇྲ་སྲིད་བརཿ རྒབ་འདྲེ་ཆོད་ལ་དམ་སྤེ་སྒལཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུ་ དཿ སཱན་ར་བི་རུ་ 
× པ་རྲུ་དའི་ ཤྭ་ཁག་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 9ཝ་ཐེ།ཧཧཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ ལས་མཐའ་དབློག་མེད་གུ་ཅུ་རྒྱུ༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ ཏཾ 
༼ ༦ ངི 
@ ཁ་རལ་ལ༔ གནུབས་བརཛྟཱ་ནའི་སྐྱེ་བ་མཆོག༔ པླདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་རྒྱ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མེལ་ཙེ་རུ༔ བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ] ཌཱཾ།32ུཾ4ཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ | 
སསད |} ཱི#་ རྒ རས ྩས་ =. 
ལི སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འྲད་ཧཱུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གསེར་ཀླེང་ནས་གདན་དྲངས་ནས་སྤས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ ] [༧ 
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ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཇཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན 


།འཕྲལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ 
རྣམ་འབྱུལ་གཏར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཀླང། གང་ག་ཟབ་གཏར་འཇམ་གླང་ཡངས་ཁྱབ་ཤག། རྙང་མཁན་ཤ་ 
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2: 


ཁི 
དྲག་པོཿ ་ཀི་ ་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་ དུག་ ་གི་ སྤར་བུའི་སྐོར་ལས༔ དྲག་གཏད་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོཿ 


་མེད་སྐོཿ སྐོར་ས་མ་ཡ༔ 
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ཛི 
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8 
ཀི 


¬ 


འ 
ཧཱཿ 


པོ་དྲག་བོ་ནྲེ་ཧུ ཧྭ་ལུ་ཡ་ཁུག་ཛཿ ཐིགས་པའི་ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲིས༔ 
ཏྲི་ཛ་ཛཿ ཏྲི 


སྙིང་ཁར་མིང་དང་ལྟེ་བར་རུས༔ གསང་བར་ལོ་ 


@£1272/35:33[ཌཌ བདུད་ འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་ གུ་རུ རུ་དྲག་པོ་། རྩལ་ལ་ འདུདཿ ལས་མཐའ་རིམ་པ་རྣམ་བཞི་བསསནཿ འགུགས་ཤིང་བསྐྲད་དང་མནན་གཏད་འཕངཿ  - 


3¬2 


དང་པོ་ལིང་གྲ་བི་བ་ནིཿ ག་ཤོགགསནི་རོརས་ལ དུག་སྣ་དགུ་དང་གྲི་ཁྲག་གིས༔ ལྤིད་དབང་པོ་ཚང་བ་ལཿ ྤྱི་བོར་ནོན་དང་རྣ་བ་འོན༔ མིག་ལ་ལོང་དང་ཁ་ལྭ་ལུགས༔ཿ ཾ་བཾ་ཧོ་ཞེ 


མན་ལག་ཇ་ཅཱུ་པ་ཧོ་ཞེས༔ ཚིགས་སུ་ཆག་དང་མངལདུ་སྐེ 
ཤིང་སྤར་སྨེ་དངཿ ལས་ཀྱི་དུགསྤུལ་དཀར་ ་ནག་གཉིས༔ གསང་བའི་གནས་དོན་སྤྱི་བོར་ཞུགས༔ ལྕགས་སྡིགས་དང་བཅས་འཁྲི་བར་ རྲ་བྲིས༔ སྤྲུལ་གྱིཁོཿ 


ཀོག་འོ་་འབ་ང་།འ།་བརབ ཕྲིང་བར་འེའི་མྔ་བྲལ་གརོང་གྲ་བ་ 
ཏི་པ་རཱ་ཛ་དྲག་པོའི་ཅྭཏ་མོུག་མྱོག་སཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྙིང་ཁར་རྲེའི་མཐའ་གཅོད་གཟེར་དང་འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་བཞི་བྲིས་པའི་མཐརཿ 





གྱ་ཁག་པར་ སྔགས་འདིའོ༔ ནཱ་ ག། ཁ་ཐུན ཞག་ 


ཏྲག་རཀྐ་རུ་དྲ་ནྲི་ 
ཏི་ཏི ཤ་ཏྲི་དགྲ་བོ་ཝག་ཐམ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུ་ན་དུ་ན་ཐུན་ཐུན་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད་རྦད་ཁུག་ཁུག༔ ཛ་ཛ་མྱོག་མྱོག་ཡི་ཡི་ཧྱར་ཐུམ་རྦད༔ ཅེས་བཀོད༔ ཟ།།ཌྔ།ཿ 























ཤྲ ཨཾ ཕྱི་རིམ་མནན་གཏད་སྔགས་དངཿ བསྲེག་པར་མེ་སྔགས་བྲི་བྱ་ཞིང༔ གང་ཡང་ཛཉཁྲམ་སྤྲུལ་གྱིས་བཅིངས༔ མཿ ཡིང་ཁུས་འབྱུང་བ་ལྡས་རྱྱངས་ནསཿ དྲག་ཡི་རྐང་རྗེས་གཡས་པའི་ས༔ ད་དག་སྐྱེརཔ་ལྕང་ས་ཤིངཿ ཏྱ 
རཱ ཇང 
བྱང་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག༔ བྲུབ་ཁུང་གཟུག་ལ་འགུག་གཞུག་བྱྱར ཧྲ ཧོ ༈7¢ ཌྷ དང་པོ་ཿ དྲག་བོ་ འགྲུག་སྔ་ སྦགས་ནི༔ ཨཾ་ཀཾ་ ག་ཏ་ལ་ ་ཧེ་ རུ་ཀ་ བིན་ ནན་ཏ་ཀྲ ཀྲིཿ ཆེ་གེ་མོའི་ རྣམ་ ཤེས ་ལ་ཛྲ་ཛྲཿ ཨོ ནཱ་ ག་ར ར་ཛ་སོག་ 
ཕོའི་སྤྲ ཨོཾ་ཡ་མན་ཀ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཏི་ ཅུ ཨང རོ་འག་གེ་ན་ང་ད་ ངེ ང 
ཅོ མ་མེ་ཙ་མུན་ཏི་ཏ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཡ་མྭན་ཀ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ཏཱི་ཧརཿ ཁུག་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ལག་གེ་ན་དུ་ཏ་ཙྙིཀ་དྲག་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཧག་ཏི་ཤ་རུ་ རུལུདྲག་བའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་ ངི 
བཅས་པ་ལ་ཛ་ཛྭཿ ཞེས་འགུག་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིངཿ ཁུག་རྟགས་རྫོགས་ནས་གུ་གུལ་དང་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་དུད་པས་དགྲ་བོ་མོས་ཤིང་ལྷ་དང་དབྱེ། ༨3 གློ།གྷཚཾ ལྷ་དབྱེ་བའི་སྡགས་ནི༔ ཨཾ: ཧ་ར་ཡ་དྲག་ བོ ཤག་ཕྱེས༔ ་ཨ་ 
> - =¬ ཀ་ཤ ཀ།་ཡེན།༦ པོ་འི གར. ༤ 5222 ཀོ གཡེན -_ ˆ ༢༡ཀལན།༦ ཀོ 
„ མུ་ཀ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ རུ་དྲ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཡ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཨོ་བྷིར་བུར་མུ་རུ་མུ་རུ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཧ་ལ་དུན་ཏེ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཏུག་རུ་དྲ་དྲག་རུ་དྲ་ཁ་ཐམ་ཛ་ཤག་ཕྱེས༔ས ༼ 
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༦༦༦ 





འཁར་ལ་ 


ཤཐོ་བླ9:ཚ།7 བསདཔ་སྤུ་གྲིའི་སྡགས་རྒོད་ནིཿ ཨོཾ་ཧ་ལ་ཀ་ལྭ་དི །་ཏུག་ ཏྲིག་ནན༔ རུ་དྲ་ཞྲི་ཏྲི་རྤད༔ གཟེར་ཐུམ་གཟེར་བུམ་སྦྲུར་ཐུམ་སྦྲུར་ཐུམཿ ོ་རྒག་སོགརྣགགྱུབཁ་ལགཏབཁ་ལརུ་དཀ་ 
ལྟཅི་གཟེར་ ་གཟེར་ རྦད་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་སྤྲུ་གྲིའི །ོར་ལོ་བསོར་བར་བསམ༔ བདུད་བཞི་རང་གཤེད་འབབས་པའི་ཏིང་འཛིན་བླསོམཿ སྐབས་སུ་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཟཟོག་མེད་ཁྲོ་བོ་། ཏུང་ཀར་ ཐུནཿ མཚེ་ ཐུན་ག‹ ཤིན 
རྗེ་དམོད་པའི་རྫས༔ དུག་ ཐུན་འཆི་བདག་བུ་ཡུ ཡུག་འཚུབས 


ཐུན་ ནུག རྭངས་ཆི་ལི་ལིཿ དམོད་ པ་དྲག་སྡགས་རེ་ ག་ཆོད་ ཀུ 
ཏྲིག་ཏྲིག༔ བྷྱོ་བྱཿ 


ཞེས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ 


མཚོན་ཐུན་ཚྭ་ཚྭ་ཆི་ལི་ལིཿ རྡོ་ཐུན་རབ་ནོད་ཤ་ར་རཿ མེ་ཐུན་དབལ་ཁ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སྐམ་ཐུན་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རློན 





བཟློག་མེདདྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ཚགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བུད་མ་ཐལ་བརྡུལ་དུ་རློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ དུ༔་དེ་མ་བྱད་མ་ 
ན་གཏོར་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཌཱི 


བསད་པ་ངེས་པའི་རྟགས་རོགས་ནསཿ གདབ་ལས་རིགས་ཁུངས་གཞུང་བཞིན་ནིཿ རྲུ་ད་བསྲལ་ཞིང་ 


428 























ཤཱ ནིཿ ] སྔགས་འདི་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་མརཱིག་ནྩེརིག་བྡར་ཙ། ཙ་ ཀྲོ་ཏ་ག་རུ་ཊ་དུནྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ དབྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ལ་ཏི་ཐ་བ་ནི་རཀླ་རུ་དྲ་དགྲ་བོའི་སྲོག་པ། $, 
རྦད་རྦདཿ ¡པ་རིལ་སྙིང་རྩ་ལ་ཆུ་མ་ཆུམ་དུནྟེ་ ཤྭ་རྦད་ བྷྱོཿ ཧཾ་ཧ སྙིང་ རྩ་ྷྱ་ོ༔ ཤ3ེཿཅཐ༔ཿདྷཿྡ།ཿཿ བསག་པ་བྱད་ན་དུག་མདའརྒྱུགས་འགྱེལ་བཞིནདུ་བྱ མནན་གཏད་བྱ་ན་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཏྲིག་ 

ཌྷ ཏྲིག་ཁ་ལ་ཡི་རྩེ་ནག་པོ་རུ་དྲ་ནན་ནནཿ དགྲ་སྲི་ནན་ནནཿ ཿ མ་སྲི་ནན་ནནཿ གོད་སྲི་ནན་ནན༔ གྲི་སྲི་ནན་ནནཿ སྟི་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡླཀ་ཀྲོ་ཏྭ་སྙིང་ལ་དད་བཱོ་ནན༔ 
ཟེང ཞེས་བླགས་དམོད་པ་༔ ཟུན་ གྱིས་ བརྡེག་པ་མིང་བལྟེབས་བྱ་ཞིང་དུག། ཁྲག་གིས་བཅིངས༔ ཁལ་ཆའི་ བུམ་པའི: ནང་དུ་ གཞུག༔ ཡང་ན རྫ་མའི་རུ་ རུས་ སྤལ་ཤིས ཤས༔ འཁོར་ ལོ་འབྱུང་ ་ལྔའི་ གར་ གཏད་ཀྱུ་ ཤཀང༔ཿ དུས་ཚོད་ འགྱུ ལྡོག་ དག་ དང་ 

„ བསྟུན = 38] $ཉཌུྫ དེ་ནས་མནན་པའི་ཚུལ་དག་ནི༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་འག་རྒྱལ་སྒོ་ཆེའཿ ཐེམ་འོག་མནན་གཟེར་གཏད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉེར་གྱི་བདག༔ སྲོག་བདག་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་ 
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༦༦༦ 


པོ་ཁྱོད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན ཤོནཿ 


སླརྣཚཾཿ 





© 





ཙུཿ 





དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམ་ ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ གཏད་དོ་མ་ཤོར་ ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྙིང་རླུང་ སྨྱོ་འབོག་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ 
སྐམ་ཡཿ གང་ག གི་ཚེ་ ན་ཡང་དུར་; རྡོ་ལ་སྟོང། ཁམས་ བྲིས་པས་ །ཁ་བཅད་རྒྱས་གདབ་པ་ ཞིཿ 


རིམ་པ་ དགུ་ཡི་ ་མངའ་ བདག་ པྱ སོགས་ 


བསྟནཿ ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་ ་མཆོག་ ཀི །ལ་ཡཿ སོགས་སྦྱིན་སྲེགས་ལྟར་རོ༔ སྤྲོ་ན་གཞུང་གི་རྟ་བྲོ་བུ༔ 
ཁྱུང་ནག་རྒབ་འདྲེ་བཅད་པར་གཉེར་གཏདཿ སྲུང་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་ བཅས་ལོགཿ ལས་གཞུང་ ་བཞིན་ དུ་ལས། རྗེས་བ 


རེ སྱ 
སྲེགས་ 
= 


སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་གསང་སྔགས་དམ་ལ་བཀྲལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གིང་ཀ་ར་ ཙདྲག་ བོ་ ཀཱ་ཝཱ ཅི་ས སཾབྷ་ཡ །ནན་ཛཿཛཿ ཞེས་དང་སྔགས་འདི་བླག་ཞིང་གཏདཿ ས་མ་ཡ 
དེནས་། ལྷམ རྒྱ་གུམ་ དྲག་པོར་ འགྱུ་བའི་མནན་པ་ ་སགས་གང་ རུང་དུ་གཙ ཤིན་ རྗེ་ དང་ཡུལཿ། བདག་ལ་གཏད་པ་ ནིཿ 

' ༽ 

རཿ 


'་ལྟར་རོ༔ ཞེས་དང་མནན་སྔགས་ཀྱིས་གཏད: 


གོམ་པ་དགུ་ཙམ་བགྲོད་མཚམས་སུ་ཐོ་ཞིག་བྱས་ལ༔ 
ཟག་པའི་མཐར་ཐུག་ས་མ་ཡཿ བགུག་པ་ཕོ་ ཉ་ལག་ ་དམར་བསསྐོརཿ གླས སྒྲད་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྤུ་གྲི །བསསོརཿ 


430 


གཟེར་བ་དུག་ 























སྟེ༔ སྤར་བུ་མན་ངག་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ ཁོ་བོ་རྒྱུ་གར་པད་འབྱུང་ངས༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདི༔ གརྙུབས་བརྡ་ཛྷཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ ཁྱོད་ཉིད་ཞེ་སྡང་ལོ་འཛིན་ཚེ༔ གདམས་ངག་ 
ཟླ 3 3 རོ ཕུ ༥ དི བི ནོ བཾ 
@[ །འདི་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྱདཅིག་ལྷབདུད་བཙན་ཀླུ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྱ་རྒྱ༔ ཧག ཁྫྱ།ཿ གཏེར་རྒྱ) སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ ཐིམ་རྒྱ༔ མིརུབ་རྒྱ) བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཧྱི་ནག་དྲགཔ་ྩལགྱིས་བྲག་ནག་ | £ 
བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།།  །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། ; 
£ 
ངོ 92 























༦6; 


432 











ྲག་ 


ཡེ 








༦ 


དྲག་སྔགས་བཞུགས་སོཿ ཐེམ་ 


དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལས་ ཚོགས་ དུག་གི་སྤ གིཐར་ུའ་སོར་ལས 
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༦ 


@$| ཆོ ག།2 ཆེ་མཆོག་པ དྲ་ཁྲག་འཐུང་འདུདཿ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་སུམ་བ 


༦ 





"ཿ 





༢༠ ཀོ 
ཅུ་ལ༔ གློ་བུ་ 


གློ་བུར་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྡངཿ ཆོས་བྱེད་དམག་གིས་ཁོལ་བུར་འབེབས༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷསོས་བཙོན་པར་ལྗངཿ བན་སྔགས་ནང་རྒྱས་མཐུ་སྒྲབ་བྱེད༔ ཆེ་བཙན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་གསོད༔ མ་འོངས་ཡང་སྟིགས་དེ་ཡི་དུས༔ བསྟན་དགྲཁམ་ནི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ དེ་དག་གློ་བུར་ 
སྒྱུ དེ 

1; ་སྤུརའི་། །¡ 


༽ 


ཙཀྲ་བསྟནཿ དྲག་སྔགས་ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་ངས༔ སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་དོར་བར་ཡངཿ༔ 
། ཤིགས་བག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤོས༔ ས་མ་སཿ ` 
༤རུང་ལྔ། 


རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞག༔ ལས་ཅན་ཌཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བརྡའ་བཞི་ཤོག་སེར་ཁོག་ཏྱ་བྲིསཿ 
ཁཾ 





དེ་ལ་དང་པོ་འགུགས་པ༔ གཉིས་པ་བསྐྲད་པ༔ གསུམ་པ་གཟེར་བཿ བཞི་པ་གཏད་པའོ༔ དང་པོ་ 
གྲི་ཁྲག༔ དམེ་ཁྲག༔ ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག༔ མཁོ་ཁྲག༔ ཁྱི་ཁྲག༔ རྟ་ཁྲགཿ བཟྡེ་བཀའ་ལོག་པའི་ཁྲག༔ རྒྱུ་ཁྲག༔ བཙོས་ཁྲག༔ དུག་ཁྲགཿ ར་ཁྲག༔ ཕག་ 
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ཤཱ ཨཿ ཁྲག༔ གཅན་གཟན་སྣ་དགུའི་ཁྲག༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨམ དུག་སྣ་དགུ༔ སྦལ་སྤྲུལ་གྱི་ཤ༔ དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཁུ་བས༔ བྲི་བའི་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནས་སྦྲུལ $ 
གྱིས་ཟ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལཏུ་སྡིགས་པས་བསྐོར་བ་དུ་ཡོད་གྲངས་ལས་མང་བར་བུ༔ བྲིས་ཐུར་ལྕགས་སྟུག་གམ་སྐྱེར་ཤིང་གིས་བྲིས༔ ཡང་ན་རྡོ་ནག་གི་གཡམ་པ་ལ་བྲིས་པས་ཚུར་མི་ལྡོག༔ ཤོག་གུ་ཡིན་ན༔ སྦལ་པའི་ནང་དུག་ 

ཤཿ སྣའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ལ་ཆས་ཁ་བཀག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཏུ་སས་སོཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་བསྒྲད་པ་ནི༔ གྲིབ་མ་མི་འཕོག་པའི་ཕུག་པའམ༔ ཁང་པར་བྲིས༔ གུ་ གུལ་བདུག་ཅིང་ རཾ ི་སསྱངང༔ ༢; 
གསུམཔ་གཟེར་བ་ཞིཿ དྲག་བོའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ནམཿ སྒྲ་སེན་ཟག་རྫས་རྗེས་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ་ལིངྒ་དང་སྦྲག༔ ༈ པོ་མོགཉིས་ཀྱི་ལིངྒ་ཡིནན་ཁ་སྤྱོརཏེ་སྣལ་མས་དཀྲིསཿ དུགཁག་གིས་བརླན་བཅོས་ ¡ 

༧ བས བཞི་པ་གཏད་པ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པས་འགུགས་པའི་རྟགས་ལ་མི་ནག་མང་པོས་ཆོ་ངེ་སྒྲ་དང༔ མི་དམར་མང་པོས་གཞན་གྱི་མགོ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ༔ གཅན་གཟན་གྱིས་བྱོལ་སོང་བསད་པ༔ ¢ 
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༦ 








"༨ 


ལིང་པས་རི་དྭགས་བསད་པ༔ བུད་མེད་མང་པོས་དམར་མཆོད་འགྱེད་པ༔ སྒྲབ་པ་པོས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་བཏབ་པ༔ བྲག་བཤིག་པ༔ ཆུ་དཀྲུག་པ༔ རི་ཉིལ་བ༔ མིའི་སྙིང་དང་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་པ༔ བཞ་བོན་དང་ལྟ་ཁང་ 
ངཱ ཱེ སྒྲུ | 


བཅོམ་པཿ གཅན་གཟན་གྱིས་དུ་ སྒྲ་སྒོགས་པ་སོགས་རྨིང་ན། ཁུག་པའི་རྟགས༔ ཨང་ ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ བརཅུད་པས་རང་བམ་པཿ གཅན་ ་གཟན་དང་དམག་གིས་ ་བདས་པ་རྡོ་རྦབ་དང་ ་སེར་བ་ བྱུང་ ནཿ གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁ་ཡོག་ 


བགེལ་བསོགས་རྨིང་ན་ཕ་རོལ་ལྷ་རྒོད་ཞིང་མ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཆོས་སྒྱོང་དྲག་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བོ་ལྷ་དབྱེ་མང་དུ་བུ༔ འགུག་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་སྲོད་འཕྲོས་ཐོ་རངས་ཉི་ནུབ་སོགས་དུས་སྐབས་སུ་ 


ཁགུག༔ ཆོས་སྐྱོང་བཞེངས་བསྐུལ་མདོས་བཟློག་དང་སྦྲག༔ དྲག་འགུག་པའི་ཡུལ་ནེ་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་དགུ་ཡིས་མནན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་གཟུགས་ཕྱོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་ 
= ༨ ཇང 
ཕྱག་མཚན་ཆོས་སྐྱོང་ཅཀྲི་གྲི་ལག་གི་གཡབ་མོ་དང་ཐུན་རྫས་བཤམས༔ ངག་བསྔམ་ཞིང་སླ་བ་མི་བྱ༔ ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་ལ་འཛེམཿ ཕྱི་རོལ་ཀུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ལ་མིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་སྤངཿ དབང་པོའི་དང་མ་ལྔ་ 
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ཤཱཾཿ ིཿ མི་ཉམས༔ཿ ལར་རྩུབ་པའི་ཉམས་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་གཏད་པ་ནི༔ ཉི་ལོག་གམ་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་ལྷ་འདྲེ་རྒྱུ ༩ 
བའི་དུས་ཡིན་པས་གཏད་པར་བྱུའོཿ དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་གཡབ་པའི་དར་མནན་པའི་རི་བོ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཏད་པའི་ཀླུ་ ཀྲུ་ནི་ཐེབ་པའི་དུས་དང་བསྟུ སྐུན་ན་མྱུར༔ མི་ལོག་མི་ རྩུག: མི་འབྱམས་པར་ལན་གསུམ་ 
ཙཾ གཏད༔ རྗེས་སུ་ཁྱུང་གི་ཐོ་བྱ༔ ་ཡང་ཆག་ཅན་ལ་བསྐྱར་ཀྱང་རུང༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བཟློག་པ་དང་སྦྲག་ན་མྨུར༔ །ོའི་རིགས་རུས་ཀྱི་མགོ་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་གཅན་གཟན་ཐོད་པ་མུར༔ ཐ་མ་རྭ་ཅོ༔ རང་ལ་མི་ལྡོག་ $ 
འི་བུདབཀྲོལགྱ་བསྲུང་བ་བཏགས༔ ཀུན་ཏུཆསསྒྱང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་རྒས་དག་བ་རྩད་རྫགས་ནས་ཡུལདེའིཀླུལ་གཏདབཀྲལ་གྱི་འཁརལོ་ཕུལ་ཁྱུས་བུགཏང་རག་གཏོང་ ས་མ་ཡཿ ཨཾ*64462/ཿ 
ནེ ངེ ༨༩༦༨ ༨༩ ༡ ༠༨ ༢ 6༨. -, ༨ ཏེ 
༧ སྔགས་ནེ༔ ནག་པོ་ཕེ་ ་ཤ་ཐེ་ལི་དྲག་བོ་ལ་ཡཾ་ཡྱཾ་རུག་རུག་མྱོག་མྱོག་ཐུམ་ཐུམ་རིལ་རིལཿ ན་ག་སོག་ལ་མེ་ཁ་བུན་ནག་པོ་དྲག་བོའི་སོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུངས་ཕྱུ་ ཕུངས༔ དགྲ་བོ་འདི་ལ་མཛེ་ ཿ 
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སགས 


་ས་ས་ -ཧ5 
གྲི་ཐོངས༔ གྲི་གྲི་ཐོངས 
གནང་གྲབ་ $ ངེང་འང་ གྲ 
གླང་ཐབ་ཐོངས༔ རེང་རྒྱུད་ཐོངས༔ 
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6 
ཤུ 
་མཱཿ 
ངེ་ 


༨ 
ཤཀ 
༄ 


ཤྲེས༔ ཁཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་གཡམ་པ་གྱུ་གསུམ་དུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བྱང་བུའམ༔ ལྨིད་བསོརཿ དེ་ལྟར་ན་རྔད་བསད་ཀྱི་ 


།སུམ་དུ་ ས་དང་མང་རུས་ སྦྱར་ནས་བསྐར' 


ཟོ 


ལ་བསྐོར་ན་ཡུལ་མིང་དང་ཡུལ་དེའི་ས་སྣ་རུ་སྣ་དགྲ་བོའི་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་སོགས་ླངས་ཞིང་བསྐོམ་བསད་ཡུལ་ཕུང་དུ་འགྲོཿ ཡང་དྲག་བོ་འགུག་པར་བྱེད་ན་སྔགས་འདི་སྦྱར༔ དྲག་བོའི་ལུས་ཆིངས་ཤིགཿ ཀུ་ཡ་ཨ་རཱུ་པ་སྟཾ་ 
འལ 


























ི ཆིངས་ཤིག ་བྲམ་སི་ བེ ྱ ' རེ རཿ སག. འི - 
ཤཿ ཅན ངདག་ཚངས་ཤགཿ ཁྲུཀ་ཐུམ་ ེ བྷ་ཡཿ༔ ཡིད་ ཆིངས་ྲ ་ཤིག༔ ཙིཏྟ་ཐུམ་ བམ་ རིལ་སྙཾ རབྷ ཨ དུན་ དུན་ དྲག་ ་བོ་ ཁ་ལ་ཡི་ ཙེ་ ཞནཿ ཞེས་ཤམ་བུ་བྲིས༔ བསྐོར་ན་ཡུག་མོའི་ སྨྲས་བཅེངཿ & 
དེ་ནས་ཁུག་རྟགས་བྱུ་ བྱུང་ནས་མེ་སྡིགས་ལ་གཏད་ཀྱང་རུང༔ ས་མ་ཡ༔ 3272 ཨེ་མཿ དྲག་སྔགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ངསཿ གདུག་པའི་སྲོག་ གི་སྤུ་ གི་འ ་འདིཿ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་བཞག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དགྲ་དར་ན༔ 
རྨ ཙྲཀ་བླགོག་མེད་གཟེར་ཐིག་རྒྱ༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པར༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་མ་སྟོན་ཅིག༔ དོན་མེད་སྔགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཅན༔ དུག་ སྤྲུལ་ཁདྲ་ ་དེར་ ཨ་སྟོན ཅིག ལས་མཐའ་སྤར་བུ་ནག་པོ་འདི༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཤར་དུས་ཚེཿ ཁོ་བོ 2 
ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གནུབས་སྟོ སྟོན་ཛཱ ནའི སྐྱེས་མཐའ་མཆོག༔ དྲུག་སྔགས་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིངཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 'དེ་ཉིད་དང༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་ ་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་བྱ་ར་མཛོདཿ 
༢ སྲ ཏེ 
„ | ཚཅ་ཞ༢༡།༈ ཛཾ བདག་འདྲ་སྡགས་འཆང་དྱུཾ་ནགདྲག་པོརྩལགྱིསགསེར་གླིང་ནོར་བུའིབང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་སྨས་ཡུལ་པདྨ་འི་ཚལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །།ྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ 
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ཨ་ནས་འཕུལ་སྨར་བསྐྲུན། དག་བས་གསང་ཆན་རྙང་བསྟན་རྒྱས། ཁའ 


¬, 


གྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༤ 


༄༅།། །རི།། ལིང་ཁྱུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས། 

ས་ཡི་སྒྱེས་ལ། ལི་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ལྡས་ཕྱུངས་ཞིང། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་དྲ་དྲི་འབག་བཙོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡིས་ཕྱིའོ། མེ་ལོང་ལཆུས་བཀྲུས་ལ། ཁི་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་དྲ་དྲི་འབག་བཙོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཁོ། དུག་གསུམ་རྫས་མེ་བཅས། རི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་དྲ་དྲི་འབག་བཙོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
མེ་ཡིས་བསྲེག་གོ། རླུང་ལ་ཕྱར་ཞིང། ཡི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུད་སྭཧཱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་དྲ་དྲི་འབག་བཙོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་གཏོར་རོ། ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་སྟེ། །ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྷཾ་ས་ 


༣3 ༦.8,.$,,&. ¬= >¬ 


པར |» ¬. ¬ - -. +; ¬; > „© .$8,.$..,&. '« ༩ =`, - རག་བ 2: -, པརཔ ལའ + - ༨ 
ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་དྲ་དྲེ་འབག་བཅོག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཀྱུར་ཅིག ་ཨེ་ཡ་རཾ་བ་ལེ་ཁ་ཤུདྡ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། བསྐྱེད་བྱ་ཐས་ནོར་ཚོ་བསོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་ 
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བརྗེད་མཐུ་སཱོབས་ནུས་རྩལ་སོགས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཏེ་ཀུན་གྱི་འགྲན་བླ་བྲལ་བར་བསམ་ཨ་ཉེར་གཅིག་དབུགས་ཐེང་གཅིག་སྤྲགས་ཏེ་ཆུས་བཀླུས་ལ་རང་གི་གཏུང་བར་བྱུའོ། 
ཚེ་བ་རོལ་གྱི་སྲོག་ཁྲག་སྙིང་ཁྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བར་བསམ། 

པོ་ལ རཀྟི་རྦད་སུ་རྦད། དཀར་པོ་ལ། 

དིར 


ཤི་ག་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏིག་ནན། ནག་པོ་ལ། 


གྲ 


ཐི་མནན་པའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་ཐུར་པ་ནི། སྣལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྔགས་ནེ་སེར་པོ་ལ། 
ལེ 





6༨.༨¬༽.༤ 


བྡཛྲ་ཏེ་རཾ་བི་རི་ཐུང། དམར་པོ་ལ། ཁ་ལ་རཀླ་རྦད། 

'ཤྲི་པྲ་སོད། ཞེས་ཚོན་སྐུད་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཐགཏུ་བསམ། སྡེ་བརྒྱད་བྱད་གཞུག་སྔགས་དང་སྤྲད་ཚོགས་ 

- - ཚེན་འབེལ་སིང་པོ་སྲསོ་ - ་ངེ་སྤོགས་མཆ་རགྲ་གོ། །མི་ལི་ཚོ་གླ་མ་ལའི་ ༤ དྲོ གླི ར་ལོ རི}  གིེཾབཾཤཾགགོ་ =, 
་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟན་ འབྲལ་སྙང་པ་མག་ མཇུག་ལྡག་ལ་བསྔགས་ད་སགས་མན་ངག་ག། ་མི་ཐི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྔགས་ནེ། སར་པ་ན། བྡ་ཏ་ཏེ་བ་ཕཊཿ དམར་པ་ག མཧཱས་ཏ་ནཱག ཊུ སྔནཔ་ ལར སད་ཏ སད 
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རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ། ཆུ་རིས་བྲིས། ཀོ ཞེས་བལ་ཞིང་ཕུར་པ་བརེག མནན་པ་བུབ་ཁུང་འབྲུ་བའི་མན་ངག་བཀའ་གཏད་མང་དུ་ཀྱུང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། 


ཅི ཤ་ཏྲི་ནི་ཏུ་ཛཿ ཀཏི་ནེ་ཧཾཛཾཿ ཆེ་ཆེ་གུ 
གུན་ཏ་ཀྲ་དགྲ་ བོ་ཿ བྱུད་ ་མའི་ རྣམ་ཤེས་ ་ལ་ ཛ་ཛ ཨོ ནཱ་ག་རཱ་ ཛ་སོག་མ་མེ་རྩ་མུན་ཏྲི་ ་ཏ་དྲག བོའི་སྲོག' < ཛཿཛཿ 
མོ་ཁ་ཊ་གེ་ན་དུ་རུ་ ་ཅྭིཊ་དྲག་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཛཾཿཛཾཿ ཨོཾ་ཧབ་ཏི་ཤག་རུ་ལུ་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཛཿཛཿ 


གུམ་གུམ་ཐུལ་རིལ་ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ 
ཨོཾ་ཡ་སྙུན་ཀ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ཏི་ཧ་ 
ལྷ་དབྱེ་ནེ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཡ་དྲག་པོ་ཤག་ 
བོ་ཤག་ཕྱེས། ་མོ་བྷི་བུར་མུ་རུ་མུ་རུ་དག་བོ་ཤག་ཕྱེས། ཧ་ལ་དུནྡེ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས། ཏྲག་རུ་དྲ་ཏྲག་རུ་དྲ་ཁ་ཐམ་ཤག་ཕྱེས། བསད་ 


ར་དྲག་བོའི་དབུགས་ ་ལ་ཛྲཿ ཛཿ 
ཕྱེས། ཨ་མུ་ཀ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས། ཊག 
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སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཀ་ལ་ཡམ་རྩེ་ནགཔོ་རུ་དྲ་ནན། རུ་དུ་ནྲི་ཏྲི་རྦད། གཟེར་ཐུམ་གཟེར་ཐུམ་སྦུར་ཐུམ་སྦུར་ཐུམ་མྱོག་རཀྐ་མྱོག་ར་ཀྐ། གཏུབ་ཁ་ལ་གཏུབ་ཁ་ལ་རུ་དྲའི་ཀྭ་ལཱ་ཙི་གཟེར་གཟེར་རྦད་ 
རྦད། མཉན་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཁ་ལ་ཡམ་རྩེ་ནག་པོ་རུ་དྲ་ནན། དགྲ་སྲི་ནན་ནན། དམ་སྲི་ནན་ནན། གོད་སྲི་ནན་ནན། གྲི་སྲི་ནན་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། མཱཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ་ཡླཀཱ་ཀྲོ་ཏ་སྙིང་ལ་རྦད་བྷྱོ་ནན། བྱད་ཐག་ལ། ཨཿཨི། ཨོཾ་ཨོ། ་ཨེ་ཨེ། ལཱཾ་ལཾ། རཱཾ་རི། ཨུ་ཨུ། ཨཱི་ཨི། ཨཱ་ཨ། ཀྐ་ཧ་ས།༧་ཤ། ཝ་ལ་ར་ཡ། མ་བྷ་བཕ་པ། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། ཌ་ 


ཧ 
¬¬ =¬ - ད་མ་འ ་ར་ ཧཾ. ¬ ¬= ༽ "༨༣ 2 ¬ ༢ རོན ངོ་ཀཀ -= ~=, ༡༽༡”༡༡-- ¬¬ ¬ ཁི ཀང ཀླ 
ཌྷཌ་ཌཊ། ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་གཾ། ང་གྷག་ཁ་ཀ། ཧུ་སྭཱ་ཡེ་རཿ་མ་ཤཱ་ཧཱ་མ། དི་བཱ་ཕཾ་མེ་དྷ་རོ་ནི་ཡོ་།ཆྩ་ཏེ། ཏདཝ་རྱ་ཏོ་ག་བཱ་ཏ། ནརྷེ་ཏུཧེ་ལཱ་བྷ་པྲ་ཏུ་ཧེ་རྨྷ་ཡེ་ཨོ། ལན་དགུ་བབླས་ལ་བྱད་ཐག་སྔགས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་སོགས་གཞུང་ནས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི། དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་ལས་རིམ་བཀླག་ཆོགཏུ། དྲག་པོ་ཉེར་བདུན་ཐུན་མཚམས་དགཏུ་བྲིས། དྲག་པོའི་དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རོང་སྨྱོན་པས་བཀྱིས་སོ། 




















ཤཱ ༄༅།། གཏོར་མའི་བཅའ་ཤོམ་ནི། གུ་རུ་དགཔོ་ཀཱི་ལ་ཡའྱི་བཱ་མའི་གཏོར་མ་ནི། གདན་གུ་བཞིའི་སྟེང་བླ་མ་གཏོར་མ་པད་འདབ་བཞིའི་རྒྱན་ཐེབ་ཀྱུ། ཡི་དམ་གཏོར་མ་ནེ། གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང། 
རྩིབས་བརྒྱད། དེ་སྟེང་རྩིབས་བཞི། དེ་སྟེང་བླ་མའི་གདན། དེ་སྟེང་བླ་མའི་འདྲ་གཟུགས། ཟུར་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནི། གདན་གྲུ་བཞིའི་སེང། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། དེ་སྟེང་དཔལ་ 
ཤྲ ༨ ༨ ¬ ༢ ༨༡ ༨ ¬ འི སྡེ 
རླ གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ། དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་མཛེས། གཏོར་བཟློག་གཏོར་མི། གཏོར་མ་ཁྲོ་ཞལ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་དམར་གཏོར་གྱུ་གང་གཅིག་ལ་ཡུམ་གཏོར་ཕྱེད་ཆ། འཁོར་སྲས་བཞི་ཡུམ། གོ་ཆའི་ལྟ་ལ། སྡེ། $ 
(ཌ 
༤ ]རྒྱུད། རྒོ་མ་བཞི། ཐེབ་ཀྱུ། ་ཨ་ཀྱུ་ལྷ་གྲངས། གཡས་སུ་རྩངས་བཟློག་དམར་གཏོར་མཐོ་གང་གཅིག་ལ་འཁོར་བཞི། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐན་བབློག་དམར་གཏོར་མཐོ་གང་ལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག། བཀའ་གཏེར་སྲུང་ལ། ཆད་ 
།རྙང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱྱེས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། | ཌ 








བརྟན་སྤྱི་འགྲོ། དེ་ལྟར་ རྭ་སྨྲ་བོ་གཏོར་མའི་ ་བཅའ་ཤོམ་གསར་ འགྱུར་ལ 


༦ 
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་ ༄ཊ༡ཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ བདག་འྲ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ༔ གླུད་རབ་ལྷ་མི ་བསྟན༔ བཟློག་བསད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩ་མས་ཀྱངཿ 


སྔོན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲུ་ཡིན་ན༔ ཕར་ལ་མི་ཐེབ་རང་ལ་བརྡེག༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་སྦྱང་བ་གཅེས༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ 7 རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པ་ 


ཨིསཿ འདི་ལ་མི་ལྟོས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་མོད་ལས་འགྲུབ༔ འོན་ཀྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཡིན་ཕྱིར༔ ཡས་ཆུང་ཁུད་དུ་གསོད་མི་བྱ༔ ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མི་ལྡན་ཞིངཿ དྲོད་རྟགས་མེད་པར་ 


ལས་སྤྱོར་བརྩ་མ༔ སྙིགས་མཐའི་སྔགས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུས༔ བབ་ཉོལ་རྩིང་སྤྱོད་མ་འོང་བར༔ ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་གོ་གྱོན་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་རྫས་གང་འབྱོར་བསགས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱུས་མཁོ་དགུར་རླབས༔ བདེན་པའི་ 


ཚཱོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ཚིམ་ཞིང་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱངཿ མཐུ་དང་རུས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར ཁྱ ཀཀ ཆེན་འབེལ་ར་ཞི་རིམ་ལའིཿ། རི་རོར་ བྲགས་ཀི་ར་གང་དངཔ རང་བར་རང་བ་བར་༢དྲི་གངས་ 
སྡོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ༔ ཚིམ་ཞིང་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱངཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར་ ཁདི་ལ་བྱསོན་པར་བུཿ ས་མ་ཡཿ རྟེན་འབྲེལ་ཚས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ མི་རྣོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ངར་གླུད་དངཿ ཆང་ཐན་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས༔ 
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ངི ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཀྲ་བ་པར། བཔ་སྔ་བས་པ་ངར་ས་སྙན། 
།ན༔ཿ ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཀྱུ་གུ་དངཿ༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་སྣ་སྨན༔ 
ི་ ཏིར ༡ 2 


།ཁའི་ཡས་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་ བ་གླུད་ལ་འབུངས༔ བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ 


སྣ་ལྔའི་མིའི་དབང་པོ་ཁམས་དང་ ྱ་མཆེད་རྫགས་པ ་མཚར་ སྔུག་ ་གི་ རྒྱན དུ་མས་སྨྲ སྤས་པ༔ 
ཕྱུགས་རྟ་དྲེལ་ར་ལུག་རྐང་ཁགྲོ་དུ་མས་རྩེ་འཛྱོ་འཁྲབ་པ༔ 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁམས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དཔལ་བྗྗརིད་པཿ 


¬ ༣ ¬ 


རས་སྣ་གོས་སྣ་ ་ལྤགས་པའི་ ་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་རིགས༔ 


སྟེང་འོག་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ ་ཅད་ནས༔ཿ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཇམ་ལ་འཁྱུག་པཿ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དབུས་སུ་ནྲེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ 
བཞད་བགད་ལྷང་ལྷང་འབྱིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བས་འཁོར་དུ་མས་གཏམས་པ༔ཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་གནག་ 
དྲི་ཞིམ་གྱི་སྨོས་དང༔ སྙན་པའི་གླིང་བུ༔ པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་གྱི་ལྷ་མོས་གར་བརྒྱུར་བ༔ མདོར་ན་ 
མུང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༤ = ཧད „༨ »,ང-¬~ 
ཁུབ་ཅང་ བྲདོལ་བ་རག་ ན་མ་བཟད་པའ་བད་བས་འབར་བ༔ 


ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་ཚང་བར་བསགས༔ སྤང་མ་ཇ་ལོ་ཐལ་ཟན་སོགས༔ 
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ན་ 8སྦ་ད་ ཏྩཐཱ་ གཏེ་བོ་ི་ཤཱ་ཁ་བྷྱ་སརྦ་ཱ བ་ ཁཾ སྤུ་ཏེ་སྤ ་མར་ ན་ཨ ཨི ལི ག་ ག། ར་སྭ་ཧཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོདཀི་ སྔགས་དང་ཕུག་ང་ རྒྱས: བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ 


བག ཤེགས་པ་ རིན་ ཆེན་ མང་དང་གཟུགས་ ་མཛེས་དངཿ འབྱམས་ཀླ་ ཀས་། ་འཇིགས་ ཀུན་བ བྲལ་ལ་བྱག་ ་འཚལ་ལོཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ པོ་སཾ་བྷ་ར ར་ས སྭི་བྷ་ 


པོ་ གསལ་ ་བའི་ མདུནཿ ཁྱ་ལས་ བི་ ན་ ་བགེགས་ ཀྱི་ རྒྱལ༔ བྲན་ གཡོག་ སྔེ་ རྨ་དཔུང་མ་ཡུ་ ཡས་པ མཚན་ ཚོང་དབང་པོ་རྫོ རྫགས་པར་ གྱུར༔ ཞེས བོ་ལ་བདན་སོབས་ འགུ ག་པ་ནི༔ ན་ཨོཿ 


བ་ཕྱག་རྒྱ་ སྔགས༔ རིགས་འདུས་པྨད་འབྱུང་ གནས་མཐུས༔ ཡན་ཆགས་ ་བགེགས་ ་རིགས་ ་གང་ཡིན་ པཿ སྐད་ ་ཅིག་ ཉིད་ལ་ གཟུགས་ ་འདིར་ ་མཆིས༔ 





སར་བྷ་ཏ་ཛཾཿཛཿ 
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ནིཿ ཅིག་ལན་ཚགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རྣོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་གྱི༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་དང༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་པ༔ སྦྱང་ (ཕྱིར་མཆོད་ སྦྱིན་རྱ་ རྒྱ ་མཚོ་འབུལཿ བསྔོས་པས ་དགེ་ཊ །ཞིང་ཚིམ་ གྱུར་ ནས ཚེ་ཐུང་ནད་ དབུལ ན་ཚ་ཞི༔ བསད་ བཅད་ནུངས་ རྡེག་ ་བཅོག་གསུམ་དངཿ རྐུ་ འཕྲོག་ག( ཤེ་སྒུར་ 

མི་ཁ་སོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་དག་བྱས་ནས༔ མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་ འདི། ཁྱེར་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དེ་ནས་ཁ་ ཡྱིར་བསྒྱུར་ལཿ ཀྱི༔ མི་བས 'གྱུད་བཟང་ཡ་ མཚན་ ལྡན༔ རིན་ ཆེན་ 
སྣ་ལྔ' སྐུ་ལུས་འ ་ལ༔ འཇའ་འོད་དར་ཚོན་ ནཱ ་བཟའ་གསོལ༔ ཚོགས་དྲུ དུག་འགོགས་པའི་རྒྱུན་ཆས་ ་སྤྲསཿ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ ཤི སྤྲུལ་ བསྒྱུར་ ་འདེསཿ ཐོ་རྒྱུད་ རྒྱལཔོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ མོ་རྒྱུད་འདྲེ་མོ་ཚིམ་ 
ར་ཅིག༔ སྤྱི་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱན་ཆས་ སྣངསྲད་ཚིམ་གྱུ གུར་ཅིག༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔་ ཕམ་ལྟུང་སྡུག ག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སེར་པོ་ལྷ་མིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
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ཁཐབ་རྩོད་སྔག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ དམར་པོ་མི་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ས་སྔག་བསྔལ་ཞི་གྱར་ཅི [བྱོལ་སོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ་ཅི ་།བ་ 
འབང་ཅག་དབྲངས་།ླ་གུང་ཅས། དམང་ ་ས་ལ་བྱད་ས། རྱགས་དུག་བྗང་ཆ། གྱུང་འ བཞག་བུལ་ ཁང ཁི 
ཡི་དྭགས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཀྲེས བསྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ནག་པོ་དམྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚ་གྲང་སྣ སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མངོན་ 
༨༡3 ༢- - = ༨7 ˆ རར རཾ་་སཾིཾཾཾསཾ་་ཾི ་ལོར་ར།་ཁིར་མཁིཿ ཀྲ རས 
ཌྷ རྫགས་སངས་ རྒྱས ཐབ་པར་ཤག་ ཅསཔས་སྣང་སྲད་སྲད་པའ་མགྲན་ ཐག་མད་ནས་བཟུང་ད་ལའ་བརཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་པའི༔ ཁབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ བླ་ཨད་ས་ འི 
གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲ་ སྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས་ 











ང་པ་ 





གླི 


ཤི 
ྣ ། ༄༅།། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལས། རབ་གནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱུབ་བཞུགས་སོ། གབ ྣ 
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༄༅།། 


ཧྲིཿ ཁུབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་སྣང་མཐའ་ཡས། འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས། 


3222 


©. 
འཚ 


འ་ ~ 


མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང། སྐུ་གསུམ་ 


བླ་ མར་ དེར་ ཧྱག་ ་འཚལ། དེ་ཡང་རབ་གནས་བྱུ་ ་གྱུ་བའི་རིམ་པ་ ནི གཀྲ་༩ ཤིས་ བྱིན་ ཆྔགས་རྒྱལ་བས་སེ་ཏག་འཐར། སྨོན་ལམ་མཆོག་ལྡན་ ་དབེ ན་རི་ ་ཡིད་འོང་དེར ར། སླར་ཨང་སྟེགས་བུ་བཅག་སྟེ་ ཤོ རེ 


དག་ལ། ཐིག་གདབ་ཆོན་སྤྲེལ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བུ། མགོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླུ་གར་རོལ་མོའེ 


བཀོད། ཚངས་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་དང་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་འབེབས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། ས་མདྡྷི། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ལས། 


བཟོས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། རབྱཏུ་གནས་པར་མ་བུས་ན། བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲད་པར་བྱ། ཧཾ བདག་ཉིད་འཇམ་ 


འ༽ 


ཅཱ 


ཇི་བྱེ་བྲག་ 
བྱུབ 


= 
ཝོར 


ངེ་ 


སྟེ་དབུས་མཐོ་ག གསེར་གྱི་མངྦཱ་ལ་དོང་ 
་སྣ་ཚོགས་དང། གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ཆའི་ 
ཤྱོན་རྒྱལ་བས་བཞེངས་པའི་རྟེན། དེ་ལྟར་ལ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་ 


ཏྲ 
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༄༅།། དཔལ་ག‹ ཤིན་ ་རྗེའི་ག‹ །ཤེད། འདིར་ ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ སྟེ བགེགས་ ་དང་ལོག་ འདྲེན་རྒྱལ་ ་འགོང་དང། ཐེའུ་རང་། ང་དམ་སྲ སྲི་ འབྱུང་པོ་ དང། རྟེན་ལ་ པགནོད་ ཅེང་ཁཚེ་བའི་ 


རྭགས། འདར རུ་མ་འདུག་ གཞས ་མེད་པས། སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ཅི་སྟེ སྟེ་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ན། རིག་སྔགས་འབར་བས་གཞོམ་པར་ བྱེད གཟུངས་སྔགས་སྙིང་རྗེས་ལུས་སེམས་ 


༨. 


གྲམ། རལ གྲི་ འབར་བས ་མགོ་ལུ ཡུས གཏུབ། རྒྱ་ རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗ མྡ རྗེའི་ཕྱེ་ ཐེ་མར་ བརྡུང རིམ་ དྭགུ་ གཤིན་ རྗཾའ གྲང་དུ་གཏད། བསྐལ་པ བགྲོད་ འགྱུ གྱུ་མེད་པར་ བུ། དེ་བས་ རང་རང་ ཕྱིར་དེངས་“ ་ཤིག། ཨི 


མནྫུ་ ཤཱི་ཡ་མཱན མནྣ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ དཱཛཏཱཾ _ གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ ཙོ་ཏཱ་ཡ་ ་ཐཊ་ཿ ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། ཧཾ བསྐུལ་ ལོ: གིང་ཆེན་པོ་མོ༔ ཕོ་མྭོ་རྣམས། མཛོད་ཅི ཅིག་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཐུལ། ྦད་དོ༔ དྭོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ སྒྲིབ་ སེལ། བརྟེན་ནོ་ཏོཿ ན་ཉན་ ་མོངས་ཐུ ཐུག་རྔ རྡུ་སྲེགས། ཁབོད་དོ་། ད་ དཀྱིལ་ ཁཁོར་མུ་ རན་ སྐྱོངས། བསྐུལ་ ་བ་ཡིན་ ནོ་མཐཐུ་མྱ་ཆུང། ཧཱུ གིང་ཆེན་ དམག་ ཚོགས དུས་ལ་བབ། ཉོན་མོངས 'དུག་ 
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89582/0,/2:6 








®; 


གསུམ་དྲག་དར་ན། གིང་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། གིང་ཕོས་རྡོ་ཐུན་ཤ་ར་ར། གིང་མོས་ 


གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ན་ར་ར། སྣག་ 


རུ། བགེགས་བསྐྲད་གད་མོ་ལྷངས་སེ་ལྷང། ཕྱི་ཡི་རྣམ་རྟོག་བདུད་དགྲ་ཆོམ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཐུལ། གསང་བའི་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ཕྲོལ། དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་བ་ད་ཤིག་ལ། _ ང་བདག་ 


འགོང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། 


བདུད་བཞི་ཐམས་ཅད་གྫར་གྲང་ཕཊཿ ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་གྲཾ་བྷ་བྷོ་བྷོ༔ 


ཧཾ ༡༢༣3 7 དྲ 
ཨས་མ་ཟར་ཝ་ལ་ལ། དམར་ནག་རལ་པ་ས་ལ་ཞལ། མ་ཡྨགས་ 


རྐང་གླིང་: ཐཊ་ སྒྲ་ ཅཱ་རུ་རུ། བཤུད་སྒྲ་རྒྱུངས སྒུ་ཀླུ གླུ རུ་ 


།ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། རྔམ་རྒྱུག་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང། 


དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་དཧ་ད་ཧ་ཛྭ ཛཱ་ལ་རཾ། དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་མཚམས་གཅོད་འདི་ལྟར་རོ། ཧཱུ 





སྒྲུབ་ ་པའི་བར་ ཆོད་ ཐལ་བར་ རོག ཨི་ྲོ་ཏ་གྷི གླི་ཝ་ ཧུ ཧཱུ གནོད་ བྱེད དམ་སྲ སྲི་ ཉོན ་མོངས་ 
ཤར་; ཕྱོགས་རྒྱ། རྒྱལ་ 
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༄༅།། པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། དྲི་ཟའི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཧྷུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེ 





ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང། དབང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། རུབ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ ༧ 
ཤཱ མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཛྷུ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཧཾ གཞན་ཡང་མཚམས་དང་སྟེང་ ; 

འོག་རྣམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ནམ་ཡང་འབྱུང་པོ་མ་བཏང་ཞིག།  ཨོ་མཧྭ་དྷི་ཝ་ག་རུ་ན་ཙཀྲ་ཏུཾ། ད་ནས་བདག་འཇུག་བྱབ་ནི ཧུཾ ཞེས་པས་པྨད་ཉིཾ་ཟའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ༧ 
- སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིགཔའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་གདེངས་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་གི་ཕོད་ཁ་ ¡ 




















༦༧ 


868༦/༦:& 


®; 





དང་དབུ་ལ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔགས་ཞུ་གསོལ་བ། དར་ དམར་སྐུ་ རེག་དང་རྒྱ་ ལྷམས་ག 'གསོལ་ཞིང་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ །འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཁྷོ་ནུབ་ 
རྔ་ཡབས་ལང་ཀའི་ཡུལ། དབང་དྲག་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་གནས། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ ྱི་ལྷཚོགས་ན ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ་ལ་འཇའ་ 
ཤར་བ་ལྟར་ལམ་གྱིས་བྱོན་ནས་བདག་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ རང་རྩལ་མ་འགགས་རོལ་པས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། ཧཱཾ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 


ཡབས་གླིང། དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཕྱོགས་ །ས་དུས་ རྒྱལ་བ་རྒྱུད་བརྒུད ཀུན་མ་ལུས་དང། རྗེ་བཙུན་མཧྭ་གུ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྐུ་ལྔ་རྒྱུན་ུ་ གྱིས་གླུབ་པའི་ཕོ་ བླང་ནས། གུ་རུ་ཐོད་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་རང་རང་གནས་མཆོག་ནས། རྲུལ་པ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལང་ཀ་གིང། སྒོ་སྐྱོང་ 


ཕྲེང་སྔེ་ སྡེ་ལྔ་གཤེ གྭས་སུ་ ་གསོལ། 
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༄༅།། 


༡27 ¬ ༠༨53 


གནས་ཏུལ་མ་ ་མོ་ཐམས་ཅད་དང། ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོས་སྨ སྤྱན་འདྲེན་ ནོ། ཨོཾ་བྲཛཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ཆོས་ཉི་མ་རྒས་པའི་འོད་ 


ཛོ 
ཀླང་ནས། གསང་གསུམ་ ཟིལ ་གནན་བད་ ཝྲེང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི། གྱི། མཆན་མངའ་པན་ལས་མ། ་ལུས་གསལ་བའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ཇཾ རྟ་ ་རིང་ལེན་ ་ཚེ་ བརྡའ་གར་འཆམས། ཀ་དག་ ་མེ་ ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ ཀྱིན' ་འབེབས་སོ། ཧཱུ ཁོག་ མིན་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀ་ དག་ ཕོ་ 
8› བྲང་ནས། ཆོས་ སྐ ཀུན ི་ བཟང་པོ ཨབ་སྐུམ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པར་མངའ་གསོལ་བས། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས རྡོར་ ཉི 
ླ ༠ ༄ 
འཆང་ལངས་ྨུད རྫགས སྐུ་ཨབ་ཡུབ རྗར གང་། བགྱ་བགས་ འཅ་ངའ་གས་པས། སྐྲུགསུ། དཅུགས་ུ་ཏོན་ལ་པུན་ཆོན་པབ། རྦ་ཡབས་པྨད་འད་ བྲ་བང་ནས། མཚུངས་བྲལ་སྣང་ གེ 
× སྲད་ཟལ་གཞནན་ཡབ་ ་ཨུམ་ལ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་བས། ཀྐ སྐ་གསུང་བཐུགས་ ཀྱི ་རྟེན་ རྗང བྱིན་ ཆེན་ཕོང བབ། རྐུ་ཝྔ ལྔ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུ་ གྲབ་ཕོ་ བྲ་བང་ ནས། རྗེ་བཙུན་ ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ ¢ 
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སྡེ་ལཱ་ལ། གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཟ་ཧོར་ལང་ཀ་བྱརེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། གུ་རུ་པྨད་འབུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ། 


རུ མངོན་དུ་ཕྱུང་བར་མངའ་གསོལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། སིང་གྭ་སུ་ལ་རྫོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། རིག་འཛིན་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ། ཀློང་ཨངས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་མངའ་གསོལ་བས། སྐ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། བལ་ཡུལ་རྒུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོགཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པྩ་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ཕྱུང་བར་ 
མངའ་གསོལ་བས། རྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དགུ གུ་ལྡན་ནས། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྲ་ དྭཱ་རུལ་པོ་ལ། འདོད་དགགུ་ཏུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་བས། རྐུ 


དང 
རྫུ་འཕྲུལ 
ཅིས 


ཛིན་ཆེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི་ ་རྟེན' རྗོང བྱིན་ ་ཆེན་ ཕོབ། རྒྱ་གར ་བསིལ་བ་ ཚལ་གྱི་ གནས་ ་མཆོག་ ཏུ། རིག་ ་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཤཀུ་ སླེདེ་ དྒྲ་ལ། རྡ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ གྱི་བདག་པོར་ མངའ་ ་གསོལ་ བས། 
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ཤི ༄༅།། ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཁ་ཆེ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། ཇྫོགས་ཆེན་ལྟ་བླ་ཀོང་ཡངས་མངའ་གསོལ་བས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཏཱ 
རཱ པ་ ཛཿ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། མུ་སྟེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མངའ་གསོལ་བས། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ 
།སམར པ་ 
2 ཆེན་ཕོབ། སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་གནས་མཆོག་ཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོརེ་གྲོ་ལོད་ལ། ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་མངའ་གསོལ་བས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། གངས་ ཤྩ 
ཅན་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་གནས་མཆོགཏུ། ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། གསང་མཛོད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མངའ་གསོལ་བས། རྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ; 
„ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གཅིགཏུ་བསྡུས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་དཔུངས་སེ་དཔུང། 
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ཀྱི་ལི་ལི། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མེ་རི་ཡ་ལ་ལ། དཔའ་བོ་། བོ་འབུམ་གྱིས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བརྡའ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང། གིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྔམ 
སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག། གིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤུད་སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ། རྔ་གླིང་སླྲ་ལྡན་རོལ་མོ་ཏུ་རུ་རུ། ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི། གཡས་ན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར། གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་ར། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ལས་བྱེད་ སྐུགས་སེ། རྒྱུག བར་བྣང་ཐམས་ཙད་དར་གཏུགས་ལྷབས་ སེ་ 'ལྷབ། རུཾ གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རི། ཊུ ཀྱི་བརྡའ་སྐད་ དྲག་པོ་སངས་སེ་སང། དཀྱིལ་ 
རྒྱལ་ 


འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་མེ་རེ་རེ། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་དུ་གཏིབས། 


བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར། ཉམས་རྟོག་རིགཔ་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་གཤིས། 

















ཤྲ ༡༢1” ད = ¬ ¬¬. ¬; ¬ ༽ེོ2༽ ¬ ༽༼ `. ¬; ཧ༽ ༨ ༩ ༨༡ ༡༨ ཇག ཤར ༨ ¬. ¬ ¬¬ : 
ཤྲ ༄༅།། གང་ཡང་མ །འགགས་ ་ཅ་ཨང་ལྷམ་ཁྱར་བའ། ཀུན བཟང་ཡྲ་གལ་ གདད མཁ་ དགངས་པ་ དང། རྩྭ་གསུམ་ ཟལ་གནན ཐད་ པྲང་དཀྱལ །འབར་ རྣམས། རྟན མཆག འོད རྗ .ོ 
ཧཾ =÷. "༡ཀ༥༨ ཙི >= ༡༢75 ¬ ཧྲི༨<ོ= 22... `» དླ༢ ` ༩5 ¬ ཆོལ ལེས ་རླེར་ར་ག།། ༨! - ¬ ༡༨ ` ལེ ཀཀ 
དྱུན་ཆན དབབཏུ གསལ། ཨ་བྲང་མཧྭ་ཨུ་རླུཌྐ་ཧ་རྭ་ཊས ཐད་ བྲང་རྩ་ལ་མ་མ་ཀླུན་ཤ་རྟ་ཏ་ཨ་ཝ་ཤཱ་ཡ་ཧཿ ཕེ་པེ་ཛཿ རྟན་ཨཆག འད་ལ་བརྐན་པར་བཞུགས་ཤག་ 7ཏཌཱ་ཝྷན། ཞས་རྩ་གསུམ་གུན་ 
༧ ཁྭདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་དབབ་ནས། བདེར་གཤེགས་རྒྱུལ་བསྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་མི་འཚེ་བར་མོས་ལ། ཨྭེཏྨ ས་བྱིན་ ཏི 
བླདབས་པར་བྱུ། ་ཨ་ལཱི་ཀ་ལཱི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལ་བསྡགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱུང་འཐོར། ས་མ་ཡ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་བཞུགས་ནར་མར་སྤྱོད། སྣང་སྲིད་ ངེ 
' ཆེང ཉི ཆད ི་རང་རྲིང་དྲ། ཆེན་ཁབྲི ཁོ), ¬ "ཀར།-། = ¬ 5 ལླ་།ོ -‹ ༣ 7 ¬¬-༡--༡¬༤ ¬~ - 9 
༣ དག་པ་རབ་འབྱུམས་རྟེན་དུ་འབུལ། ཕྱི་ནང་མཉམ་རྗེས་དག་པའི་ངང་ཉད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ དབུངས་དང་བཅས་ནས་ནེ། ཊུ དུས གསུམ་སངས རྒྱས རྒྱལ ་ཚབ་ སྐུ དངས། གདུང་ མཆག་མ་ལུས་རང་ བཞན བདུད ༼ 
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®; 


རྩི་ཁི་ཆོས། དགེ་འདུན་འདུས '་སྡེ་མ་ལུ ཕས་ཀུན་གྱི་རྟེན། འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ཏིངྟ་ལྷན། ཧཾ བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། མཆོད་འཛིན་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མ། མར་མྲེདི་ཆབཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ལ། མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུུགས་ཤིག་ཏིཏ་ལྷན། 
ཏཾ ྷུནགྲབརྡོརྗེའི་གཟུགས་ལྔ དྲི་རོ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས། ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། 


དྷུ ཉེ་བའི་སྲ སུས་ ་མཆོག་ བརྒྱུད་པ ཀྱི་རོལ་པའི་ ཡུམ། སྒེག་པྲེ ་ཕྲེང་ལ་ སོགས་ བཀ ་ཤིས་ལྷ་ ལྷ་མོ མ་བྱགུད། སྒ་ རྒུ་ལ་ གཏུགས་ ་མཆོག་ ཉྙན་ རྗིན ་གསེར་གྱི་ གྱི ཉ། ཁྫཾགས ཡ་པད་ དྨ་སྨྱན་ རྫང་ དཔལ་ང བྱེའུ གསུང་ལ་ དུང་ 
དཀར་ཐུགས་ ལ་ རྒྱལ་ མཚན་ ་མཆོག། ཕྱག་ ་ལ་ནོར་བུ་ ཞབས་ལ་ ་ཁཁོར་ ་ལོ་ཿ དང། བཀླ་ ་ཤིས་ ཁྫཾས་ བརྒྱུད ་འདི་ དག་འབུལ་ལགསན། གཡོ་༔ མེད་རྡོ་རྗེ དྭ རྔལ ལྟ་བུའི་ བརྟན་ བཞུགས 'མཛོད། ཧུ རྒྱལ་ སྲིད་ 
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ཤཱཾ། ༄༅།། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། འདོད་ དགུ་ གུ་ཀུན་འབུང་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཐབས་མཆོག་ལྔན་པ་ བློནཔོ་རིན་པོ་ཆེ། སྡོབས་ & 
བཅུའི་མངའ་བྱ་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མུར་མགྱོགས་ ཤུགས་ ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། གསུལ་ལས རྒྱལ་བྱེད་དམག་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ། རྩ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། རྟེན་མཆོག་ 
< རྣམས་ལ་མི་གཡོ་རྟག་བཞུགས་མཛོད། ཧཾ སྐུ་ཡི རྟེན་དུ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་མཚན་ལྡན་དང། ཡོན་ ; 
་ཏན་རྟེན དུ་སྤྱན་ ་གཟིགས་དཀོར་ཆ་རྒྱན། ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བརྩེགས། དོན་ལ་སག་པས མཆོག་དང་པའདི། བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འབུལ། འྲབྲལ་ 
„ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ཏིངྫ་ལྷན། དེནས་ཕྱག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་གཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་བཅསཔ་དང་། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། སྟོབས་དང་གཡང་འདྲེན་ཆོས་དང་ནི། དྲན་པ་ ¡ 
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®; 


ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཐབཔར་ཤོག། ཨོཾ་སརྦ་པ་ཱཾ་སྭཱཧཱ། སླགསབམ་ཅདཔར་རྒན་ན་བཅས་པདག།ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། བཀའ་ཡི་འགྱུར་དང་བསྟན 


༢ རར 


གྱི་ཆོས། འདུལ་བ་གླེགས་བམ་མདོ་ སྡེ་བརྒྱད ཆོས་ཉིད་ལཱ་སོགས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་ཨ་མུ་ སྷ་ཏེ་སྭ སུ་ཧཱ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡའ་སྔགས་ཡི་གེ་ཐོགས། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀུན་མ་ལུསན། རྫོགས་ 


ཆེནའབུམ་ཕྲགབརྒྱད་བཅུ་དང། ལྟ་བཀློང་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་དགུ། དགོངས་དོན་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨི་བྲི་ཧྲི་གལི་སྭཱ་ཧཱ། གཟ་ཞལ་ྦངབེད་སི་བག་ྣབཅས། ཧཱཾ འཇིག་རྟན་ཁམས་གུན་ 
མ་ལུསར རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཞོང་པ་དང། གཟི་ཞལ་ལྷུང་བཟེདསྤྱིབུ བླགས་ འདིས། མཁོ་བའི་ འདོད་དགུ་ལོངས་ སྤྱུད ་ཤོག། ཨོཾ་བྷམ་ནའརི་སྭ་ཧཱ ན་བཟའ་རྒྱན་མཆོག་རབ་བྱུང་ཆས་གསུམ་བཅས། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། ན་བཟའ་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་དང། མཛེས མཆོག་ཡོངས་སུ་བརྫུས་པ་འདེས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིན་ཤོག། ཨོཾ་སྨནེ་གྷ་ལི་སཱ་ཧཱ། རྡརྗེདྲེལབུ་བཱཾ་ཕྱག 


ཧཾ 
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༄༅།། མཚན་རྒྱན ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དང། ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འདེས། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྒྱུན་གནས་ཤོག། 
ཨོཾ་པནྣ་རྣ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཟས་མཆོག་བཀང་བ་འབུལ། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཟས་མཆོག་དང། དངོས་གྲུབ་བཅུད་མཆོག་འདོད་ཡོན་འདིས། བསམ་ 
གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག། ཨོ་དྷརྨ་རཱ་ས་སྭཱ་ཧཱ། རོའམོ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། རྷུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཏིང་ཏིང་ཤག། གླིང་བུ་སྒྲ་ཡི་རོལ་མོ་ 
ཁའདིས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ཨོཾ་གྷ་མ་ཤང་༤་སྭཧཱ། ཚམས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཐོགས། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། ཚེམས་ཤིང་གཙང་མའི་ལེགས་སྦྱར་དང། རབ་ 
བྱུང་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་འདིས། ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ལ་ཕྱིན་ཤོག། ཨོཾ་སྤརྦ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་རྒྱན་བཅས་རིན་ཆེན་ཐོགས། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། རྒྱན་གདུབ་རིན་ཆེན་མཛེས་ 
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པའི་རིགས། རྣ་་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འདིས། སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ཨོཾ་མརྒ་རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྨན་མཆོདབདུད་རྩེ་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཛཱཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་ན། འབྱུང་ 
དང་འབྱུང་གྱུར་མཆོག་གི་རྫས། སྨན་དང་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། ཏིང་འཛིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་ ཤོག། ཨོ གནྡཾ་སྭ་ཧ། གདན་འབོལ་དར་ཟབ་དང་བཅས་ཐོགས། ཧཱུ འཇིག་རེན་ཁམས་ ཀུན་མ་ 


ལུས་ན། དར་ཟབ་གདན་འབོལ་དམ་པ་དང། བརྟན་ ་བཞུགས་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདེས། བརྩོན་འགགུས་པ་རོལ་ལ་ཕྱིན་ཤོག། ཨཾ་ཏུྷ་ཱཧཱ རྭླང་རིན་ཆེན་རི་དྭགས་བཅས། ཤྱ འཇིག 
རྟེན་ཁམས་ ཀུན་མ་ལུས་ན། རྟ་དང་གླང་པོ་རི རིན་ཆེན་མི། རི་དྭགས་ཆོས་ སྙན་གར་བསྒྱུར་འདེས། ྙང་རྗེའི་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིན་ ཤོག། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫསརྣམས་ཕྱགའབུལ་གྱི་ཚུལ་དུའབུལ་ཞིང 
༦ 


འབུ དུ་འབུལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པར། རྣམ་སྣང་རོལ་པ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བས་བརྒྱན། ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ ལོ ཞྭ 
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ཤི ༄༅།། མཿ བསྟོད། ཅེས་རོལ་མོ་དལ་དྭབུས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། རྙུ ཆོས་ སྐའི་ བཀྲ་ ཤིས་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང། མཐའ་བྲལ་ ཏྱ 
། པ་ ¿ 
གནས་ཡུལ་ དག་ ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ལོངས་སྐའི་བྲཀ་ཤིས་རྡོར་སེམས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག། ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྤྲལ་སྒའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ། འགྲོ་ 
༄ ༦ འི 
ཙུ ' ཀུན སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ ་བའི་ བྲག ཤིས་ ཤས་ཤོག། ` ་ བྲག་ཤིས་ཐོ ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བཅས། དོན་ལྔ་ ལྔ་ཡྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མཁའ་འགྲོའི བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་ ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་ མ། སྙན་བརྒྱུད་ནམ་ $ 
རཾ 








'གུ་རུ་པད་ འབྱུང་བརྒྱད། གང་འདུལ་ དེར་སྟོན་མཐར་ ཕྱིན བྲཀ་ཤིས་ཤོག། དྲག་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩལ། མན་ 
ངག་ ་ལུང་དང་ ལྡན་པའི” ་བྲག་ཤིས་ཤོག། སྨོན་ལ ལམ་བཀྲ་ཤིས་རུཾ་ནག་དྲག་ པོ་རྩ་ལ། ལུང་བསྟན དུས་ལ་ ་མི་འདའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཡི་དམ་བྲག་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། དངོས་གླུབ་འདོད་དགུ་ 
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འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། བར་ཆོད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་བརླག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་མ་གཟའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 


ས་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞི་རྩལ། ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཉིང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗེད་དཔུངས་སེ་དཔུང། མཚན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྱིན་ཆེན་མྱུར་འབེབས་ཤོག། མི་འགྱུར་ལྒུནཔོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཡས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤི 


ཁ་རོལ། ས་མ་ཡ། རབྭ་ཏ་གནས་པའི་རྟེན་མཆོག་དམཔ་དེ། གང་གིས་མི་འཇིག་མཁའ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཁུབ། དབང་པོ་ལག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང། སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐབ་ལམ་སྐྱོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
ཾ རྐུ་ ྨ རྒྱ 
རབ་གནས་ལ་འབད་པར་བྱུ། ཞེས་རབ་གནས་ཏུང་བསྡུས་འདིའང་རོང་སྨྱོན་པས་སྦྱར་བའོ། 
ྒ རྡུས་འད་ 





རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


470 














༢ 


ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ 
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$ 
ཉཅཿ 


ཟར ༡།༡༅ཿ༡ཐཿརོ། གཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ།ཁག་འབྱུང་པད་འབྱང་གྲི་སུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ་ དེའང་དབང་མཆག་ྡོརའིཕེངབ་དགཔིརདདངལ་ྱས་དབྱ་བར 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་དང་པོར་དམོད་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད༔ རིམ་པར་སྟག་ ཚང་སྨེདེ་བསམ་གྱུབ་ཏུ༔ 


ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པས༔ ཁྲོབ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་སྐག་ཞོན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྲནདུ་བཀོལ༔ དེའི་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་ 
ཁགོ་མ་སྨེདའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནེཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འདེ་ཐོས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཁ་རལ་དུས༔ རུ་བཞིའི་མུ་སྟེགས་དབུས་ 





འཁྱུགས་གཡོ༔ མདོ་སྔགས་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས་གཏོངཿ ད་ལྟའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་རིགས༔ ཡང་མཐའ་བདུད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་པས༔ རྒྱལ།ཁམས་ཕུང་བའི་སྣ་ཐག་འདྲེན༔ སྒྱུབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ 
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ཀྱང་འཇོམས༔ མ་རུང་དེ་རྣམས་དར་བའི་ཚེ༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་གདམས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཡང་གདོད་མ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པའི་དཔའ་སྟོབས་དང་བཅས༔ དྲགཔོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེནཔོར་སྤྲལ་ཏེ 
ཁཱ ཅུ 


ཧ.=3 ༽ 


ཏེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རང་སྒྲ་འདི་བསྒྲགས་སོ༔ 


ཟོ་ར རོ་པ 
འ་དབྱེངས་སུ་ཐེམ༔ སྲཾབ་དཔན་གྱུས་ 


ཧཱུཾཿ ཨཾ་ཨངྙག་ནེརྙགབཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡབཛྲལཱརཧིཀྲོ་ཏཀ་ལི་ནྷ་དྦོཿ ཚཾཿ 
ཤྫཾཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བས་འཁོར་རྣམས་བསྡངས་ཞིང་སྲོག་སྙིང་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ་ཨ་མ་མདུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་ཊ་ཊཿ ཅེས་པས་ཁྲོ་བོའི་རང་སླ༔ ཧཱུཾ་ཀྲ་ཏ་ཀཱ་ལ་ཙཏཱ་དུན་འདུས་ཊ་འདུས་ཊ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད ; 
ཅེས་བརྗོད་པས་དྲེགསཔ་མ་རུང་པའི་རིགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱུལ་བར་གྱུར་ཏོཿ དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ༔ ཁོ་བོའི་ཞལ་ནས་བདུད་འདུལ་གྱི་ཐ་ཚིག་འདི་བསྒྲགས་སོཿ ནད ོུལ་ཆེམཆོགཀི་ལ། 
མེ རྔམས་པའི་སྒྲ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐའ་བཞི་འདྲེ་རྒོད་རིགས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་གཡུལ་གཤོམ་ནཿ བདུད་འདུལ་དན་སྔགས་དག་པོས་འཇོམས་པར་གྱིས༔ ཾ་ཊཧཱཾ་ཊ་དུན་ཊ་ཕཊ་ཊ་རཾཿ ཞེསཁྲོབོ་དྲགསྡགརྡོ་ ། 
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་གདེངས་བ་ལ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་མཆེད་ དེ་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་རེངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་རང་གིས་སྤྲལ་པ་བདག་རྒྱུད་ཕུང་སྟེ་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ མུ་སྟེགས་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་མཛད་པ༔ 
ས་མ་ཡཿ དེ་མ་ཐག་ ཏྭ་སློབ་ དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་དྲག 


༄ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལུང་ཅི་བཞིན་དུ༔ 


དྲག་པོའི་དལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་གདེངས་ཏེ༔ 


- 


དྲག་སྔགས་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྦོས༔ 





ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱ།རརྷ་ཝ2ར4ཿ 
ཆེ་མཆོག་ཁྲག་ ཁཐུང་ཀི་ 'ལ་ཡའི་དབང་མཆོག་ཆེན་མོ། སྒྲུབ་པའི ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ ྒྲུབ་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཞུང་བཞིན། ་ལེགས་པར་བཤམས༔ཿ རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱུན་: ་མགུལ། ཆིངས་དང་བཅས་པ་དག་པོའི་ 


ཙཀླི་གོ་ཆ་སྡེ་བ རྒྱད་བཅས་ཕྱག་ ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ༔ རྭཀ་ཐོད་ཐེང༔ ཐུན་རྭ མེ་ཏོགཿ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན༔ ཅོད་པཇ༔ སོར་ཤིངཿ དཔུང་ སྐུད་བཅས་གཞུང་ལྟར་བཀྲམ༔ 


ཿ འདི་སྐད་ 
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ཨཾ བྷནྡཱ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀངཿ ྙིྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཤེལ་དོཿ ཨ་དྷརཿ གྷ་ན་ལཿ ཌ་ཨ་རུ༔ རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས་ཞིངཿ སློབ་བུ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྱུས་དང་ 

ཕྱག་འཚལ་བྱུས་ཏེ༔ སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ༔ ཧཱུ རྒོ་བ་གིང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཆིག་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ 

སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ ངེད་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་གདུག་པའི་རིགས༔ འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ སྐལ་མེད་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་པོ་མཆོག༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ལྡན་ལགས་སམ༔ སློབ་བུས༔ 

ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་པ༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲེགས་པའི་གཟུགས༔ བར་ཆོད་བསྒྲལ་བའི་ལང་ཀ་གིངཿ ངེད་རྣམས་བཀའ་མཆིས་དམ་གནས་སམ༔ དེ་ནས་གིང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེགས་པས་ 
༨. ༨༤༨ དག 


བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནང་དུ་ཤོག༔ ངར་འཛིན་རུུ་དའི་བདུད་དང་ཕལ༔ བར་ཆོད་བདུད་དང་དམ་མེད་རིགས༔ཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་གྱིས་བརྡེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ཏ་གིང་ཀ་ར་ 
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གིང་ཀ་ར་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཏྱ་ ཧཱ་ལུ་ཨ་བྱཊཿ 
འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡན་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ ཁི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་བདག་ལ་གནང་བར་སྩོལཿ སྙོང 
ཁྱེད་ཅག་དམ་ལྡན་ཡིན་ལགས་ན༔ ཁས་ལོང་བདག་གིས་དབང་མཆོག་སྤྱིནཿ སློབ་མས༔ 


སློབ་དཔོན་གྱེས༔ 


ཧོཿ 
8 


ཅེས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་འཇུག༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བཞི༔ ཧོ ྡོ་ྗེསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་ 


ཧོཿ ཁྲག་ ་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར དུཿ བཀའ་འགལ་ དམ་ མ་མེད་ ་མི་འཇུག་ཕྱིར༔ 


༽ 


ཀུན་འདུས །བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ བདག་ཅག་སྐལ། ལྡན་ཅི་ ་མི་དད༔ དམ་ཚིག་ 


༨.=.-,༨༼༡¬ 2༡༨. 


ང་ན་ཆ་ཨཆག། ཁྦ་བ་རྒྱ་ རྒྱ་ལ༔ ཡང་ གསང་བསྒྲུབ་པའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ 





དབང་པོའི་དང་ལྟར་བསྲུངཿ དམ་ལ་མི་འདང་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་ནི༔ རོལ་མོ་དང་བཅས༔ ཧཱུ 


9 


ཁའདིརཿ དམ་ཚིག་ལྔན་པའི་བུ་མཆོག་ཁྱོདཿ འཇུག་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དྲུ་བྲེད་དེ་དམ་ཆུ་སྨྱིན་པ་ནི༔ ཧཾཿ འདི ི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རུ༔ དམ་སྲུངས་མཆོག་ཐུན་རྩོལ་ 
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( 


ཅི མེད་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་སྙིང་ཁྲག་དབང་པོ་བཅས༔ གཤིན་རྗེའི་སྡིགས་པས་ཟ་བར་འགྱུར༔  ཨོ་མ་མཱནྟཱ་ཀ་པཔཾ་དུ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་ཆེ༔ ཧཱུ 
དག་ས་མཁན་ཡེ་ཤེས་སྨུནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས༔ ཤེས་རིག་རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མས་ཕྱེ༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྨྱན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཾཧཱ་ྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱལ་འཁོརདུམ་ 

དོར་བ་ིཿ ཤར་ལོ་ནབ་བངགྱ་ས་སནམས་ལ་སོན་ལམ་འདི་ལར་གདབ༔ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ སོ་ཤེང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ 
ལྷ་དང་བདག་སྤྲོདཅ གཿ ཉཱ ལྷ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞྭགས་པ་མཿ བདེར་གཤེ གས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ སོ་ཤིང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག $ པཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ སོ་ཤིང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག༔ ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དྲེལ་བུ་མ༔ བདེར་ 


ཨེཏོག་ 
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1:92 


༤ 


གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ སོ་ཤིང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨོ ་པུ།ཏེ་ཨི དྤྲ་ཡེ་སཱ་ཧ ་ཧ༔ ཞེས་དོར་ཏེ་གང་དུ་བབས་པའི་གསང་མཚན་གཏགས་པ་ནིཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་ནུབ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བརཁ་རྟགས་ཤེས་པར་བྱུའོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཏད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་འཕགས་མཆོག་གིས༔ སྤྲོས་བྲལ་ རྩ་མཆོག་ གདན་ ་བུས་པས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ བརྡོ རྗེའི་གོ་འཕང་ 
གྲབ༔ རྩ་བཏིང་རྟེན འབྲེལ་རྨི་ལམ་ཐོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུ ་ཤ་ལོ་ཀ་ པྲ་ཏིཉྱཾཧོཿ ཞེས་རི་ལམ་གང་བྱུང་བཤད་པར་བུ༔ དེ་རྣས་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི༔ གཟུངས་སྔགས་ལ༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་འཁོཿ འཁོར་ལོས་རྒྱ རྒྱ་ཆིངས་ལ༔ 
་ཤིགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ ྭ་བྱིན་བརླ ་བདབས་པས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དབང་མཆོག་ བརྟན་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ཏླི་ཀ་ས་ ་མ་ཡེཿ དེ་ནས་ཅོད་པར་འདོགས་པ་ནི ་འཕུལ་ 


༨ 


པ །ས་ལཱ་དང་ལྡནཿ དམ་ཚིག་ དབང་གི་ །ཅོད་པང་ ་འདིཿ སྐལ་ ལྡན་ །ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ ་འདོགས༔ཿ ལས་རབ་ ་དབང་ཆེན་ ཐོབ་པར་། ཤོགཿ ཨཾ བཛྲ་ ་ཤི་ ར་སི་ ཨྷན་ས། མ་ཡེཨྭིཁྱཾ་ 


༄ 
ཟལ 
མ་ 
¬ 
ཨ་ 
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རྗེ་དབྱིངསཿ དཀར་ དམར་ དཔའ་བོོ་ཌྐཀི་འབུམཿ སྐལ་ལྡན་གནས་ལྗར་ ༨ར་དབང་མཆོག་ སྦྱིན བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ལ་ཧི་ཨ་ མྱ ཌཀི་ནི་ཛཾཿཛཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ 
སྤྲོད་པ་ནིཿ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་སྤྱལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ མཇལ་བ་ནིཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལས་ དང་སྐ ལ་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པསཿ ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིགཿ དངཔོདཀྱིལ 


༨ ༨ ༦ 


འཁོར་འ འདི་ལ གྒ་ བརྒྱད་ཡོད་ པཿ ནིཿ སྒོཿ །བརྒྱད་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ཀྱུ་ ཀི བའ ལོགས་ གྱད ཅུ་དྲུག': ནིཿ ཁཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྲི་ས་མཚམས་ འབྱེད་པ་ ་རིག་ ་པའི་ལཱ ལྷ་མོ་ཿ ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ གི །བརྡའཿ རྨིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 


2 
ཀྐ 
ྨ 





ནྣ གྱི་མེ་ཏོཿ དེ ཧཱི ལཿ ཀ་བ བབེ་=་འཁྱོ་ ༧2༤ དི་ིཀར།ོ་ལལ་༽་ ་ 
ཤཿ ཿ དང་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏད་དེ༔ ཐོ་ཡི་གོང་གཡས་མོ་ཡི་གོང་གཡོན་དུ་འདོགས: ཿ ཧཱུཾཿ ད དམ་ཆིག་སྲོ སོག་གི་ སང་ཕུར་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ ལྔའི་དར་ཚོན་རྒྱནཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཡི རྩ 
གེར་བཏབ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོངས༔ ཨབ་ཱ་ལ་ཡ་ཨྨིནམར་ར་ཡ་སྭཱཧ ཧྱ མས་ས ལ་འཁོར་དབང་ སྐརཞིང་གནསལྔ་རཐིག་ག ར ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
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མི་ཤིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་བརྡའ༔ རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡའ༔ འདོད་སྣམ་དམར་བ་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
སྲེགས་པའི་བརྡའ༔ ཕ་གུ་སེར་ཞིང་དྲྭ་ཕྱེད་ནག་པ་ནི༔ ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་བརྡའ༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་བ་གམ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཕྱིའི་ལོག་རྟོག་ངན་པའི་བྱད་མ་ 
ར༨¬ ༨. ༩ པཱ ༨༦ ~~ ༦ ༨༡༨༩ = „¬ ¬ 
སྒྲུལ་བའ་བརྡའཿ ཐོགས་སྟེང་ཐམས་ཅད་མི་ལྤགས་དང་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱུན་པ་ནི༔ ཉུན་ཨངས་མྭ་དང་བ་གནས་སུ་དགནས་རང་རུང་ང་བྲ་ཛགས་པའ་བདའཿ ཆས་འཁར་ལ་མ་དཔུང་ 


1:99222 


དང་ ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ རྫོགས་ ནིཿ ཞི་ ་བའི་ རང་མདངས་ཡལ། ཁྲོ་བོའི ་ཟེར་ ཁའགྱེད་ ་པའི་ བརྡའཿ པྲི ཕྱིརལ་རྡོ་༽ རྭ་ ནུར་ །ཁྲོད་མེ་ ་རིསཿ ་བསྐོར་ ་བ་ནིཿ ཁྲག་ འཐུང་སྤྲ་ སྤལ་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར འགྱུར་བ་མེད་པའི་ བརྡ་འ༔ དྲྭ་མིག་ དང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ རྗ་ུར་པ་ར་ལ་ གྲི་ རྒྱལ་མཚན། མདའ་དར་གྱུ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ནི༔ ཨེ་ ནས་ཀི ཡཿ སུང་བའི་ གུར་ ཁང་དགུ་ །དང་། ལྡན་པའི་ ་བརྡའ༔ ཀ་རུ རྒྱན་ གནམ་ རྒྱན་ 
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ནིཿ ཨོལ་བས་མཛེས་པ་ནིཿ གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱི་གསལ་མདངས་དུ་མས་མཚོན་པའི་བརྡའ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤམས་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཐུན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལ་འགོད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་ཐོནཔཔས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ཨོཾ་བྲན་ཨྭ་མཏཀྱར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾཔཊ༔ ཅེས་བསངས་སྦྱང་བུ༔ ཧོ༔ སྐད་ཅིག་གི་སློབ་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཆེ་མཆོག་མ་ 
ཧཱ་ གུརུ་དྲག་ཏུ ཁྲོས་པའི་ངོ་བོ་བདུད་ འདུལ་ཀི་ །ལྭ་བོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ དགུ་ཕྱག་ བཅོ་བྱརུད༔ ཁྲོ་བོའི་ཞབས་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ་ སིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བརྗེད་པས ཞལ་རྣམས་ 


༣ 53༨7 


༨ཤན། ཏུ། ཁྲོ་ ་ཞིང་ སྨྱན་ དྲག་ པོའི གློག་ ལྟར དུ་འཁྲུག་པ༔ རྔམས་པའི་ ་མཆེ་བ་ ་གཅིགས་ཤི ཤང་སྤྱི་ བཔར་ ཐད་ སྐམ་དང་དར་ ཞག་འབུར་བ༔ དབུསྐྲ་ དམར་ ཞག་ སྤྲིན་ ལྟར་དུ་གཟེང་བའི་ ་གསེབས་ ནས་ རྟ་ཞལ་ རྣམ་ 





48¦ 














89:82 02:56 








1:92 
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གསུམ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས་པ༔ སྙན་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་དང་སེངྷེས་བརྒྱན་ཞིང་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་རལ་ 


དྲང, 


ངེ 
$. 
ཏཱ 





བཞི་པ་གསལ་ཤིངཿ ལྔ་པ་རྒྱུ་ཞགས༔ དྲུག་པ་གསང་རྔཿ བདུན་པ་ཐོང་གཤོལ༔ཿ བརྒྱད་པ་ཚངས་མགོ༔ དགུ་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཕྲེངཿ _ གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་སྡི སྡིགས༔ བཞི་པ་སྤུ ་གྲིཿ ལྡཔ་མདུང་ཐུངཿ དྲུག་པ་མེ་ཞགས༔ བདུན་པ་ཅྲིཏཿ བརྒྱད་པ་ཀླུ་མགོཿ དགུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ (པུར་བུ་བསྒྲིལ་བ༔ ུ་གིའི་སྒོ་གཤོག་དང་རྡོ་ 


ཁི་གོ་ཁྲབ་ བརྒྱན། ཞིང་མེ་ ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀོང་དུ་གསལ་ ་བཿ དེའི་ཐུགས 'ཀར་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ ཀི ་ལ་ཞལ་གསུ་ མ་ཕྱག་དྲགཔཤིནཏུཁྲ་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག༔ བར་ 
པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། ཁཿ ཐ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྡིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ ་ཁོ་ཆུའི་ཐུར་ཤམ་རྔམས་པཿ ལུམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོམྲོ་ག་ཐོད་འཐུད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཤཱཾ ནིཿ བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན་པ༔ དབལ་ཟུར་རྔམས་པཿ ཡུམ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་འཁྲིལ་བའོ༔ རླ 
གཙོ་བོའི་པང་དུ་ཡུམ་ཙྭའི་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ་སྤྱི་བོར་ཕག་མགོས་བརྒྱུན་པ༔ ཕྱུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོདཿ བར་གཉིས་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ༔ མཐའ་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་རྒྱུ་ 

ཤཾ ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བཞི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་གུ་ ག་ར རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཟི་བརྗེད་འཕྲོ་བ༔ དྲཔལ་ བར་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི༔ 
མགྲིན་པར་རྟ་མགྲི ན་དབྱུག་པ་དང་ལྕགས་སློག༔ སྙིང་ཁར་ཁྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་དང་ སྡིགས་ ་མཛུབ༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་མོ་གྲི་ གུག་ །དང་ཐོཿ ཐོད་ཁྲག༔ གསང་བར་ཡླཀ་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ པ་དུར་ །ཁྲོད་ཆས་ 

སྨ བརྒྱན་རབ་ཏུ་ལྡན་པའོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀྲི ༈་ཀི་ལ་ཡ་སྟེ་སྲས་བཞི་ཡང༔ གཙོ་བོ་རང་འདྲང་བའི་ཆས་ལྭ་ཕུག་རམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ ¡ 
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ཁཛིན་པ་མེ་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ ་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་གསལ་ ་བའོཿ དེངི་ཕྱི་རོལ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ སྒོ་བ་གིང་ལང་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ 
གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ ཨཾ མགིན་པར་ །ཿ ཐུགས་ཀར་ ཅུ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་པོ'། ་འདུས་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས༔ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་སྨྱུན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག ་འདུས་པ་ 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐ སྐུ་བཞེངས ལཿ ཐར ཆེན་ དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་མཛད་ཕྱིར༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རུ་ ནུས་རྩལ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད ཨེ་ཤེས་དཔའ་བའི་ 


2 = 


གཟི་བརྗིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐ ར་ རྐལ་ལྡན་ དབང་བསྐྱུར་ བྱིན ཆེན་ དབབ གསོལཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་བཅས་ ཏེ་བྱིཿ བྱིན་ དབབ་སྟེ་ སྟ་མཱ་ལ་འབུལཿ སློབ' དཔོན་གྱི་ གྱིས༔ ཧཿ ཧ་རུ་ ་ཀ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ ཡང་གསང་སྐལ་ 


ལྡན་འཇུག་མཛད་ཕྱིར༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ལྷན ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེནས་དམྔ་ཆུ་སྱྱིནཔ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནེ་ཆེ་མཆོག། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༩ ‰ 


$ ཆུཿ དམ་བསྲང་ སྭ་གུབ་སྣ་ཚོགས་རྙེ རྟེདཿ དམ་མེད་དབང་པོ་བསེགཔར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ྲཛ་པ་པ་རུ་ལུ་ནར་ཀནཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིངཿ ཧཱཿ བུམ་པ་ 


༨ 


་དངོ༔ 
ཞི་ཆེ་མཆོ་ ་མཆོག་ཡི་ ་དམ་ལྷ་ 'ཨྷ་ཡི་ དངོསཿ དེང་ འདིར་ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད ཡཿ དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཆེ་མཆོག་ འདུས་པ་སྐུ སྐ་ཡི་ ་དབང་ཐ ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ 
་མེད་ལོང ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ ལྣོད་ ་མཆོགཿ བཅུད་ནི དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྫསཿ དེ་ ་རིང་ སྐལ་ ལྡན་ཁེ ཁྱོད ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཆེ་མཆོག་ ཁའདུས་ 


མི་ཤིགས ཆོས་ སྒུའ་ གཞལ་ཡས། ཁངཿ བཅུད 
ཏེ་དབང་བསྐུར༔ དེནས་ བྷནྡྣ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ བྷན དྲ 
¬, -༽. ¬ ྲ ༤ ཏྲ དྲ $ ཇྲི ¬ "རཀ" རཀ 2༦ དིར ཀ་དར 2༡ ཧིད 2227 | རང་ཚ ༨ ་ 
པ་གསུང་ག ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅཾས་རྩ་སྔགས་ཀྱས་བསྐར༔ དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཐོགས་ནས༔ ཊྱཿ ཆ་མཆག་ ཁྭདུས་པ་ བྷྲ་མ་དྲག་པ རྩལ༔ྩ ཡངས་ རྫགས་ང་སྤྲད་དཀྱལ ལ་པོར འདུས་པའ་ མཆགཿ ད་རང་ 
༢ ཧ༽ = ཤ £ 


"¬¬ -.¬, -, ༨2 „ - -༽. = ° རེ རས་འེ་བསརཿ ཇེ་ལས་གའོལ་མཤོགས་རས། རཿ 22 -- --:¬---༨2-2༼-. -¬:ང.. ཟླ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བཅས་ཏེ་བསྐུརཿ དེ་རས་གཏོར་མ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ 
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སུམ་ཀུན་འདུས་འདོད་ཡོན་ལྷ་ཡི་གཏོརཿ དེ་རིང་སྐལ 'ལྡན།ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་ རྩོཿ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལ་བསྐུར༔ཿ དེ་ནས་རཀླའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾ༔ དྲག་ 
སྔགས་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་ཕྲེང་ཅནཿ ཕྲིན་ལས་དམོད་པ་བོར་ཆོད་སྔགས་ཕྲེང་འདེས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ 
དང་བཅས་ནས་བསླས་ བསྐུར་ ་རོཿ དེ་ནས་ཕྱག་ ་མཚན་གྱི་ ་དབང་ བསྐུར་བ་ནི༔ སྐབས་། ་འདིར་ ལྤའི ཕུག་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ བཞིན་དུ་ དབང་ བསྐུར' བཿ ནི ཨང་བསྡུས་པ་ལྟར་; ནཿ ་འདི་ལྟར༔ ར༔ རཾ ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་པྲོག་ཞུ་ དངཿ གླང་ཀོ་ཞི ང་ 


དྲ 


ལྤགས་ཆུ་སྲིན་གོས༔ སྤྲུལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ ག་སྟག་ ཤམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཀྱི་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་སྟོབས་འདུས་ 


པཿ འཇེགས་ བྱེད་ གར་གྱི་ གྱི་ ཉམས་དགུ་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཆོག་ འདུས །པའི་དཔལཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་ བསྐུར༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཅུཀླི་དཔྲལ་བར་བཞགཿ 
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ཤཿ ནིཿ ཧཿ སྒུ་ཡི་ ་གཟི་: བརྗེད་ ག‹ ཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ མི་ ་བཟད་བསལ་པའི་ ་མེ་རི་འབར༔ སོབས འདུས་དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྔ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ | ཏྱ 
དང་བཅས་ནས༔ཿ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཙཀྲི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཿ གསུང་གི་ དབང་ཕུ ཕྱུག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་སྡགས་བདག་ ་པོ་ཿ ་དབང་གི་ སྐྱུ༔ འབར་ ་བའི་། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་ཡི སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཞེས་རྩ་ 
¿4 །སྔགས་དང་བཅས་ནས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཏཀི་སྟིང་ཁར་བཞག་ཅིངཿ ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་མི་ གཡོ་གཏུམ་ཆེན་དཔལཿ རྐུས ་པའི་རྩ་ལ་། ལྡན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ་གསང་བདག་ ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ བུ་ལ་ ངེ 
དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ནས༔ དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིངཿ ཧཱ སྲིད་ ་གསུམ་མངའ་བདག་། བྲོས ་མའི་ སྐུཿ བདུད་འ འདུལ་ ཆེན་ ་མོ་འབར་བའི་གཟུགས༔ ལས་བཞི་ ་དབང་ ་མོ་ཆེན་ ་མོ་ཡི༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ ་རོཿ རྩ་སྡགས་དང་བཅས་ནས་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཡྱཀ་མེ་དབལ་ཚྭའི་གསང་བར་བསྐར་ཞིངཿ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་གྱི་སོ ཐོབས འདུས་པཿ གཟི་ བྱིན་ མཐུ་སཱ་ ཐོབས་ རྩལ་དང་ལྡ ལྡནཿ དགྱེས་པའི་ ་ 
༽ ༦ ༦ 
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„ཀའཀ་འལ རླམ ༨༩༨༡ -, 2 ཆླ སས་ ཐཾ ཤོ་གའར་་ག་སལ་ „. ་ཞི་ཁའའའ་ོོག་ག་ ལགས་ = 
དབང་རུག་སྐན་མངད་པཿ མླཀཐ་བའ་དབང་བསྐུར་རཿ ཞས་རྩ་སྔགས་དང་བཅསྐནས་བླསརཿ ཁྲ་བཅུ་བསྐུརཿ དྷནས་ཡང་བྲང་ཀུ་ལ་ཡ་ཐགས་ནསཿ ཙུ 


ལ་པའི་སྲས་དང་བཅསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ ་བའི་དབང་ཐོབ་ ཅེས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཐོགས་ནས༔ 
འུ ད སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནད་གདོན་ཞི་བའི་ད ་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ན སཿ 


ཡུམ་ སྤྲུལ་ ་པའི་ སུས་ དང་བཅསཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ བ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་རོོཿ ཚེ་བསོང བསད་རྒྱ་ རྒྱས་པའི་ དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་ རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་པར །ལ་མཐོགས་ ནས༔ 


ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་སྲས་དང་བཅས༔ སྐལ་ལ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུ སྡུད་དབང་ཐོབ་ ་ཤོགཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུརཿ 
ལ་ཡཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་སྲས་དང་བཅསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་བསྐུརཿ 
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ཟད སྨ མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཿ ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོས་མ། འུ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དགེེས་མཛད་མཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏཾ 
ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡུམ་ཆེན་རྣ་མཁའ་འགྲོ་མཿ  ང་རྒྱལ་འཇོམས ཅུར ཁྲས ཨའྨ་སུཿ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དགེས་མཛད་མཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 

ཤཾ དབང་བསྐུར་རོཿ དེནས་པླད་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ་ཡུམ་ཆེན་པླད་མཁའ་འགྲོ་མཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ ཕྱིར་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་མཛོད་མ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཨུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ུག་དག་འཇོམས་བིར་ོསམའི་ནུཿ བ དེ་ཆན་དཔའ་བ་དྭགས་མཛད་མཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཞེས་ ༧ 

- རྩ་སྡགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཡུམ་ཆེནསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གཏ་མུག་ མས་ཕྱིར་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་མཛད་མཿ སྐལ་ལྡན་ ཏཱ 
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ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརཿ 


རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ༔ 
༄ 


ལངཔར་བསར་རོ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
དབང་བསྐར་རོཿ 


༽༦. 
གསུང་གི་གིང་ཆེན་དབང་བསྐར་རྩོཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུརཿ 
༄༅ 


༨ -6༽.༽--= ¬ ¬ 2 
དག་པའིཿ ཐུགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


དེ་ནས་གསུ་ 


སྒའི་གི་ ་གིང་ཆེན་ཐོཊ ཐོགས་ལྔ་ ཧིཿ 
༽ 
༣ ༽༡༽ 


 ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
= 


གསུང་གི་གིང་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ 


ཞེས་ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ ་གིང་ཆེན་ཐོགས། ལཿ 


$ 


ཙུ 


་ 


ཤས་ང་བ་ ཉདཿ༔ སྒྲོལ གིང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་སུ་ སཱ་ མདཿ ཞ 


༄༦ 


༔ སྒྲོལ་ ་གིང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མདཿ 


¬ ¬ ༽༡༽ 


ཆས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤས་ང་བ་ ཉདཿ སྒོལ་ གིང་ མབ་སྐུམ་ གཉིས་ སུ་མདཿ 


ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་དག་པ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་གིང་ཆེན་ 
མེ འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་ གནས་དག་པའིཿ 


¬ 


གཏི་མུག་མ་རིག་གནས་ 
སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ ་སུ་མེད༔ ང་རྒྱལ་ 


ས་ཁམས་གནས་དག་པའིཿ 


ཡོན་ཏན་གིང་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོཿ 


>¬ 


ཞེས་ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ དབང་བརྐུརཿ དེ ཞས་པྲ ཝྲིན་ ལས ་གིང་ཆེན་ 


ཅི ཨཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསངོབོ་ཉིད 


3 ༣༨༦༨ 


བྱགྲུབ་ཨ་ཤས་ང་བ་ཉདཿ སྒྲོ་ལ་ ་གིང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ སུ་ 
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ཤཿ ཨཾཿ མེད༔ ཕྲག་དོག་རླྲུང་ཁམས་གནས་དག་པའིཿ ཕྲིན་ལས་གིང་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙཿ རྒྱས་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚཀླི་རབ༔ བསྡུན་ཧཾབཅུའི་ ཏྱ 

སྐ ཙི་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ ཆེ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྡེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ས་བྱཅུ་མངའ་བའི་དབང་ཕྱུག་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་ 

62 རཿ པུ སྲ རི ཧྲིག ༤. ནི =་ར < ¬, ¬~ ༽ ་ ལཱ སབ དེ ་ ཅུ 2 ཁྱ 

7, བསྐུརཿ དེནས་ཐལགཉོན་རལ་བི་ྐུ་ཐསལཿ ཧཾཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོགཿ བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་རིག་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་ £ 

རྔི ༨ ༩ ༤ ༨ མྲ ༨ དི 

° དབང་བསྣར་རོ༔ དེ་ནས་གྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ༔ ལ་སྤྲལ་པའི་ག་རུ་ཊ༔ ཀྲ་གཉན་ས་བདག་གཉེན་པོ་ཆེ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་འཇོམས་མཛད་པཿ བྱུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
བང་གུ་རོ༔ དསས ཧཱི པིག ུགཏནས་བདགཉནཔོ་ཆེ། ནདརིསདསཡམས་འཇོམསམཛ་།བུཆ་རགས་ལི་དབང་ 

༣ བསྐུར་ར༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརཿ དེ་རས་དྲེགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཐགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་གུར་ཟིལ་གནོན་རུ་ལཿ བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་འདུལ་མཛད་པ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐལ་ལྡན : 

















868: :6 


༦༧ 








བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ 


ཨག ༨ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ཞེས་ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ 
ཡི སྐལ་ ལྡནབུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ དབང་བསྐུརཿ 


-- 


དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ 


༤ 


1:92 


སྡུད་ཆེན་ ་མོ་ཡིཿ༔ ཞེས་རྩ་སྔ། སྔགས་ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར༔ 


དྲག་བགེགས་ སྒྲོལ་ ་མཛད་ཆེན་ ་མོ་ཡིཿ སྐལ ལན་བུ བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐ བསྐུར་རོཿ 


དེ་ནས་བྱང་གི་སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ 


ཧོཿ 


དད 


ཟེར་ ་སཱོན་ མཛད་ མཿ 
རྗེའི་ཐར་ལམ་ སྟོན་ མཛད། ་མཿ 


ཁི་མ་མོ་ཆེཿ དགའ་བ བཞི་བདེ་སྟོང་ སྐྱེད་མཛད་མ ་མཿ མོས་བཞིས་དབང་ 
བྱང་ཕྱོུགས་ སྤྱོང་བའི་ ་མ་མོ་ཆེཿ བཏང་སྟོམས་འཁོར་ཁདས་ཤན་འབྱེད་མཿ 
ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་རྣས་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾཿ ངོ་མཚར་འདོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུངཿ བ་ལིང་གཏོར་མཆོད་བླ་ 


འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་མཛད་ཆེན་མོ་ཡིཿ 
འབྱོར་དྲུགརྒྱས་མཛད་ཆེན་མོ་ 
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ཆར 


ག། 


ཧཱཿ རིན་ཆེན་རང་ 
ང་པྱ་ཆྷུ་གཱའ་ 


ང་རོ 
ང་དྣད་མཆ་ 
༨ 
ས་སང་ 


༩ 
བླ 
2 
-ཟ 
ྒ 


༢2༢༢ སེ 
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ཅྱི 
ཉཅ 
སྐམ 


བ་སྒྲ་ལྡན་ནེ་ཤེ 











རྒུན་བུ་རམ་སྦྲང་གི་ཚངཿ གཏམས་པའ་འཆ་མེད་བདུད་ཅུ་འདཿ རྐད 


མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འམཿ མཁའ་དབྱིངས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ གུ ཤར་བ་ལྟབུར་ཁྱད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆོད༔ བསྐྱེདརིམ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཕྱི་བསྒྱོད་པའི་རིམ་པ ླ 
གའ་ངྲ་དྤད་ཐབ་པ ཨིན་ནོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས༔ ཧོཿ དྲིལ་བུ་འདི་གཉིས་མེད་ལོངས་སྐ སྐུ་གྲགས་སྟོང་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ༔ མགོབོརྔརེ་ནི་ཐབས་ལྷ་སེད་བུམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཙུ 
ཅུ = 


བརམ 


ཤེས 
རའ 


ན་མེདཿ གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཟས་སུ་ྤྱིན ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ཚང་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ 
ན་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་དུ་སྦྱིན རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་དང་ལྷ་སྐུའི་ངོས་སྦྱོར་ཐོགས་ནས༔ ཅུ མས 











ཤེས་རབ་ཡིན་པཿ གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་དང་ལྡན་པཿ སྒྲ་བཟླས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཚ་ལྟ་བུའམ༔ པི་ཁཾ་གྱི་ཟླ་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ གཉིས 
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༦༧ 
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1:92 


མེད་ཨ 


༢༡ ༨༨ 


ནུ་ཡོཊ ་གའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན ་ནོཿ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཅིངཿ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནས༔ ཧོཿ ཧོཿ ཤེལ་རྡོའདི་ནི་ གནས་། ་ཡུགས་ གཤིས་ ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་དང་མཚུངས་པ༔ ངོ་བོ་ གསལ་ལཿ རྣམ་པར་བཀྲ་ 


7 = = 


གཞ་དང༔ གསལ་ དངཿ མ་འགགས་པ༔ སྣང་བའི་དོཿ ངག་ལ་ཤར་ཡང་ སྒྲིབ་པ་ མེད་ པཿ སྡོང་པ་ སྣང་སྟ ་ཤཱོང་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ ་འདི་ དང་མཚུངས་ པས་། ཁྱད་ཀླུ་ ཀྱ་རག་པ་ སྨིག་རྒྱུ རྒྱའི་ གྲོང་དུ་ སྒྱུ་མའི སྒྱིས 


བཱ་ འགྲུབ ལྟ་བུ་ས་ ་ཡེ་ ཧྲིག་ གེ རྗེན་ ་ནེ་བ༔ དང་པོ་ གང་ནས་ཡང་མ་ མ་སྐྱེས་པ་གཞིའི་ གནས་ལུགས༔ བར་ ཧུ་གང་དུ་ཡང་མི་ གནས་པ་ལམ་ཤར་ གྲོལ༔ ཐ་མ གང་དུ་ཡང་མི་ འགགས་པ་ ཁྲབས་བུའི་ གྲོལ་ 


ཚུལ༔ 


རྱ 


བ་ཆེ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཊ་ ་ཧྲི་ད་ཡ་ནྷུཾ་ཕཊ་ § དེ་རས་ཕུར་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ རྡོརྗེ་སྒེག་པའི་ གཏུམ་ ཉིད་ལས༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་ཕུར་བུ་གྲུབ༔ བབེབས་པ་རྡོ་རྗེ་ ཀི་ལ ་ཆེཿ 


༄༦ 


མཐོང་བ་བྷམོམ་མེད་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའ་ངོ་སྤྲོདཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ལས་སྤིདྡོརི་ལག་གཡསལ་གཏདདེཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དགཔོ་དགའ་བ་ཆེ༔ ནོ་རྗ་ཅཱ་ས་སྒྲོགས་པ༔ མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་འབར་བ 


རར 


གྱ 
ཅེ 
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€ ཧི >3¬ ¬ ཀ་ར ¬. སར ་ ༠ ངེ་ཉས་མགོ་ལེང་: ངེ $ ཧྲར རླ 31 © སཿ „༨ ༤2 སྲ 
ཤཱཾཿ ཨིཿ ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འཆང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲི་དཱ་ཡ་ཏཱུཾ་ཐཊཿ དེ་ནས་མགྲོ་ཐེང་གཏད་དེཿ ཧཱུཾཿ སྲིན་པོ་རྨ་ཀའི་མགོ་བོ་ལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཕྲེང་བ་ | $, 
བླསྒྲབས༔ ངན་སྔགས་བབླས་པ་འདྲེན་པར་གྱིས༔ བསད་པ་ལས་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མེ་ལ་རྲུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ནད་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨཿ དེ་ནས་ཐུན་ཆུ་དངྡ་ཛས་རྭ་གཏད་པནིཿ ཧཱཿ སྲིན་གླང་དམར་ 

¿ཾ ༦ ༽ དྲ = = 7... འུ བེ་ཉས་སྤ་ང 
ཛྲ པོའི་ལྷ་རྭ་ལ༔ མི་ཤོར་ཆུ་གནས་སྲིད་པའི་གཟུགས༔ ཐུན་རྫས་སྐམ་རློན་སྣོད་མཆོག་གཏད༔ བསྙན་དགྲ་སློས་དགྲ་བསྒྲལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཐུན་ཛ་བྷོ་ཡ་ཧ་ལ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནསསློབ་མ་ལྨར་གསམ་ $ 
༧” ]ཞིངཿ ཚོགས་འབུལ་ཞིང་ལྕིད་བླསལཿ ཧཱུཾཿ མདུན་དྲུ་དག་པོ་ཧོམ་ཁུང་དུཿ དམིགས་བྱ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དུས་ལ་བབ༔ འགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ་དྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཁྱ 
དཀར་ནག་སྙིང་ལ་ཀི་ལ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ ¡ 
། ། འ འ འ 2 








ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ 


ྡོར་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཐུགས་དམ་ཐ་ཆིག་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདེ༔ 
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༦༧ 








དྲ 


རྭུ་དྲ་༥ ཤག་ཚོལ་པ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་ཐུན་རའི་ཐུན་བརྡེག་པ་ནིཿ ཧཱི༔ མཚེ་ ཉང་ཟངས་ལྕག གས་རྡོ་ཡི་ཐུ། ཐུནཿ དུག་ཐུན་ བུན་སྐམ་རློན་ ནད་རླངས་ ་འཐིབཿ བླབོག་མེད་དག་པོའི་ ་ཐུན་ ཟོར་མཿ གཏུབ་ཅིང་དྲག་ སཱི་ 


ཁྲིས་ཀིད་འི་བྲའི་ལོ 


རྩུལ་དཱ རློག༔ ཨོཾ་ཚ ཚ་ཐུན་ ན་ལོ་ཉི་ཐུན་ཁ་ལོ་ཨ་ རྦུད རྦདཿ དེ་ནས་ཧོམ་གཟར་གཏད་པ་ནེཿ ཅུ སྣང་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་བླའི་སྣོད༔ འཁོར་ ཁདས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཧོམ་ཡངས་ ཁདིཿ དེ་ རིང་སློབ བུ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏདཿ བསྒྲལ་ ་མཆོད་ སྤྱིན་ སྲེགས་ ་བརྩོན་པར་ ་གྱིས༔ ཨྲོ་བྲ་ར ར་ རུ་བི་ན་ ཛྭ་ལ་ ཚི བྷཏ ཧི ཧོཿ དེ་ནས གཏུབ་ ཅིང་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ 'ནི༔ མཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྲིས ཞ་མ་ཤཱཿ ཕྲེས་‹ ་ཤིག༔ དགྲ་ བོ་༥ ཤ་ཁྲག་ཞལ་ 


༤ 


1:92 


དུསྟོབས༔ ཞེ་སྔ་ སྡང་སྤྱོད་ཅིང་ ཤ་ལ་ཐོ༔ རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་བྱེང བྱེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾེ་རུ་ཀ་ཧ་ལ་པྱཱ་མཱི་ས །ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རཀྐ་གཏད་ཅིངཿ ཧཿ ཁའདོད་ཆགས་ སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐོམ་དུ་ཁྲག་ 
མཆོད་འབུང་བར་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་དུག་ལྔ། ལྔའི་རྣཀ་འབུང༔ འདོད་ཆགས་ སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་ ་ཤིག༔ ཨོཾ་རྟཀཔྱུ་ཛྲཁཱ དེ་ནས་གཡང་གཞི་གཏད་ཅིངཿ ཧཾཿ གཏི་མུག་གདུག་པའི་གཡང་གཞི་གོས༔ 
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ཅཱ ༣༩ > ཀ་ཀ་ད 2 ¬ བིདའ་ི་རམབ།་རལ་ རོར ར་ལ།་འང་འལ་རའེར།ར།རལ་ེར། དཀོག་རོརལ་རིན་པབ་ར་རོ་ = ཧིཿ སྲ 
ཤཱ | ནཿ རྟུག ཏྭ་གོན་ཅིང་འཆང་བར་གྱིས༔ བླང་དོར་ མེད་པའི་ འི་གཏི མུག་སྤྱོད༔ བྱོལ་ཉོག་ཅེ ལྟར དགྱེས་ པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སཾ་བྷོ་ར་ཙིཏྟ་བ་ར་ཧོཿ དེ་ནས་དག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནིཿ & 
ནག་གོས་ནག་གིས་བརྒྱན་ཞིངཿ ཅྱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོ ་ཐོབས་ པ་འདུས་ ཆེ་མཆོག་ ཀི་ ་ལ་ཡཿ ཆོས་ སྐུའི་ ་མངའ་ གསོལ་རྡོར། ་འཆང་རིགས་ ཀྱི་བདག༔ རྫོ་གས་ཆེན་ཨ་ཏི་ རྒྱལ་སར་ ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལོངས་ སྐུ 
ཤྲ མངའ་གསོལ་ །རྡོར་ ་སེམས་ ས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྒྱ་ རྒྱུས༔ སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་( མངའ་གསོལ་ ་ལོཿ སྤྲུལ་ སྐུའི ་མངའ་ གསོལ་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོ་མངའ་གསོལ་ ངི 
ལོཿ བླ་མའི་མངའ་ ་གསོལ་རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་རྩ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ 'དགུ་ ལྡན་པར། མངའ་གསོལ་ ་ལོ༔ ཡིཿ དམ་མ་ ་མངའ་གསོལ་ པ་བདུད་ འདུལ་ཀྲི ་ཀི་ལ་ཡཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ དུ་ རྫོགས་པར་མངའ་གསོལ་ 
= ~~ ཊུ ཏེ 
„ ལོཿ མཁའ་ འགྲོའི་མངའ་གསོལ་དྲག་ ོ་པང་དུ་འཁྱུདཿ སཿ དྭགུ་ཏོང རོག་པའི་ ་བདག་པོཿ པོར་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཆོས་ སྐྱོང་མངའ་གསོལ། ་མཚོན་ཆའི་ སྒྱོགས་ ཆེན་ བསྒྲེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ སྒྲོལ ¢ 




















༦༧ 


868༦/༦:& 


1:92 


༤ 





༩ ༨ ༨ ༠༨ ཨར 
བར་མངའ་གསོལ་ལོོཿ དམ་ཅན་མངའ་གསོལ་སྡེ་བརྒྱད་༨ ཤ་ཟས་བླསོརཿ 


༤ „= 


རྦད་ བསྐྱུལ་ ལས་ལ་མངགས་པར་མངའ་། ་གསོལ་ ་ལོཿ ནོར བདག་ མང་འ་ གསོལ་ རྒན་ཚན་ ་གོ། །ཁྲབ་ ་གསོལཿ སྒྲུབ་མཆོག་ 


འདོད་ དྲག འབྱུང་བར ་མངའ་གསོལ་ ་ལོཿ གཏེར་བཿ བདག་ཅ མང་འ་ ་གསོལ་ རགས ཀྱི་ཆས་ ཅས་དྭགས་ སྨྲས༔ ལས་ ་བཞིའི་ ཕྲིན ཡས མཛད་པར་ མངའ་ ་གསོལ་ ་ལོཿ ཡུལ་ ལྷའི་ མངའ་ གསོལ་སྣ་ སྣང་ སྲིད པདདབང་དུ་ 


སྡྲུདཿ ཐོགས་མེད་ ནུས་རྩལ་ འབྱིན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་རྟག་སྦྲེང་ཞིང་གཏོར་མ་མཆོདཿ དེ་ནས་ཟོར་ཐོགས་ཤིང་བཟློག་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ༔ 
གདུག་པའི་དུག་རྫས་སྣ་དགུས་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་དམོད་པ་བོར༔ 


གསུམ་དམིགས་པའ་ཟོར་ཆེན་བླིལ༔ 





ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


༦ 


གདུག་ ་པའི་ ་གཡུལ་ངོ་། ་ངོ་འཇོམས་ 


༠, ༨ 
ང 


ཤཿ རྣབ། ས་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྡོང་ 


ལྡོག་མེད་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཐོར་གྱིས༔ བཟློག་གོ་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག༔ 





498 




















སར་རོ་རྐནན་དྲག་ལ་བསྱུརཿ ཟ རདདོཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འེན་ནོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ནཱུཾ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཉེ་ལོ་ཡཿ ཏོ་ལོ་ཡཿ ཤག་ཛ་ཡ༔ རྡད་བྷྱོ་ 


ཤགང་ཡཿ རྦད /ཡཅི 4 
རུ་དྲ་མཿ ཏྲ་ཏྲ་ཡཿ རྦད་ལོ་ཡཿ ཐུན་ཐུན་ཡ༔ ཏྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཟོར་འཕང་ལོག་ན་བསྐྱལ་ཏེ་འཕངཿ རྡོ་རེསློབ་དཔོན་ལ་བཤགས་པ་བུས༔ དེ་ནྣས་ལིངྒ་ཆ་གཅིག་བསྲེག་པ་ཞེ༔ ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཉུ གྲུ་ 
: གསུམ་གཤི ན་རྗེ འི་ཕྲོ་བང་དུཿ དུག་ ཤིང་སྣ ྣདགུས་སྦྱ་བྲགས་སྦརཿ༔ དྲག་བགེགས་རུ་དྲའི་ ཤྭ་ཁག་འདྲིཿ འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཨོཾ་ཨྣགྷེ་ཡེ་རུ་དྲ་ཛ་ལ་རི་རཾཿ ཞེས་ཕུལ་ལོཿ ཕཊཿ ‡ 
སྐད་ཅིག་གིས་ ན་དུདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མེ་ཧོམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ངོབོ་ཁྲག་འཐུང་ལ་རྣམ་པ་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུརཿ ཧོམ་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ 
„ ནས་དྲག་བོ་མནན་པ་ནིཿ ཤམ་བུའམ་གར་རུང་ལྭ་ནི་ཏིར་ར་བིས་པས་རྣལ་འབོར་རང་གི་འོགཏུ་མནནཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་བདེན་པའི་མཐུསཿ དམ་སྲི་གཟུགས་ཀྱི་ལིང་གར་ཁུག༔ རིམ་དགུ་ས་འོག་གཤིན་ ¡ 

















86:25 


༦4 








1:92 


༤ 


9, 


རྗེར་གཏདཿ མནན་ནོ་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིགཿ ཨོཾ་ནནཿ ཨཱནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ དཀྲ་སྲི་སྟཾབྷ་ཡ་ནཿ ཞེས་མནན་ཞིངལུ་ུ་རྒྱུདབ་བརུང་ ཧོ དེ་ནམ་ཕྱིནབླབས་བཀའ་བོབ་བ་ནིཿ གཏོར་མ་ 


ཙོ 
ཏཱ 


ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཿ ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཟིལ་གནོནཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ 
༄ ༽༦ ༦ 


༡ ༡༣༨༣ 
ཧཿ 


མཁས་པ་ པཱ་སང་ཧཾ ཉི རིག་འཛིན་ པདྨ་འྱབུང་ གནསཿ༔ མཁའ་བགགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ༔ སྔགས་ འཆང་ཤྭཧ་ རང བྷྱཿ གནུབས་ ་སཱོན་ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས༔ ཨོ རྒྱན་ གཏེར གདག་གླ།་ གྲིང་པ༔ རྒྱལ་ 


རྡོ་རྗེ = ་ 2 --)-¬--=- རད. 2༨༨ ¬--.༽༨.-ངེ ཁ ལྡོ 
སྲས་དབང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྣམས་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་; ་མ་ལ་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས་བྱས་སོ༔ 

: ༄.- ¬ -ཛ༽.. - "=ད༠༦ ༨༢ ', ¬, - ± 
3 722:27% དེ་ནས ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ 'ཞི༔ རིག་མ་མཚན་ལྔ ལྡན་རྒྱན་ཆས་] སྤྲས་ཤིངཿ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི རྩི་ཕབ་སྟེ་ སྡེ་སློབ་ ་མར་སྦི་ སྦྱིན ན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་ནས༔ ལེགས འབྱུང་བདུད་ རྩ་ 





500 

















ཤྲཾཿ (ནིཿ ཨྤཊ་ཏཿ ཐབས་ཤེས་སྤོར་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྦིན་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་སྩོལཿ ཨོ་ཨ་རྐཀ་སྦྲམ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ སློབ་མསཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 7 
ཤ་ ཡར མཱ་ཏཿ ཤས་བྱུཿ བའ་དམ་ ཛྫསཿ སྦྱིན་པས་ག དབ སྩོཾལ༔ ཀྐ་ཨརླ་ཏ་ཁཱ་ ཧོཿ རྡོ་རྗ་རྒྱ ལཱ ད གཾ འན 
བདག་ཅག་ཟབ་ལམ་མོས་པའི་བུཿ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ལྡན་ལགས་སམ༔ཿ གྲོལ་ལམ་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་འདི༔ དམ་ལྡན་ལམ་ལ་ 

¿ྨ བསྟགས་པའི་མཆོགཿ ཁས་ལོངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སློབ་མས༔ ཉུ ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་མཿ ྣད་ལྡན་རྣལའབྱོརཅི་མི་དདཿ གཙོ་བོས་བདག་ལ་གནང་བར་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ ཌ 
དི མི་འདའ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིངཿ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོ༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་དགེ་བའི་གྲོགས༔ འདི་ཉེན་བདེ་སྟངརྒྱད་ལ་སྐྱེཿ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་འདྲེན་པར་གྱིས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

ངོ་བོར་ལྟོས༔ ས་མ་ཨ༔ རྭཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་མཁའ་གསང་སྦྱར་ཏེ༔ ཧཱཿ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ་ 
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མཉམ་སྤྱོར་སྤྱོད༔ དབབ་འདྲེན་ལྡོག་པའི་འབྲལ་འཁོར་གྱིས༔ ཧོ་མུ་དྲ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཞེས་བདེ་སྟོང་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་བོ་སྒྱོང༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ 
ཉམ་སྦྱོར་སྤྱོད༔ དབབ་འདྲེན་ལྡོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཧོ་མུ་དྲ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཞེས་བདེ་སྟོངསྱདཅིངང་ོ་སྤྱངཿ དེ་ནསངོ་སྤྲད་པ་ཉིཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ 


༽- 2 ༨ = ར |÷; ¬ -༽„ ༈ོ -ད >. =÷ 3 ༽ ¬ ¬ ;:: ཧྲ ¬, -, »”༢་༢༨༽ རོ, „, ལོའ་ི ¬ - 
ཁྲད་ཐབཔ་ཡན་པས༔ མཁའ་འགྲའ དམ་ཚིག གསུམ་དང་ཨ བྲལ་བར་གྱུས་ཤག༔ དེནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཊུ ཧུ་ནང་མུ་མཐའ་ཁྱབ་པ་ཡ༔ བ་བྲང་དྲག་པའ་ཞང་ཁམས 

= = -„ ~„-, ` .2 - 
ཁདརཿ རྟེན་ འབྲེལ་ ་འཁོར་ ་ལོཿ བརྒྱུར་ ་བའི་ ྱིར༔ དེ་ ་རིང་ སྐལ་ལྡ ལྡན་ །ཁྱོད་ མག ཏདཿ ཨིཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ ཙཀྲ ཀྲ་ཏྟྟ་ ་ཨ་བ་ ཤཱ་ ་མ། ཧཱུ ཞེས་ ་གཏད་དཿ དེ་ནས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར ་གྱི་ཆས་བརྒྱན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕོ་ཿ བྲང འདི 


ཞེ སྒྲུབ་པའི རྟེན༔ རྒྱལ་མཚན་ ་འདི་ནི་མཛེས་པའི་ ཏོག༔ རྣམ་རྒྱན་ཡོལ་ ་བ་བྲཀ་བའི་ཛྫས༔ སྭ་ རྒྱནའདི་ནེ དབ བང་གི་གཞི༔ ཕུར་པ་རལ་ གྲི་སྲུ་ སུང་བའི་ གུརཿ༔ མེ་ལོང་མདའ་ ་དར་རྟེན་འབྲེལ་ཚ༔ དྲ་ 


8༦ ངད ཏིབ 2>- 
མིག་ ་འཇའ་རིས་ལོངས་ སྐུའི 'ཞིངཿ དྲྭ་བ་ཏོཿ ཅད་པང་ ་མཛེས་པའི་ བྱམས༔ སྟག་ ་ཤམ་ཐོང ཐད་ ཕྲེང་ དྲག་པོའི་: ཆས༔ རྒ་བཞ་ཕྱག་ །མཚན་བསྒུ་ ་བསང་བའི་ ་རྟེན༔ སྨན་ ་གཏོར་ རྣམ་བྣདང་ པའ་ སྤྱནཿ མུ་ནང་ ཉར་ 
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ཤཱ ནིཿ སྤྱོད་མཉེས་པའི་སྲིད༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དགེ་བའི་གྲོགས༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་འདེ་དག༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པར་ གྱེ ® 
སྐ ཨིཾ་བཛྲ་སིངྡྷ སྣ་ རྲི ཤུདྡྷ་ཧོཿ 8 ཞེས་སྤྱིན་ནོ༔ གྨ5ཿཿ2ཌ ༈ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ ཞི༔ དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་ བརྒྱད་ཀྲི་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་རྒྱན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

< ཾ་བྱགཔ 'ཤམས༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྨྱན་ དྲངས་ཏ་གཏར་མལ་མོག་ཡིག་ནམས་རེ་རེབཞན་དུ ཚག་དང་བསྟུནཏེསླབ་མ་ལ་གཏད་པཞེན རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ ལས་ཅན་ སྒྱས བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ ཌ 
བུ ལག་ཏུ་བྱཅགཿ དམ་། ཅན་ དྲེགས་པ་ ཁྱོད་ལ་ གཏདཿ སློབ་དཔོན་ བདག་གི་བཀའ་ལྟར་བགྱིད༔ གལ་ཏེ་འགལ་ ཞིང་ཉམས་ གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིག། །ཁྲག་དྲེགས་པས་ ཐུངཿ ཚུལ་བཞིན་ བསྲུང་བའི་ ངེ 
„ སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་གྲོགས 'སྲུ་བན་ ་བཞིན་ འགྱུར༔ འཁྲུ་ ཁུ་ལྡོག་སྔ' སྡང་བར་མ་ཀྱུར་ ་ཅིག༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ དྲེགས་པ་ དུན་དུན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ཙཀྲིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ཡིག་གཏད༔ དང་། ཌཾ 
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ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ།ཁྱོད༔ སློབ་བུ་འདི འདི་ལ་ དབང་བསྐུར་བ ་བསྔཿ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་ ན་དུ་འགྲོགས༔ ཁཁུ་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེས་གཞོམ༔ ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཡ་ ཞནར་ 


༦ 


ཀནཿ ཧྲི་ད་ཡ་མ་བྷི་ཉི ལྱུ་ཧཱུཿ དེ་ནས་གཤིནརྗེའི་ཙཀྐི་ཐོགས་ནས༔ རུ གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ཁྱོདཿ སློབ་བུ་འདི་ལ་དབང་བསྐྲུར་བསཿ ཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ འཁུན་ 


ཨོ་ད་ས་མ་ཡྭ་ན་ར་ཀྲནཿ ཧི་ད་ཡ་ཡྲ་བི་ཇི༤་ཧིཿ ས་བཙན་གྱི་ཙཀྲི་ཐོགས་ནས༔ 
ན་ར་ཀནཿ ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་བྷེ་།ལྕ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བཙན་གྱི་ ཡན 


དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་ ་ ཨོཾ་ཡ་ས་ ་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཧྲི ཟྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ བྷི ༩ པཱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མ་མོའི་ཙཀྲི་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ མ་མོའི་ དམག་ ་དཔོན་ དྲེགས་ པ། །ཁྱོད༔ སློབ་བུ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ གསཿ ཡུས་ 
ད་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ འཁུ་ན་དམ་ཆིག་རྡོརྗས་གཞོམཿ ཨོཾ མས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཧྲ་ད་ཡ་ཨ་བྷི།ཿི ཧཾཿ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ཁྱོདཿ 


སློབ་བུ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ འཁུ་ན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཊེ 
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ནིཿ ཧཱུཾཿ བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ཁྱོདཿ སློབ་བུ་འདི་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་ གྲིབ་མ མ་བཞིན། དུ་འགྲོགསཿ འཁྲུ་ན་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེས་གཞོམཿ ཨོཾ་ཙས་མ་ཡ་ 


༽ 


ན་ར་ཀནཿ ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་བྷི།ཿིལྱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གནད་སྦྱིནགྱི་ཙཀྲེ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ཁྱོདཿ 


འཁུ་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ཿ ཨོཾ་ཤ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཐྲི་ད་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཀླུའ་ཙཀླི་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ ཀླུཡི་ 


དངྲ་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ འཁྱུ་ན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཨཾ་ནས་མ་ཡ་ནར་ཀན ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་བྷི།ཿི ལྟ 


བདུད་ཀླུ་བཙན་དགེ་བསྙེན་ །ཁྱོད༔ བཅོལ་བའི་གཉེར་ཁ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲངས༔ སློབ་བུ་འདེ 


སློབ་བུ བུ་ འདི་ ཡཿ དབང་བསྐུར་ ་བས༔ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས༔ 
ཡི་དམག་ ་དཔོན་ དྲེགས་པ་ །ཁྱོད༔ སློབ་ ་བུ་འདི་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ལུས་ 


© 


དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ལྷ་ 
ཡི་རོགས་དན་བསྒྲུབ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོདཿ རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ངེ 





505 


རྩ་གསུམ་ 
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སུང་མ་མཛོདཿ སྔོན་ཚོ་སློབ་དཔོན་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ ད་ལྟ་སྔགས་ འཆང་བདག་ གིས་ བསྐུལ༔ མ་འ ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཆིག་སྲུངས༔ བཀའ་གཏད་གཏེར་ སྲུང་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་རུ་ཙྭ་ཏི་ཧི་ 
ད་ཡས་མ་ཡཨ་ན་ར་ ཀནཿ ཞེས་བསྐུར༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིངཿ ཧཱུ ངནི་ ་རིག་ ་འཛིན་ཐོཿ ན་པོད་ཕེ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ང་ནེ་ ་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འབུང་ཆེ༔ ལྷ་སྲན་སྡེབ བརྒྱད་ ་གཞི་ བདག རྣམས༔ སྡོན 
གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ དེ་བས་ཅི་ལྟར་བཀའ་བཟློས་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སློབ་བུ་འདིས༔ ཞི་རྒྱུས་ལས་བཞི་ 


གང་བཅོལ་ཡངཿ ཁྱོད་ རྣམས་ ་འཁུ་ཡིས་མ་ལྡོག་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་ ཁདའ་དི སྲིད་ནཿ དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡང་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ནོ་གྱི་དམ་ ་ཡང་བསྒྲལ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་ེ རྡོ་རྗེས་གཞོམ་ 
ཞིང་བཤིག༔ ན་རག་ ཆེན་པོར་ལྟུ་ ལུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ རྩལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ སྲོག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ཿ ཨོཾཿ ཨཿ ཨཿ མཿ དུཿ་ཙ 























ཤཿ ནིཿ ཤཿ ནཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དྷཌྩེ་བཛ་ན་ར་ཀན་ ཧཱཾཧུཾ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དེ་ དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱའོཿ འཁུ་ན་སྔགས་བབླ་བར་གྱིས༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་དང་གཏོར་ 7 
སྐ མ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་བརྗོད རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གྱ་ཞིང་གཏང་རག་གཏངཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མཚམས་རེ་མེད་པར་དབང་མི་སྤྱིནཿ དམ་མེདྷ་རམས་ལ་དེས་གདམས་པ་མི་བཏེནཿ 
༼ སྙིང་གི་དྭངས་མ་ལྟར་བཙན་པར་ཐུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ཨེ་མ༔ ཁོ་བོ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་སླད་དུ༔ ཡང་སྙིང་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང༔ དྲེགས་པ འི་སྲོག་ཐིག་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དབང་ ངི 
ཌོ པབ རཾ ® = 8 ཧེ ༢ མ་ལེ $ 
2 དངཿ བསྐྲད་གཟེར་འཕེན་པའི་ལས་མཐའ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཚང་ཁྱད་འཕགས་འདེ༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་གསུམ་པཿ རིན་ཆེན་ཟབ་ཤོག་ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་ | 
=: ༨. .༽ ༨ ༡ དར .༨ ¬. ༽ <. ༨ >= %„ 
མཁོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་མར་བསྐལ་དུས༔ འས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཅན་རིགས་འཁྲུངས་དངཿ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མིང་ལ་སྤྲོདཿ དེས། ༼ 
དཱ ྨ ཏོ སྤ བའ 








ཀྱང༔ མི་ནུབ་གསང་རྒྱ་སྲོག་གི་སྙིང་དུ་སྦོས༔ གཏེར་སྲུང་ཤན་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་བཅོལཿ 
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ཀྱང་ཤེས་ རབ ྲོ་ཝཱ ལྡན ན་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ ཆོས་ ་མེད་ དྲད་པོ་ལོག་ ་ལྟསྐལ་ཆད་མཁནཿ འགོང་པོ་སེ སར་གཟུགས་། ལགཏུ་ མཿ ཤོར་རྒྱ། རྒྱ༔ སྐལ་ ལྡན' ་ལས་བྲཔོ་ བྲུ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ ཤོགཿ སྐམ་མཿ 


རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་ རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་བདག་འདྲད་པླདྲ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་རབ་ བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀུན་ལྡན་ས་ གགལོར་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེསབཅོ་ལི ཉིན ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་བསྟན་བཞིན། ཁྲོམཔ་ཉི་ 
འདུག་པ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའོ། 


 - 


ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གེགས་མེད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང། པདྨ་སྦས་པའི་ཚལ་དུ་ལྕགས་བྱི་ལོ་ འོ་ཆོ་འབྲུལ་ ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི་དཀྱུས་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ནས་མཁའ་འགགོ་ཤ་ཟའི་ཡི་གེར་། 


འདོན་དང་སྤེལ་བའི་ཞལ་རྒྱས་ཚེས་བཅོ་ལྡར། འགྲིག་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བླ་རྒྱས་ལྟར། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ། 


།རྙེང་མཁན་ཤྲི ་ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕྲུ འཕུལ སྨར་བསྐྲུན། བགེ་ ་བས་ ་གསང་ཆེན་ རིང་བསྟན་: རྒྱས། 


5༨ 


འི་ཞབས་བརྟན་རབ་སྨོན་ཞིང། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག།། 


རོ རར 
ཁྲགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྦས་ 
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གླིང་པ་ 





དབང་འབྲིང་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བཞུགས་སོ༔ 
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༦11[ཤགླཾ9 ཚོ ཡང་གསང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོང སྭོད༔ པདྨ་ང་ཡི་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས༔ མ་ཨེངས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ མི མི་ནུབ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྨིན་གྲོལ་བསྟནཿ 
ད་ལྟའི་བསལ་པ་སྐོན་ལམ་བཟང་ལགས་ཀྱངཿ ནས་ཞིག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མགོ་ཚུགས་ཚེ༔ དབུལ་ཕོངས་ནད་མུག་འཁྲུག་པའི་བསྐལ་པ་དར༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 
ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀྱིལ་། 


2 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ ཀྱད་སོགས༔ ལས་བྱུང་གཞུང་བསྲང་སློབ་ 'དཔོན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང༔ གསོལ་འདེབས་བསྟེ། སྙེན་ལ་རང་དབང་ལུང་བསྟན་ལ༔ སློབ་བུས་ཁླུས་བྱ་མིག་དར་དང་བཅས་ནས༔ 
=.=. 
མ་ཆེ 


།ཅས་ནས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ཕྱི་ནས་ 
འདྲི་སྐད་ཞུཿ ་ཨེ་མ་ཆེ་མཆོག་དབང་གི་བདགཿ དྲེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མསཿ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཁོད་ཚུར་ཉོན་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་དབང་མཆོག་དྦྱི སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དྷནྷེ་ན་ར་ཀྲནཿ དེ་ནས་སློབ་མྲ་གལ་དུ་འཁོདཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 

རྒྱུབ་ཧུདཞུ 





510 























ཤྲ ནིཿ གསོལ་བ་བཏབ༔ རགནཿ རཱུཾ་རཱཾ་ཧཱཱ༔ སློབ་མས༔ ཀྱི༔ སྒེ་མེད་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་གི༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་བསྐར་ད་ 7 
# ནཿ ཙུཛྱྱཿི མ་ ཀུ༔ སྒྱ་མདབླ ༔ ད རསྷང་གཅ རྨན་གྲལད་ སྐུར་དུ། 
༧ ླའ 2 ་ རད) རེ ཧི ¬¬; !, ༡ ༤... .ཏ,<. =" ༽༼ ¬¬. „ ¬; ༡ ༩ རྱ = ¬¬. ཛཱ 
གསོལ༔ ཨནྟ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ལ༔ བླ་མསཿ ཀྱི༔ གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབས་པདྨ་འོད༔ ཙིཏྟ་བམ་རིའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ཆྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བདེ་ཆེན གསང་བ་མཚོ་ 
ཤྲ འྲ -༡¬--»„¬==.-¬༨༼༨༨¬~ ཀྲིས -¬ཏ-་ཧིེ = ¬¬ བའང -~༄ ¬¬ 725. ¬ 6 ཧ༽. སབ - ་༽-.¬- - ° ཤོོ་ག་ར་ཡི་འ།་ 
ཤཱཾཿ རྒྱུལ་མ༔ གདུང་བ་དྲག་པོའི་གསོལ འདེབས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་མཛོདཿ ཨོ་གུ་རུ་ཀི་ལ་ ÷ 
ཨ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཏི༔་བཛྲ་ཏཱུཾ་ཧུ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་འབེབས་རྟགས་འཕར་འདར་འཁྲབ་པར་འབྱུངཿ དེ་ནས་མཏྟལ་འབུལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ དྲག་པོ་འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་དབངཿ སྐྱེ་མེད་སྣང་ 

ལཱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔཿ ་ཁདལ་ཀི་ལའི་དབང་བཀར་རོཿ བྱགར་མེད་སྐ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧ་གཱ་རུ་ཀི་ལ་ཡ་ཌྷཀི་མཱ་དྲ་ཨྭ་བཱི་།ི་རཱཱཿ བཱནྟ་བོགས་ལ༔ ཧཱི༔ དཀྲི ་འཁོར་ བྱང་ 2 
„ །སྙོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལའི་དབང་བཀུར་རོཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ཀཱི་ལ་ཡཌཀྐི་མུ་དྲ་ཨ་བྷི།ིལྕུ་ཧུཾཿ བྷནྣ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ 
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༦༤: 
༄ 





རྔབ 


ཐབས་༥ རས་ཞིསརང་བཞིནདབངཡོབོག གཿ 


འག་འ ྡོར་རབའབརཁོ་བ་ཡི ྐལལྡན་བུལ་དབངབསྐུ་རོ ཟིལ་གནོན་དབང་སྔ སྡུད་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ 


5¦{2 


་གུ་ཐོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་སྤྲོ ་མྤོས་ པའི་སྐུ སྐ༔ དྲག་རྩ་ལ་ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྤྱལ་པ་ལས་མཁན་དབང་བསྐུར་ ་རོོཿ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ ་དབང་ཐོབ་ 
`¬ རོ. „¬ ཡའ ས་རྟབི་རྲ 0 
ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧ གུ གུརུ་ཀི་ལ་ཌི་ཕྲུང དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔་ ཧཱུ ཚོགས་བརྒྱད་ འབྲུལ་བའཾ་བདུད་ ་འཇོམས་པ༔ ཡེ་ཤ ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ སྒྱུ་མའི སྐྱུ༔ དཔལ་ཆས 




















ཤཱ ནིཿ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བརྒྱད་དག་ ག་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཡཌྐི མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ིལྱ་རྷཾ༔ ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ༔ རིག་སྟོང་གྲགས་སྟོང་ འན 
ཧཱུ་གི་སྒྲ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱེམེད་དོན་རྟོག་ཕྱིར༔ དྲ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ དབང་བསྐུར་ཐོང ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾམཧྭ་གུ་རུ དི གུ་རུ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཌཀི་ མུྲ་ཨ་བྷི༔ ཏཱ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ 
ཤཱ ལཿ ཧཱཿ ངོ་མཚར་འདོད་ཡོན་མད་དུ་བུངཿ ཀུན་འདུས་ ་དངོས་ གུབ་ མཆོད་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རྩོ༔ ཡོངས་རྫོགས་གསང་ ་འདུས་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀི་  ; 
ལ་ཡཌྒཀ་མྭང་མ་པི།ྱཉཧཱཾ ཅེས་རྩ་སྔགས་རྒྱས་པར་འདོན་ཏེ་དབང་བསྐུར༔ མངཱལ་འབུལ༔ ད' དཀྱིལ་ ་འཁོར་སློབ་: ་མ་སྣོད་ ་ལྡན་ལ་ ་བསིམཿ མི་ ལྡན་ན་ཡང་རང་ལ་བསྡུ༔ སློབ་ ་མསཿ གཙོ་བོཇི་ལྟར་ ༢ སོགས་བརྗོད༔ སློབ་བུས་ ངེ 
༣ སྙིང་ རུས་སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུགས་ལྔ ལྡན་ན་པུསྟི དང་བཀའ་སྲུང་གཏད་ ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི གྱི་མཇུགཏུ་ བཀའ་སྲུང་ ་གསུམ་གྱི་ ་གཏོར་ ་མ་དངཿ གཏེར་: བདག་ ་དགེ་ གསེ སྙེན་ གཏོར་ ་མ་མགོ་ལ་བཞག་ལ་བཀའ་བླསོའོཿ ཌྩཱ།ཝཿ ཧཿ ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་ རེ 
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༦: 
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༢༩༩༨: © རེ་་འ་ར།་ འའ་ར།་རས་།ཁག བཀབ ¬- ་ཀའེང་ཤི་རྔར་ར་བི་མརང་ཿ ཇི་བའར་ ༥༢ ¬ 2 རར་རད། ར་ག བྷ ¬; ད་ལ 
དྲག་པོའི་ཚོགས༔ སྨོན་ཚེ་སྤྲ་གྲོ་མཆིམས་ཕུ་སོགས༔ དཔན གནས་གཏར་གྱུ་སུང་མའ་རྒྱུདཿ ཅ་ལྟར་བཀའ་བརྒས་དམ་བཅས་བཞནཿ དང་ནས་སླབ་བུ་སྔགས་འཆང་འདརཿ ཡུས་དང་གབ་མ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བཀའ་ཡི་སང་མ་མཛོདཿ ཆོས་འདྲི་སླབ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ ལོག་ལྟ་བདད་རིག་ཚར་གཅོད་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨ་དུ་ཙན་བྲ་ས་མ་ཡ་ཙྭཾ་ཨེ་དྷན་ན་ར་ཀནཿ ཚོ 
ཞན་དུ་འགབྲགསཿ རག་འཇན་བཀའ་མ་སྲུ་ དཿ རྒ གཅད་པའཿ ལག་ལྟ་བདུད་རག་ཚར་གཅད་མཇདཿ །དུ་ཅན ཏྟ་ཨ་དནྟ་ནྒ་ར་གནཿ 
བཀའ་སྲུང་གྱི་བླ་རྡོ་བླ་འཁོར་ཆོངས༔ ་ཨེ་མཿ བདག་འྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་བསྟནཿ 
དཀར་ཕྱོགས་འབྲོས༔ ལྟ་རྣམས་རི་རབ་ལོགས་ལ་གཟིགས༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སྟོང 
ཟབ་ཆོས་འདིཿ པྨད་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ 


¬¬ 





མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་སྙིགས་དུས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་སྙིགས་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆུང་བས་ 
སྡོབས་ཀྱིས༔ ནག་པོ་བདུད་རིགས་བར་ཆད་ལྡངཿ བདུད་རིགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནེ༔ ང་ཉིད་འཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་རྗེཿ དྲག་པོ་ཀཱི་ལའི་ 
།ཁུད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དགེ་བསྙེན་བཞི་ལ་བཅོལ་གཏམ་གྱིས༔ ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གུད་དུ་སྦོས༔ གསང་ 


རྒ 


་སཱ་ 
རྱ་ྤུ 


514 























ཤཱ 6 འབར་འདི༔ཿ ཧཱཾ་ནག་དྲག་རྩལ།ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འཕྲད་པར་ཤོགས *ཾ་ཤོ།༡4/72/ཌ།༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྤྲེལ་བླའི་དུས་ཆེན་དུས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ ¥, 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་ལས༔ སྐྱེམས་འདྲེན་རྣམས་འདུ་ཞིང་ཡོད་པའི་དུས་གཅིག༔ ཏུར་སྒྲ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས༔ བདག་གིས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ འོ་སྐོལ་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ལ་དུས་འཁྲུགས་ 
_®› འབྱུང་གསུངསཿ བར་གཅོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྲེལ་ཡིན་པས༔ རང་ལོ་དེ་ཡིན་སྙམ༔ སླར་གཏེར་འབྱིན་གྱི་རང་ལོ་འདུག་སྟེ༔ དེའི་ལོ་བཆུགས་པས་དུས་འཁྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་གནོད་གསུངས༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་སོར་ཡིན་འདྲ་བ་སྡོ་སང་མ་གཅིག་འདུག་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཨ་རུ་ར་སྡེར་མ་གང་ཕུལ་ཏེ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུང་ཞུས་སོང༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་གསུངས༔ འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སླར་ 
༧ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ ཅི་ལགས་ (ཞུས་པས༔ འདི་ཤྭ་ཁག་ལ་བརྟེན་པས་དཀའ་བ་གཅོད་དགོས་གསུངས༔ འདིའི་མིང་ཅི་། ་ལགས་ཞུས༔ ཌ ཌཀྐིཏྷེ་ཝདྷཱ་ར ་ཡིན་གསུངསཿ མཁབ་འགྲོ་མ་དེས་བདག་ལ་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་ནས་ཨ་རུ་ར་ ཿ 
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༦29 





།་ 


ག་པོ་གཅིག་བྱིན༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་མོ་མཛ 





སྲ 


གྲོགས་མོ་མཛད་གསུངས༔ ཧད་དེ་ལངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས༔ ཁོ་མོ་ལ་ཕུག་འཚལ་མི་དགོས་གསུངས༔ རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་འདེས་ཆོག་གསུངས༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ རིག་མ་ཁྱད་དུ་བབསཔས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་གསུངས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེ 
གེགས་སེལ་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས༔ མཁའ་འགྲོ་དེ་དང་བདག་གཉིས་ སྐུ་བཞི་ ལྱུན་ གླབ་ཏ ཏུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ 


སྭ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ 'ལ་བུ། འི་ཏིང་ ངེ་འཛིན བརེས་པའི་། ངི་སྨོན་པ་ཆེ་གསུཿ ངས༔ཿ༔ དགུ་རླུང་བསྒྲུབས་ན་ལམ་མྱུར་ཏེ ་འཕྲལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་ནས༔ བུད་མེད་རྐྱ་ཐག་ལ་བསྲིང་ན་འགྲོ་དོན་; རྒྱུན་ཆད་ ཉེན་ཆེ་གསུངས༔ འོ་ན་བུད་མེད་ 

མྔགས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ལགས་སམ༔ ཞུས་པས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཡིན་ཀྱུང་ལམ་པའི་དགྲ་ཡིན་གསུངས༔ ོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བུད་མེད་ དུ་མི་ ་གཏོགས་ ་སམ་ཞུས་པས༔ མཁའ་ འགྲོ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་] སྤྱོན་ གྱིས་གོས་མ་ 
$ དེའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྩོན་དུ་བལྟ་མི་དུང་གསུངས༔ འོ་ ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཞུ་བ ཁི་དུས་ཆོགས་རྫོགས་གང་ཟབ་ཞུས་པས༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྦྱོང་ལ་ ་འཕེལ། 





འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་གཏོར་མ་ 





516 




















ནིཿ དག་གིས་སེལཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཿཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནཿ བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་མྨརལ་འབུལ་ལ་བྱར་མཿ བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 
ངུ ཅཿ ཅད ༄ ཌེ ༦ ལེ འུ ེ་ ༔ སྒུ ཧཱཿ 


་་ 


¬ 


་བ་བྣསེད་ཇྫོགསྣ་རམ་གཉིས་ཡིནཿ དམ་ཚིག་ཆག་རྣམས་བསྐང་བཤགས་སྒིབ་སླང་འབྱངཿ ཐེ་ཚོམ་ལེ་ལོ་ཅན་ད་མ་སོང་བརཿ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ལེགས་བཀོད་བྲིས་པ་འདིཿ ད་ལྟའི་གཏེར་སྟོན་སློན་ལམ་འཛོམས་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
སྦྱང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉེས་ཡིན༔ དམ་ཚོག་ཚག་རྣམས་བསྐང་བཤགས་སླྲེབ་སྦྱང་འབྱུ་ ཅན་དུ་ རླ གས་བཀོད་བྲིས་པ་འདིཿ ད་ལྟའི་གཏེར་སྟོན་སྨོན་ ' 


བདག་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཀློད རཱུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གསེར་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། ཞལ་དྲོ།། 


བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ 
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93 


90 

















༦༦:༦2 





ཧ་ 


6 

















རླིད ཚོ །ཨི།། བླ་མ་དག་པོ་ཀཱ་ལ་ཡའི་དབང་འབྲང་རྡོ་རེ་རབ་འབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་ལྡེའུ་མིག་བཞྐུགས་སོ: རཿ 
༢ཏཐོཅརམ།ཿ བདེ་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ཡང་གསང་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་འཇོམས་དྲག་རྩ་ལ་ཟིལ་གནོན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྐུ་རིག་སྔགས་རྗེ༔ ཀུན་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་པདྨའི་ 
ཤཱ རྐུ་ལ་འདུདཿ ཙཾ་གྲྭ་ཟ༩ ་མེ་མ་ཟབ་པའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི༔ གསང་སྔགས་འཁྲུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཆོས༔ ལོག་ལྟ་ཚར་ ར་གཅོད་ ྨིནགྲལ་ དབང་བཞི་ལྡན༔ མཚོ་རྒྱུལ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་ ‡ 
དུ སྤོས༔ མ་ ཁོངས་ 'བུགས་ ཀྱི་སྲས དང སྨོན' ་ལྔམ་ཐོབ༔ གདམས་ངག་ སྙངདུ་འཚོང་ལ་བརྩོན་ ཁྱགས་ བསྐྱེད༔ དུས་ ་མཐའི་རྩོ་ད་ ལྡན་ལྔ་ ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་། ལྤྔ། ས་ སྟེང་ལོག་ ་ཆོས་ མུ་སྟེགས་དམག་ ་གིས་ཁེངས༔ 
~¬ རྱ 
¢ 
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ཆོས་ལ་འདྲེ་ཞུགས་བཀཏ་གླང་སྙིང་གི༔ དམ་ལོག་ སྤྲུལ་པ་ཁ་དར་ས་ སྟེང་ཁེངས༔ འཛམ་གླིང་གསལ་བའི་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་འདི༔ དམ་སྲི་ཆོས་གཟུགས་བཞི་ཡིས་སྣུབ་པ་འབྱུངཿ རེས་མོས་དགའ་བདེ་ཉམས་ 
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སོ་སོ རོོོོོོོརར་རོ་ྤཡསོ་་ག་ ཟོ་ར བྲོ་གར འོ་ཡ ་ལོ་ རོར་འོ་ ་རོའ་རོ་རོང་ 
མཐའ་རླུང་གཡོས་ལྟར༔ གསལ་ཡང་བསྟན་པའི་འཕེལ་སླིབ་དུག་རླངས་ཚྱུར༔ ྟངསྒྲལྡག་ཆོམ་ས་གཡོས་ཐན་ལྟས་འབྱུངཿ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ལོག་ཆོས་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་སྡིག་གི་དམངས་སུ་ 
འབེབས༔ སྭ་སྟེང་ཁ་ཐམ་དམ་ཆོས་མི་འདོད་འབྱུངཿ དེ་དུས་མི་རྣམས་རང་ཕུང་མཆོན་ཆ་སྤྱོད༔ ནད་དུ་རྒུ་ཆུ་ཞ་གྲུམ་ཁོང་ལྷོག་དང༔ གདོན་དུ་རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འབོག་རྒྱ་འདྲེ་ལྡང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེར་ 
བསྲེགས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར༔ དུས་ངན་འོ་དོད་གནས་དུ་འོང་བ་འབྱུང༔ གནས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་རལ་ཧད་པོར་ལུས༔ མཐའ་མི་མགོ་ཅན་བཞི་ཡང་དབབུས་སུ་འཐབ༔ཿ དེ་དུསབྷ་སོལ་འགགོ་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་ 


ར7ག-272- ཧེ > =, པི་ོང་ལསཿ ཡེ་ཤེད་ནའརརམལ་ཤིང་རྣན་རབ་སྔང་ོང་རེཿ སེ་རྔག་ཤིས་ཆཞས་ང ¬ ཁྱ ས་ངན་ངས་རརརེ་བྲང་རླེཿ = 
སླབ དཔན གྱུས ད སྐད་ གསུང་པའ་ མད ལས ཨ་ཤས་ མཚོ་རྒྱལ་ གྱས་ སྤྱན ཆབ་མང་ ཤར་ཏཿ རྨྲངག་ ་གས་ ཞུས པཿ ཀྱེ་མ་; ཀྱེ་ཧུད་ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ རུ་ལགས༔ མྡུག་བལྔལ ལས་ངན དུས ངན དྭེ་བུང་ཚོཿ བན་པའ 
¬> 


མན་ངག་ཟབ་གནད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་སྩོལ་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཉོན་ཅིག་ ག་བུ་མོ་སྐལ་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཐབས་སྲུང་ཐབས་དངཿ 
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ཤི ནིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོང་སྒྲབ་བསྟན། དྲག་སྒྲུབ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ༔ ཕྱི་སྒབ་ 'དྲག་པོ་དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང༔ གསང་ ྒྲབ་ཀི གི་ལ་མེ་ཨི་ ུ་གྲ གྲི་དང༔ ་ 
རཱ $. ༨ ~- ¬~ རི „ ༄ི 
ནང་སྒྲུབ་ཏུ་གི་སྐོར་དང་རྣམ་གསུམ་བསྟན༔ གསང་བའི་ཟབ་ཤོག ཐོབ་ལ་ 'གཏེར་ རྭ་ཱ་སོས༔ མ་འངས་དུས་ཀུ་འབལ་སླབ་ཤར་བའ་དུས༔ ལས་ཅན་ ཧཾ ་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཤྱརྒརྨ་ཧཿ 
ཤྲ | ཅི སྭ་ས་འབེལ་གབ་ཤར་བའ་དུ། ཏ 
རྨོ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་འོ་མ་ལྟ་བུ༔ གདམས་ངག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་མར་ལྟ་བུ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ནས་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་ན༔ ཕུགས་རྫེ་རྒད་པོ་རང་སྡུག་སྟོང་འཁུམ་ཡིན༔ མན་ངག་ཤེས་ནས་ ; 
ཉམས་སུ་མྭ་བངས་ནཿ གྱོད་ཆག་རྒད་པོས་གསར་དངུལ་གཞོམ་དང་མཚུངསཿ རང་དབང་ཐོབ་པས་དབང་བཞི་མ་བླངས་ནཿ ཟབ་ཆོས་འདོད་ཀྱངདུག་སྤྲུལ་ནར་བུ་ཡིན༔ བསྙནསྒུབབསྒྱད་རམ་གནདདུམི 
ལོ་རཾ་མ་སོ་ ༢ : 
༣ ཤེས་ ནཿ འཁྲུལ བའི་མཱེ་ཿ ྡ་བརྒྱད་ རང་ ་སྲོག་ གྲ །ཤེད་དུ་འབེབས༔ ཐབ་ ་གཏེར་ ་གསང་སྤེལ་ དུས། དང་མ བསྟུན་ ནཿ ཁརྲོ་དོཿ དན་། ་འདོད་ ཀྱང་དགྲར་། ་འཛིན་ ་ཁཁྲུ་ལ་ངོཿ ་ངོར་འཁཁྱམས༔ ཟབ་རྒྱ་རེ་ལ་ལོ་ རེ་མ་སོང་བརཿ གདམས་ ༼ 
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ཀི་ར་བ ིིད།༦་ པོ་བ ར།་འའོག་ར།་བོ་བ་ ཀའ -62.-¬-272252 སལ་འ དྲལ་ སབ བ ལ་བ ས་པ་པ ར་རའ་ཿ ༨ ༨ 
ངག་ཟེག་ཐིག་གུད་དུ་སྒྲ་བར་གྱིས༔ སློབ་བུ་ངོས་སྐལ་ཐོབ་པ་ཚན་གཅིག་སྤེལ༔ དུག་རི་ནག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་གཅིག་དངཿ ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཨོ་རྒྱུན་ལམ་ཡིག 
རྣམས༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས༔ བར་དོ་ངོ་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་རྣམས༔ ཨཐྒཤཏྤལཿ།ཿ བྱཅུ་གསུམ་འདིཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
པའ བདུན དུག རྒྱ་ད། གྱུས༔ ད ནཾ ར ནྣ ༠ རཾ ° `` ༦ ནུ ངས་ཀྱུ་སྲ ད་ བྲད་ ཤགཿ ཙཾ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུས བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་འོ།། །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཟླ ནཿ བྲ་མ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ལས༔ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་མཁའ་སྤོད་མུར་ཁའགྲབ་བཞགས་སོ༔ 
ཇོ ཨཿ བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ལས༔ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་མཁའ་སྤྱོད་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
29 
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ཧ་ 


38 9གླཿ 


གསང་དབང་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྤྲུགས་པ༔ 








༦༦༦ 


རཿཾིཧིཾོཿ 


བླ་མ་ལ་ མཆཱལ་ གྱི་ཚོསུ་འབུལ༔ དེ >- 


མཚམས་དང་ཆེ་ཆུང་རན་པ༔ དམ་ཆཚིག་གཙང་མ་གསང་ཐུབ་པ༔ ལུས་རྒྱས་ཤིང་བདེ་དྲོད་དང་ལྡན་པཿ དང་པོ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ བར་དུ་ཁྱུས་བྱ་གོས་དཀར་གྱོན་ཞིང་ 
གགེགས་བསྒྲ་ སྐྲད་དེ༔ བཿ ློཿ 


རྗེས༔ གཟུངས་མ་དེ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅེ 


བེ 


བླ་མ' ལ་འབུལ་ཞིང ངཿ 


་རེཿ 5༢ འོལ་ ངེ 
ལུས་མེད་མཁའ་འཕྲའི་ཆས་སྐར་ཟབ་ལམ་ལས༔ གསང་དབང་མཁའ་སྤུད་མུར་འགྲུབ་གདམས་པ་ནཿ ས་མ་ཡཿ 


དང་པོ་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་བླང་ཞིང་བཏབ༔ མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་བསགས་པ་ནི༔ གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའི་བརཿ 


ལཿ 





ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོ 
ཀེ 
ཀྐྱེ༔ གཞི་ 


ན་གྱིས་སློྫ སློབ་མ་ལ༔ མཆོག་ལ་དད་པའི་དམ་ལྡན་མིན་ན་བསྐུར་དུ་མི་རུང༔ དམ་ལྡན་ལ་ཟབ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ དངཔོ་བམ་དབང་དང་བྷྷ ེ་ོང་རྡོརེ་གསང་སྔགས་རོགས་ 


་ལམ་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཚན་ཚང་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས༔ འབུལ་བཞེས་བདག་ལ་གནང་བར་སྩོལ༔ དེནས་ 
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2 དྲ 


བྱིན་: གྱིས་ བླ་དབས་ནས༔ གནས་གསུམ་ ནུ ་ཡིག་ །ལློབ་ བྲུ་བཀོད༔ ་ལངས་; སྐུའ། རྒྱན་སྨྲས་ ་ཏེཿ དཀྱིལ་ཁཁོ་ ་འཁོཿ 


.92©@ 
ཏོ 


ར་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་གྱུ་ཞིབཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྟགས་ཕྱག་བཟུང་སྟེ༔ ངོ་སྤྲོད་དཀ ར་དམ་ ར་གྱི་བདུད་; ་གནས་ 
་ཐིག་ལེ་བྱུ༔ བདེ་སྤྱོད་དལ་བསྡུ་བཀྲ་ཤེ ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་སྲུང་དུ་བསྲིང་ལ༔ སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 
`~ 


རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་ ཆེན་མུར་ ཕོབ་ལཿ གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཌ་ཀིའིསྤུ སྤྲལ་པའི་བྱེ་བ་འབུམཿ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་ ཆེན་རྱུར་ཕོབ་ལ༔ གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར 
དེ་ནས 


ཤཱ 
༩72 
རླ 


633@ 4 


་བོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་° ་དཔལ་ རི སྤྲུལ་པའི ཞིངཿ པད་འབྱུ་ ་འབྱུང་རིག་འ ག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པཱ ཧཱཿ ཡུགས །བཞི་ ་ལེ་ལྡན་ དག ་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 


~÷ 
རོབས་ 
རྨབས 
ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྩ་ རླུང་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོ་བཛྲ་ 
སྭ་སྲོབ་བུ་ སྟེ 
སློབ་བུ 


བ་བུ་རྣམས་] ཀྱིས་མཆྟལ་ཕུལ་ཞིང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་མའི་ཕྱག་གཡོན་བཟུང་སྟེ་ 


- 


༧༩ 


 ' 


ངུ 


ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཌ་ཀི་ ཇི མུ་དྲ་རྭ་ག་ཨ་པཱ་ལ་ ཛ་ཛྲཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིན་གསང་བའི་ བྷནྡྷའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ 


3. 
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༦༦༦༦ 


བསྟོད་པཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ལམ་བསྒྱུརརྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མོཿ ཡིད་ཆུགས་མཛེས་འཛུམ་གར་རྩེད་ཅནཿ གསང་བ་བདེ་སྟོ སཱོང་རིག་མར་བསྟོད༔ ད་ནསློབབ་ཡས༔ བུམ་ 


༦ 


ཆུས་ བྱིན་གྱིས་དླ་ རུབས༔ ཀྱེ རྡོ་རྗེ རཾ ་དཔའ་བོ་ ཐབས་ བསྐུལ་ ཕྱིར༔ གསང་བ་ དབྱིངས་ ཉིད་ ་རིག་ ་མའི་ ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ རཾ ་གསང་བའི་ གྲོལ་ ལམ་འདིཿ སྐལ་ 'ལྡན་ བདག་ལ་གནང་བར་ ་མྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 


འོ 


འདི་ནེ་ཕོ་ཉ་ བདེ་ སྣོང་ལམཿ ཟུང་འཇུག སེ་ ཤེས་ལྔ ལྫ་དང་ ལྡན རྟག་] གཏཱ་ ་མཁའ་ཁགྲོ་ མཆོད་ནུ་ ནུས་སམཿ དེ་ལྟ །ར་ཁས་ ་ཡོང་ ་དབང་ ་མཆོག་ ་སྩོལ༔ སློབ་ ་མསཿ༔ ཀྱེ ཤེས་ རབ་ ་བདེན་ ཆེན་ གྲབ་པ་ 


༦ 


ཟབས་ ལྡན་ བདག་ལ་གནང་བར་ སྩོལཿ རྟགཏུ་ མཁའ་ ་འགྲོཿ བསྐུལ། ཞིང་མཆོདཿ དམ་བསླུང་ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དེ་རནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མནའ་ཆུ་ སྦྱིན་ ཞིང་སྐུའི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཟུངས་མའི་ཞབས་སློབ་མའི་ སྤྱི 


བོར་བཞག་ལཿ ཧཱུ གཟུགས་སྐ་ སྐུ་སྣང་ སྟོང་བསྐྱེད་ ་རིམ་ལམཿ སྤྲུལ་ ་པའི་ 'འགྲོ་དོ༔ དོན་ཡིད་ སྣང་ངོར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུགས་ ཀྱི་ཨིད་ ་དགའ་ ་མོསཿ དབང་བསྐུར་ རྩ་ཁམས་ལྷ་རུ་ བསྒོམ༔ ཨཾ ཨིཾ་བཛྲ་པདྨ ད་རྭ་ག་ 
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ཨིཿ གྟཏྟེ་ཨ་བྷི་།ིྩརུཾ ནས་རྒྱ་རྟགས་བསྟན་ཏེ༔ ཧོ༔ ཐབས་ཤེས་གསང་སྡགས་གཉིས་མེད་ལམ༔ རྟགཏུ་བརྡའ་སྐ ད་སྒྲ་བརྒྱུར་རམཿ དེ་ལྟར་ཁས་ལོངས་དབང་མཆོག་ 


སྤྱིན༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་མི་བྱུ༔ སློབས་མསཿ ཀྱེ༔ གྲོལ་ལམ་ཟུང་གི་བརྡའ་། ་འདི་ ་ལ༔ གསང་སྡགས་རྣལ་འབྱོར་ཅིས་མི་དད༔ བླས་ སྒྲུབས ་བསྐང་བཤག་ དམ༔ ་མི་འགལ༔ བདེ་བའི་ 
དམ་ ཚིག་ ་སྣ་མ་ཡཿ༔ ཞེས་མནའ་ཆུ་ སྦྱིན་ རིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅེངཿ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་པདྨ་རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ ཨཿ དམ་ ་ཚིག་ རྫས མཆོག་འ རབ་བསྐུལ་ ཡྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀི གནས་ལྗར་བཞག་ 


པ་ཡིས རྟེན། ་འབྲེལ་ ་འཁོ་ཿ ར་། ་ལོའི་ དབང་ ཊབྱུང་ ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལ༔ དེ་ནས་རིག་མསཿ སློབ་བུ་ གུའི: ་གནས་གསུམ་དུ་ ཐིག་ལེ་བ ་བུ་ཞིང་ དབང་བསྐུར༔ ཧོཿ གསང་སྣ སྔགས་ཕོ་། ཉ་མུར ་ལྤམ་ ཀྱི༔ བྷ་ག་ ཀུ ན་བཿ ་བཟང་ དཀྱིལ་ 
ཁཁོར་ ་འདིརཿ ཁྱོད་ ཀྱིས དམ་ སུང་མཆོད་རྐུ ནུས ་སྦ་མྤ་ དེ་ལྟ ལྟར་ཁས ལོངས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྟནཿ སྲོབ་ ་མསཿ ཀྱེ༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ ་རབ་] ་རལྫོགས་ པའི བདེ་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ ་ཀི་ མཁའ་ ་འགྲོ་: མཿ སྣོད་ 
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ས་སུ་འཇུག་ ཕྱིར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་སྤྲ སྤྲོ་རྟག་ཏུ་མཆོདཿ མནའ་ཆུ་སྦྱིན༔ བྷ་ག་ཕྱེས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་ཞི༔ ཧཱཿ དབྱིང་ ས་ཕྱུག་བདག་མོའི་བྷ་ག་འདི དཿ སྔོན ཚེ་སངས་རྒྱས་ ཀཿ 
ལ་པའི ་མཁའཿ རང་ བྱུང་བདུད་ རྩི་འབབས་པའི་ གནསཿ རྩ་རྒྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ རྩལ་ རྫོགས་ཿ ཤོ གཿ ནང་ལྟར་ ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་པདྨའི་ཟེའུ་ ཁུ་འབྲུའི་བདུད་རྩི་བླངས་ཞིང༔ ག་འ གྱ 
ག་སློབ་བུ་ལ་གཏད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་ རིང་པ ་མོ༔ བྱརུ་ ་དུག་ཡོན ན་ཏན་མཛེས་ ལྡན་ ་འདིཿ ཁོད་ཀི ཀྱིས་འདི་རོལ་ཚུལ་ བཞིན་སྤྱོད༔ ཀུན་འབྱུ། 


རོལ་ཞི་ དྲ 


ས་དབྱིངས་ལ་ཞོག གཿ ཅེས་རོལ་ཞིང་བདེ་བ་བཞི་ངོས་བཟུངཿ ཐིག་ལེ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ༔ དེ་རས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ཞུགས་ནསཿ ར 


ངོས་ཟུང་ 
བུ 


བུད་མེད་སྨད་པ་འཛིན་མི་བུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བུད་མེད་སྨད་པ་བཤད་མི་བུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ བུད་མེད་ལོག་ལྟ་བཟུང་མི 


























༽ 


ཚོགས་གཏོར་བྱཅཙོནཿ ཟུང་འཇུག་གྲོལ་ལམ་བརྩོན་པ་དང༔ ནམ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་པར་བྱཿ 
རྗེ་པདྨ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ པ། སོགས། མཛུལ་གསེར་དངུལ་གསུམ་རིན་ ཆན་འབུལཿ 
རབས་རྗེས་འཇུག་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 


སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱི་ལོ་བའི༔ དམཆོས་སྤེལ་བའི་ལམ་འབྱུང་ངོཿ ཝ152645ཌཿ རྟཾཿ 


འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ ་དམ་ཚིག་ ཏུ༔ བུད་ ་མེད་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་མི་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ ཏཿ བུ། 


ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ འོ་ཡ 
ཆེ སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ མེ་ཏོག་ཁ 


༨ 


ཟབ་ལམ་མཁའ་། ་འགྲོཿ བརྡའ་བསྒྱ་ བསྒྱུར་; ་ཆོས༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱིད་པ་ཡི༔ བདེན་ ་གཉིས་ ཐུགས་པྲད་བྱང་རུབ་ཀྱུ༔ སྙིང ཁྲག་མཁའ་ སྤྱོད་མྱུར་ འགྲུབ་བཞགཿ༔ མཁོངས་ སྐུམ་ 


ཧོ 


་བྱཅུ་ཡང་མཐའ་ལཿ ཐུགས་ 


> 


ཀར་ལས་། འབྲེལ་རྟུ གྱིས་གསེར་གླི་ ་གླིང་: ནས་གདན་དྲངས་ “ཤིང་ཇོ་བོ་ཿ ་དགའ་རྒྱལ་ ་རིན་ ་ཆེན་ སྤྱུངས་ པའ་འད་གསལ་རྡ་ར་ 


འི་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༦༦ 


ནས་ཕབ་པའོ། 


བཀྲ་ཤིས།། 


།།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅུ 
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ཁུ 
1༢༣༢ ཧི དེ 254 ༦ =¬ ་བདཉོའི་ཆོས་རོར་ལསླ། 
བླ་མ་སྣང་སླད་ཐལ་གཞན་ལསཿ༔ ལུས་མད་མཁའ་འགྲའ སྣ་སར་ལསཿ རྩ་རླྲུང་ཚས་ཉད 


རཿ 




















རང་བྱང་གི་ལས་བྱང་ཕོ་ཉ་རྒྱད་ཕྲེང་བཞགས་སོ༔ 
བྱུང་གི་ལས་བྱང་པོ་ཉ་རྒྱུད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 
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༦ 








.2© 
ཏོ 


= ༽ ཧྲ 


ཤྲ 


༨7. 


24 


རུ 
༨ 
སྒྲམ 


༨ 


@ 


ཏེ 


འི ྲ ་འརོལ་ཁབས། བྲངས།ངར།ག་ྱའ། „>= ཀ་རིང རང ¬ གང་ལ བརལ རི་རམ་མང་ར་སྔ་ལས། ལ་འོད 
འདུལ་ཁྲིམས་བཀའ་འགལ་ བྱང་སེམས་ཡལ༔ སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཁས་ བླངས་དམ་ཚིག་བྲལ༔ རང་རྒྱུད་མ་འདུལ་ཁ་ཆོས་རི་མོ་བཤད༔ ལས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཚིག་འཁུལ་བཟང་རློམ་བསྒོམ༔ སེམས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཉོན་མོངས་ 


རརྷནྨ་ཐཧྱཉཿསྟི།ཛ།སཧྩ༔༼ཏ༡ཾཿ ཐཟུང་འཇུག་ལམ་བཞི་རང་གྲོལ་ཕོ་ཉ་མོཿ དབང་བསྒྱུར་དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ༔ 
།བང་བསྒྱུ་ང་ད་ ེ 
ལམ་ཟབ་ཁིད་མཐའ་འགྲོའི་ང་ཐགབན་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཁྱོད་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ཁོ་མོས་བརྡའ་ལྟར་གསང་བའི་ཡི་གེ་ནེ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རང་བཞིན་གསང་བའི་གནས༔ ཕུན་ཚོགས་དགོས་འབྱུང་བསེ་ 
ངཿ རྒྱུ་རམ་བདུནཀྱིསཐོབ་ལ་སྨོན་ལམ་སྒྲུབས༔ གཏེར་སྲུང་བདུད་མོ་སེང་གདོང་སྨན་མོ་བཞི༔ གཏེར་བདག་སྙིང་ཐིག་ལྷ་མོ་རྣམ་ལྔར་བཅོལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
མ་ ངས་ཡང་མཐའ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་རི་མོ་ཙམ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་དང་སྦྱངས་པ་ཏུངཿ གཉྣ?༔ ཚུལ་ཆོས་དགེ་སློང་བཙུན་ཆུང་ཟློ་བཤར་ཁྲིད༔ སྡོན་པའི་ 
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ཤཱ ཨཿ དམིགས་རྟེན་བཙལ༔ བཀའ་ཐུབ་ཡིན་སྨྲ་དགོང་ལྟོ་ལོགས་ལ་བསགས༔ གྲྭ་ཚང་བསྒྲིགས་གཏོར་མྨྱོ་ཆང་ལྐོག་ཏུ་འཐུངཿ བུད་མེད་མཚོན་མཐོང་སྡོམ་གསུམ་གཡང་དུ་སྤྱུགས༔ ཆགས་ཞེན་སྲེད་ ] 
| | ྫ ཐ་ . ༄ ཛཛོཊ 
པས་ངན་ཁག་སྐྱེ་བོར་འཕོ༔ དམ་ཆོས་བཙུན་ཆུང་གཡོ་བཉིད་ཀྱི་དླན༔ སེར་སྣ་བསོག་འཛིན་ཕལ་པ་བས་ཀྱང་སྡག༔ དམ་ཚིག་གསུམ་བྲལ་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཤད༔ ཆགས་སྣངརུ་ངཕྲག་དོགཐུག་སེམས་སྡང། ཡོང 
༄༅ ༢ 1 
ཅཿ ཁས་ལེན་མི་འགུབ་བློ་རྒྱ་ཆེ༔ སྣོང་སྐད་མཐོང་པོས་རང་རྒྱུད་གཡང་ལ་སྐུར༔ དམ་ཉམས་ངོས་ལློག་ཆོས་བརྒྱད་གཙོ་བོ་འདོན༔ གླངདང་གྲོངསྒོ་ཏུལ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་བདལཿ བརདའི་དེ་ཟ་ཡད་ལུས་ལྟ་བུར་འཁུམསཿ ཟས་ ; 
སུ་དཀོར་ནག་དུག་ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་འཐུངཿ སྦྱིན་པ་ཤི་གསོན་སྙིང་རྗེའི་བག་ཡལ་ནས༔ ཚོ་འདིར་དམུས་ལོང་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ༔ དམ་མེད་དྲེད་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་འཆོས་མཁནཿ སྙོན་པའི་རྐང་འདྲེན་དུས་ངན་རྟགས་དང་མཚུངས༔ 
„ དེ་ཕྱིར་དུས་ངརྣས་བོན་རང་བྱས་ལསཿ སྙིགས་མ་ལྡ་བདོའིདགེསླངདེ་ལྟར་འབྱུངཿ དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིནཿ དེ་ལ་སོམས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཐུ༔ བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་འདུལ་ལུང་སླད་མེད་བཞིན། ༧ 
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བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ཆུད་མ་གཟོན༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་ཕྱི་རབས་དགེ་སློང་རྣམས༔ ཁོ་མོ་ང་ཉིད་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སྡོམ་བྲལ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལམ་འཁྱེར་སྡོམ་གསུམ་ལྡནཿ རྐྱེན་ངན་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྲད་དམ་ 
ཚིག་གཙངཿ དེ་བཞིན་མཛོད་དང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར༔ ཊོ ཱ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ཆོས་བཞིན༔ ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ལམ་འཁྱེར་བུ་སློབ་རྣམས༔ སྟོང་ལྟཁ་ཕོ་མ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྦྱངས༔ རླུང་ 
སེམས་སྣང་ཚོད་མ་མཐོ་ཉམས་ལེན་འབུངས༔ རྩ་རླུང་ཆོས་བོར་མ་སྟོང་གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབས༔ རྣམ་རྟོག་སྤང་བླང་མ་མང་སོར་བཞག་སློད༔ དགྲ་གཉེན་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་རོ་སྟོམས་གྱིས༔ འཁོར་འདས་བླ་མར་རྟོགས་ལ་དག་སྣང་ 


སྦྱངས༔ མཆེད་གྲོགས་ཡི་དམ་འཛིན་ལ་གདུང་སེམས་བསྒྱེད༔ མཐུན་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་དགོངས་མཁའ་འགྲོ་སྒོམས༔ ཕྱོགས་མེད་གནས་ཡིན་གཞི་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྒོམས༔ དབེན་གནས་དགོན་ཡིན་ཡིད་སྤྲོ་བཙན་ས་ 





ཐུངས༔ མངའ་ཐང་དགྲ་ཡིན་གཅིག་པུར་རང་ཚོ་ཟུངས༔ གཡེང་བ་བདུད་ཡིན་འདུ་འཛི་སྲིད་པ་ཆོད༔ ནོར་རྫས་གྱོད་ཡིན་འཁོར་བའི་རང་ཕུར་སྐྱར༔ ངོ་སྲུང་བདུད་ཡིན་ཕྱིས་བསམ་སྣ་ཐག་ཆོདཿ མཐུན་འཇུག་བྱུར་ཡིན་ཅ་ཅའི་ 
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8 ཚིག་མ་མངཿ དམ་མེད་ཆོས་མཆེད་མུ་སྟེགས་བློ་མ་རྟོན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་ན༔ སྒོམ་མེད་ཁ་མཁས་རང་ བསླུའི་ ་མགོ་སྐོར་ཡིན༔ དམ་མེད་ཚིག་འབྱམས་དམྱལ་བར་བསླ་ བས 
ཁྲིད་ཡིན༔ མ་མཐོང་ཆོས་ སྨྲ་ལོང་བ' ལག་སྦྲེལ་ ་ཡིནཿ རྩ་རླུང་གནད་ མེད་འ ཁྱལ་འཁོར་སྨྱོ་འཁྲབ་ཡིན༔ གསང་ཁྲིད་གནད་ མེད་སྡོམ་ ཤོར་བྱི་ ཕྲུག་ཡིནཿ མཁའ་ བསོའ་བདའ། ་མེད་ཆགས་ལམ་གོལ་བ་ཡིནཿ རྩ་རླུང་མ' ་འབྱོང་ 
' ཤེས་གསང་རྒྱུ་རལ་བ་ཡིནཿ དམ་ཚིག་མ་གཙང་དམ་མེད་ངན་སོང་གཞི༔ རྣམ་རྟོག་མ་སློང་རོ་སྙོཊ སྙོམས་སྡུག་གུ་ ་ཡིན༔ སྤྲོས་པས་མ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་དོན་ཁྲིད་སྦྱོངས༔ གཉིས་མེད་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་འཆུགས་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལམཿ ཟབ་ལམ་གནད་བདུན་རིག་མ་བདེ་སྡོང་ལམ༔ ཆགས་པ་རྒྱུས་འདེབས་མ་བརྒོམ་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ༔ དགའ་ བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཁོད་གསལ་ལྷག་གེ་འཆར༔ གཟུངས་མ་ 


གསང་སྔགས་རྐང་འདྲེན་ཡིན༔ མཚན་ ་ལྡན་མི་ ་ཤེས་ བདུད་། མོས་བསླུ་ བྲིད་ཡིན༔ བརྡའ་བཞི་མི་ ་མི་ 
ཆོད་མཚོན་བཅས་འདུས་བྱས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་གནད་གསུམ་མ་བྲལ་འཚལ༔ 


ལྤོངས༔ 
སྦྱོངས༔ 
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མཚན་ལྔན་མ་སྤང་འཇའ་ལུས་གྲོགས༔ རླུང་སྦྱོར་འདྲེན་ཁུག་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་ལམཿ ཡས་བབས་མས་འདྲེན་རྩ་རླུང་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད༔ འབེབས་ལྡོག་འདྲེན་བཀྲམ་ཕོ་ཉས་ལམ་སྣ་ཐིན༔ དམ་ཚིག་གནད་གཙང་མཆོག་ཐུན་ 
མ་ད 


མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཁོ་མོང་ཉིད་འབྱུང་བ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཟབ་གསང་བརྡའ་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ ཉམས་མྱོང་ལ་སྦྱོངས་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་སྔགས་སྒྲུབས༔ ཨར 
་ཨེ་མ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་ཡེ་ཤེས་གོགས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནུབ༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནེ་དགོང་མོའི་དམར་ཐག་ཙམ༔ གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་སྨྱུག་མའི་སྡོང་པོ་ཙཿ ཛི 


ཁི་སྡོང་པོ་ཙམ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་ཐོ་རངས་ 
༄ 
སྐར་མ་ཙམ༔ དམ་ཆོས་ལུང་མེད་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ཙམཿ བར་ཆད་བདུད་མང་རླུང་ནང་སྒྲོན་མེ་ཙམ༔ ཟབ་ལམ་གནད་མེད་རིང་བུ་གྱེན་བཟློག་ཙམ༔ དབང་མེད་ལུང་མེད་ལུང་སྟོང་ཀུ་ཅོ་ཙམ༔ དམ་ཚིག་སྣོད་མེད་སྡོང་སྣོད་རྒུ་ཟེད་ 
བཞིནཿ དྷེ་རམས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་ཏེཿ ལུང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ལུང་མ་རྫོགས་མང༔ དེ་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ མ་འོངས་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་བུ་ལ་བཞག༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་ 
' ༄ 
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ཤཱ ཨཿ དུ་སྦས་ནས་ཀྱུངཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ -”‰བྷཧཀྩཾཧཱཾ མ་བརྒོམསངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་རིམ་པནི༔ ་ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་དས༔ མ་འོངས 
ཡང་སྙིགས་འདུལ་དཀའི་དོན༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་བཅུད་ཞུན་ཐིག་ལས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་བསྟན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཁྱོད་ལེགས་ཉོན་དངཿ དུས་མཐར་རྒྱ་རལ་ཡང་སྙིགས་ལ༔ དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་ཉམས་ 
8» ཤིང་གུད༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྐྱེའཆི་སྡངཿ སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་འཆོལ་དམ་ཚིག་ཡལ༔ མན་ངག་གནད་མེད་དབང་པོ་བསྒྲིབས༔ གདམསཔ་སྣ་ལོག་ངནའགྲོར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་ཁུངས་བཙུན་གནད་ཟབ་ཕྱིརཿ སྲོག་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ ] ; 
གདམས་ངག་བསྟན༔ སྟིང་དུ་ཆོངས་ལ་ཡི་གེར་ཐོབཿ ཟབ་ཤོག་གསང་བའི་ལོགས་སྲུ་བིས༔ ཟབ་གནད་གསང་བའི་སྟེང་ཐིག་རྒྱ༔ ཤཾཌ་ཌྐ༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་རླུང་སྒྲུབ་ནི༔ དབེན་རི་བྱིན་ཆགས་ཕུན་ཚོགས་ཞིངཿ 
ད : ེ ༨ ཉེ 
ཡིད་འཕྲོད་རྣམ་གཡེང་ཆོད་པའི་གནས༔ བག་སྒྲིམ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་སེལ་བའི༔ མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཁྱུས་བུས་རྒྱན་གོས་ལེགས་བརྒྱུར་ནས༔ འབེབས་ལྡན་ཞེང་དཀྱུས་ཚད་ལྡན་ཁར༔ རྣམ་སྣང་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལུས། 
= བི ༄ 
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གནད་བཅའ༔ གསལ་གཏབ་རླུང་ ་རོ་ལན་ ་དགུ་བསལ༔ རླུང ་བཟུང་འཕྲུལ་ ་འཁོར་འབེབས་ཅིང་ ་རྡེབ༔ རྗེས་སུ་གཡང་ གཞི་ ལྟར་སྤྲུག་ཅི་ ་ཅིངཿ ཕྱག་འཚལ་བསྔོ་སྨོཿ སྔོ་སྨོན་སྨྱངས་བུ བུ་ཞིངཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག༔ གུན་དྲུག་ཐུན་ 


` 
བརྒྱད་ གང་རུང་ལཿ ཁམས་ ་གཡོ་ ་གཉིད་ ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ འཚོ་བ་བཏེན་པ་ མཿ ་གཏོགས་པཿ ནམ་ཡང་བར་མ་ ཅོད་དུ་སྦྱཿ སྦྱངས༔ བུམ་ཅན་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཀྱི་ཚད༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ གནད་དུ་ བསྣན: འབར་ ་འཛག་ དམགས 


པས་ཨ་ཧཾ་བསྐུལ༔ ད དགའ་བཞི་ཚད་ཕེབས་གནད་དབྱུང་ནས༔ མཚན་ལྡན་མུ་དྲ་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ རྒྱས་འདེབས་རྒྱུད་སྦྱངས་མངོན་སངས་རྒྱུས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དང་པོ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་དག་རྡོར་འཆང་ཆོས་ 


སཿ ༠ ཟ ་མོ་མེ་ ཤེས་མེ དང་ར་ཀྲའ།༦ ་འར། བ་ར །པཡར་ཡྲིར་གིད། རབས རོམས་སྔཁི་ཆ་ལ་སརང་རྐོག་པོ་རེ 
ྐུ་འོད་མི་འགྱུརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རུ་རུང་བདེ་དྲད་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ ་མི་ཤེས་མེ་ཕུང་སྦར་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྐུའི་རྩལ་སྣང་སྐོན་པ་རྡོ་རྗེ 


སེམསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོང དྲོད་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ ཤེས་མེ་ཕུང་སྦྲར་དུ་གསོལ༔ 





ཁཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ སྤལ་སླ་བཆི་མེད་རིག་འཛིན་པྲད་འྱབུངཿ 
ལུས་ཆས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེན་གུས་རླབསཿ སྤྲུལ་སྐུ་འཆེ་མད་རག་འཇེན་པདྨ་འབྱུངཿ 
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ཤཱ ནིཿ _ གསོལ་བ་འདེབས་སོརུ་རླུང་བདེ དྲོད་སྐྱེས ་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ་ ཡེ་ཤེས ས་མེ་ཕུང་སྤར་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་གསུམ་གར་དབང་མཁའ་ 
ཁགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསོལ་ བ་འདེབས ་ས་། རྩརླུང་བདེ་ དེ་དྲོད་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སྦར་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒུས་རྩ་ལ་བརུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ 
༡  ཡེ་ཤེས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོ དྲོད་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ ཤེས་མེ་ཐུང་སྦར་དུ་གསོལ༔ ལས་འབྲོ་གཏེར་འབྱིན་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་རྩ་རུང་བདེ་དྲོད་སྐྱེས༔ ཏི 
རོལ མདི རོ ཌ ༡3༢ ཀོག བ་མཔ། ཕོ་བ བར་ བ རོ 
གཏུམ་མོ་ཡི་ཤེས་མེ་ཕུང་སྦར་དུ་གསོལཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲུལ་སྐུ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ ྗེ་བདུད ་འདུལ་རྩ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སྩོ་རུ་རླུང་བདེ་དྲོད་སྐྱེས གཏུམ་མོ་ ; 
„ །ེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སྦར་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟེན་ ་འབྲེལ་ མངའ་ བརྒྱུར་ཟབ་རྒྱ་ རྒྱུ་གཏེར་སྲུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོང དྲོད་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོ་ ཡེ་ 
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ཤེས་མེ་ཐུང་སྦར་ དུ་གསོལཿ ཁཇའ་ལུས་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ རྭ་བིན་ གྱིས་རློབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུ གྲུབ་ ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔  གཉིས་པརླུང་རོ་མང་བསལ། རྗེས༔ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ ་དལཿ གྲུ་གསུམ་ ཚེ ངར་་ལྡན་པའི་ རཾ་དབུས་སུ ་སུཿ བདག་ ཉིད་མ་གཅིག་ཡེ་ ཤེས མཚོ་རྒྱལ་ མཿ དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་ །འོད་ས སྐ སྐུ་དྲ་བའི་ གཟུགས༔ ཞལ་གཅིག ག་སུན་ ་གསུམ་ ་གཅེར་མོ་ལང་ཚོ་ལྡནཿ སྐྲ་ གྲོལ་ཅོད་ པརྔ་སྤྱི་བོར་ ་བན་ བུན་བསྐྱོད༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོརྗེ་གཡོན་ པས་ཀྭ་པཱ་ལཿ རུས་རྒྱན་རཏྣ་ 


དག་ གི་ རྒྱན། ་འཕུང་མཛེས༔ ནཱ ནུ་མ གྭ་གཱ་ རྒྱས་ གི བདད འབར ཅ༔ མཉེན་ རྒྱུག་པ གར་ རྡན འཇོ་སྒེག པད་ གདན་ འགྱིང༔ ཕྱི་ནང་ཟང ཟང་ཐལ་མ་བཅོས་ དབ་མ་ ནིཿ འཁོར་ལོ ལྔ་ལྡན: ་ཆོས་ ས་ཉིད་ད དབྱིངས་ 


དང་མཉམཿ ལྟེ་ཁོག་ཨ་ ཤད་ ྤྱི་བོར་ཧཾ གིས་མཚན༔ཿ ལུགས་འབྱུང་མེ་ ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཞུ༔ ལུགས་བླཟོག་ ཀུན་ དྷས་ ་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་ གང༔ དགའ་བཞི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ ་ཆོས་ སྐུར་ 
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ནིཿ བསྒོམ༔ རྐུ རླུང་བཟུང་དགའ་བཞིར་རཾ་སྦར་འབུལ་ཞིང་སྱུངས༔ དེ་ནས་འཁོར་ལྩོ་རམ་ལྔའི་འཕྱུལ་འཁོར་ཞི༔ མགོབོ་དགྱེ་རྒུ་མཇིང་པ་བཤད༔ ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐམ་བཞག་ཤ་གདབ༔ རོ་སྟོད་དྲག་བསྐོར་ 
༦ ༄ 

གཡས་གཡོན་བླསོརཿ སྐད་པགཡས་གཡོན་པཁོརལོ་གསྐོརཿ རྐང་པ་འཕྲ་བཤད་བརྐྱངས་བསྐུམ་བུ༔ དྲུག་འབེབས་ཧ་སྤྲུགས་ལྷབ་ལྷབ་བྱཿ དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་འཕྱུལ་འཁོར་ནེ༔ མདའ་འགེང་རྐང་བསྣོལ་ལག་བསྣོལ་འབེབས༔ བཞི་འཕྲ་ 

དཔུང་འཁྱུད་སྒྲིལ་ལོག་བྱ༔ འབེབས་ཞིང་རྩལ་སྤྲུགས་དྲག་པོ་བུཿ ཀ་དག་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ འོད་ཕུང་བསྒོམ་ཞིང་སྨྱངས་ཀྱུར་ན༔ ཁཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཨི་ཐཾ་རྒྱ༔ 

རྐ་ཧཧ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་འཆང་གར་དབང་རྡོརྗེ་ཅྱུ་གིས་གསེར་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། དགའ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ 


ཁཕྲུལ་སྤར་བ] སྐྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཤཱ ཨཿ །གུ།། བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ལུས་མེད་གསང་ཁྲིད་འཛིན་མཁས་རིལ་བ་ཞབས་བསྡོམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༩ 
ཀྱ མལ 7 ྱིལགུ་ལུས་གཞད་གསང་ཡུམ་འབྱུད ཞུབ ཁས་ལྡོག་འདྲེན་ཅིང་བཀམ་པར་བྱུཿ གཉིས་པ་གཞོག་ཕབ་གསང་ཡུམ་གྱི༔ རྐང་པ་ཕྲག་བླང་བསྣོལ་ཐབས་སྤྱོད༔ 
རླ གསུམཔ་ཐུར་ཕོབ་སྒུར་ཐབས་སྤྱོད༔ བཞི་པ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞགཿ ལྗཔ་མགོ་སྒྱུད་རྐང་སྟང་བསྣོལ༔ དྲུག་པ་ལང་བཀྲམཧྭ་སྤྲུགས་སྦྱོར༔ ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ནོ༔ འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་འདྲེན་པ་ནིཿ པུས། 2 
བཙུག་ཐམས་ཅད་རུང་བུས་རྗེས༔ དབབུ་མ་ཀ་འཛུག་སྤྱི་བོར་གཏདཿ པུས་མོ་ལག་ཉ་བསྒྱུར་ཞིང་བཀྲ  རྐང་བཟུང་རྐང་ཕྱེས་རྒྱུ་བུར་གྱེན༔ སྦྲུལ་ཆིངས་རི་རབ་གླིང་བཞི་སྡོམཿ སེང་གྱེ་རྣམ་རོལ་རྩལ་སྤྲུག་བྱ༔ གཡས་ | 
„ འབེན་གཡོན་འབེན་རྐང་ལག་བཅུན༔ གྱེན་ལོག་ཚུལ་གྱིས་རླུང་བཅུད་བཅུན༔ སྤྱི་བོར་བདུན་བདུན་འབྲས་བུ་གཏདཿ རེས་མོས་འདྲེན་བཀྲམ་འབེབས་ལྡོག་བྱ༔ དེ་དག་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྫོགས༔ ས་མ་ས 
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ངཱ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱཿ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


།།རྟེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། 
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ཤཱ ཨཿ །དུ།། བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗའི་སྦྱོར་ཐབས་བཞུགས་སོཿ : 
€ = "©= 2 ༦༦ ར་ས ༦ ཧ་ར ༣༩༣--5ེ ལ „, ༣༨ --¬.. - - ༣ ཁུ 
ཟླ ༡༧ 3308 87#  མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲེ་ཐོད་འཁྲབ༔ རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱེད་སྐྱི་ལ་འཁྲབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གླེང་བཞེ་བསྒྲད༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྔམས་ཞེང་འཁྲབ༔ 
༦ དྲེ་རེས་ཐོག་འབེབས་དྲག་ཏུ་བུ༔ ལྔ་བྱེད་སྐྱིལ་སྦྱོར་ཐབས་བསྡམས༔ སྤྲུག་ཅིང་དྲངས་ལ་ཁུབ་པར་བཀྲམ༔ཿ དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ༔ ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་མཁབ་སྤྱོད་བགྲོད༔ མ་བརྒོམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྨ ཅཱ 
¢ ས་ལམ་སློལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཨཾ་ཐི་རྒྱུ༔ ཧོ3གོ།ཏོ༧ཾཌ ཟབ་གནད་གཏུམ་མོ་རྩ་རུང་དོན༔ གསང་ཁྲིད་དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་ནི༔ རང་ཉིད་རུང་འབྱོང་ལས་རུང་པ༔ བདེ་སྟོང་བཙུན་མོ་པང་དུ་འཁྱུད༔ 
ལེ ¥ 
སྤྱོར་འདྲེན་ཁུག་གནད་དུ་ཕྱིན༔ དམི གྱི་ཿ བེར © བོ་ར་ -, ༡༨ གྱ ༣༩༨, ༦ རོ - ་ ¬ 3 
ཡ རྒྱུད་བྱྱར་འདྲན་ཁུག་གནད་ཏུ་ཀྱནཿ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཐིནཿ འཕྲུལ་འཁོར་གནད་བསྣུན་སྦྱོར་ཐབས་མཁན༔ བག་ཆགས་འམ་འབྱོང་འོད་གསལ་རྟོག༔ ཕོ་ཉ་ཡུལ་འགྱེད་སྤྱོད་ལམ་མཁས༔ གསང་ཁྲིད་ ¢ 
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ལམ་འབྱོང་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ལམ་འཆུག་མེད་པོ་ཉ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ༔ མ་ཇོ་མོ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ལམ་འཆུག་མེད་ཕོ་ཉ་གསང་སྔགས་འདི༔ རྗེས་ཕྱི་སྟོག་སྙིང་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ་ཨེ་མ༔ ་ཡང་གསང་ཟབ་ 
ཐི 


མ་རྒྱ༔ ཏྲཾྷཾ[ྫ7)༔ གསང་སྔགས་མཚམས་པ་ 


ཀླར་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ་གྱིས་གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནས་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཇོ་བོ་དགའ་རྒྱལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ ་པ་རུ་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའོ། །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ 


པའི་ཤོག་དྲིལ་འདིཿ ལས་བདག་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་བཅོལ༔ གཏེར་སྱུང་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཨ་དམ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱཿ 


བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཅི སྲིར་པ་མོ་བིང་བལལ་འཁོར་འིེ་ £ སྲིར་པ་རོ་ལིང་འྲལའ་འཁོར་འརྟིནས བྲོ་གྲ་བས། རལ་ལིང། བརེར་ལྲིང་བཀམ་པ་ཆརམ་ལ་བས་མབ པོ་རྔོང་། 2 
ཤཱཾཿ ཨིཿ །ཅུ། སྲིད་པ་མོ་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཐོ།གྤང།༔ སྲིད་པ་མོ་ཁྲིད་འཕྱུལ་འཁོར་འདྲེན༔ དཔའ་བོ་ཐབས་ལྡན་དག་བཙལ་ཞིངཿ འདྲེན་ཞིང་བཀྲམཔ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཕོ་སྟོད་ 
ྐྱ མོ་སྨད་འཕོང་ཞིང་སྲུབས༔ གཏུན་བརྡུང་དྲག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱུཿ གྱུ་འབེབས་ཅི་མང་འདེག་འཇོག་བྱ༔ གཡས་གཡོན་རྐང་མགོ་བཟུང་བྱས་ནས༔ དྲག་འཐེན་དྲག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱུ༔ རྐང་མགོ་བཟུང་ཞིང་འབིག་ 
ཝཱ འབེབས་བྱ༔ པདྨའི་གཡས་གཡོན་བསྒྲད་ཅིང་འབེབས༔ ཧ་སྤྲག་རྡོ་རྗེས་དྲག་སྤྲགས་བྱུ༔ ཞེས་པ་མོ་ཁྲིད་སྐྱེ་རྒྱུད་ནས༔ རྩ་བཅད་སྦྱོང་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་རྫོགས༔ རྨད་དུ་འདྲེན་པ་འདིར་གབབོ༔ པདྨ་དུང་འབུད་ཞལ་ལས་ཤེས༔ གཞན་ $; 
3 ངྒེ ལོང རི་ལ་བོལ ༧ ཟི ྒ བེལ་གི ༧ ཡ 
: མང་མ་འོངས་ཕན་བློ་ཡིས༔ བཤལ་སྦྱོང་རླུང་རིམ་རྣམ་པའོ༔ £ 32ཞ༨།༔ གཏེང་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གུ་ཅྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། | 

རང་ལས རྒེ རླ ཧེ རྐེ ཀོ ཀོ་མ ཏེ 

།རྙང་མཁན་ཤྲས་དག་ཞུས་ གྱགས། དད་མཇེས་ཨྐ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲན། དག་བས་གསང་ཆན་རྙང་བསྟན་ རྒྱས། ཁྲགྲ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། ཏཾ 
ཨ ཅ༦ 





























ཁྲིད 
སྔམ་ 
སྲིད་པ་ 





གཔོ་ཀི་ལ་ཡ 
དྲག 





3>༄ཇྱི་ %© /(‰9.& 


་ངན་སྔགས་དུག་གི་སྤར་བུའི་ 


| 


ལས་ཆོགས་ 


ཤབ ༡༢ང. 
་ཀི་ལ་ཡའི་ 


དྲག་པོ་ཿ 


རའ 


བྱ 
`; 


ཅུ 











[ དོ 
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༦4 








8 ཟཚཾ།ཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཁྲག་འབུང་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དཔེའུ་རིས་བཀོད་པ་སྟེཿ ཐོཊ 


: རྡད རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས་སུཿ ཧཱཿ དེ་ནས་མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་བསྐོར་བའི་ཤམ་བུར༔ བདུག སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ཕ་རོལ་ གྱི་བྱད་ཐོཿ ར་ཕུ་ 
ཨི ཊཿ ཅེ་ ལཿ ཨཿ པོ་བཛྲ་ཙ 


༨ 
༤ 


$ དེའི་ ཕྱི རོལ་རྩི་བས་བཅུ་རུ, རུཿ ཁྲོ་བོ་ཿ གཅུའི་སྔ སྔགས་བླ་ བྲིས༔ ཡཿ རྩིབས་མཆན་མ་ཐེ་དཔོནབཅུའི་ས 


༨ 


ལ་ཡ་ཙཱཾ་པཊཿ ཨོརྨཀི་ལ་ཡཱཾཕཊཿ ཨོཾ་ཀི་ལ་ཨཱཙཱཾ་པཊ༔ ཨོཾ་ཀླར་ཀྲི་ལ་ཡ་ནྷཾ་པ 


2325 


༨འགཡུགས་། ་གཞིར་ རིགས་། ་འདྲེས། བཤདཿ༔ དེའི་ ཤུ་རལྭ་ཚུབས་ 


རོལ་མུ་ཁྱུད་ ལ་དབྱངས་གསལ་ ༣ཉེན་ ་འབྲེལ་། སྙིང་པོའི ་མཐར་སང་ 


ཅེ 


མཿ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ མཁས་ 
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ཨིཿ སྣ་བཅས་རྫས་སུ་བྱུགཿ སྤྲུ་ནགཿ བོང་ང༔ ཤིང་ ང་ཀུནཿ གཡུར་རྣམས་ ཀྱིས་ངར་བཏབ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ རབྱ་ཏུ་གནས་པར་བྱཿ དེ་ཡང་སྤྲིན་; ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འབུབ་པའམ༔ ལུས་ལ་འཆང་བ་སྐབས་ 
༩ རྩིཿ >,52.¬ 
དེའི་ 


དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་རྣས་བྱ་གྱུང་འཁོར་ལོ་ནིཿ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ༔ །ཁློ༔ རྩི་བས་བཞི་རུཿ ཅྲིག་ཁྲོ་བྷྱཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ མནི་མཱ་ར་བྷྱོཿ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལྭ མྲ་ མཱ་ར་ཡ་དུ་བཟློག བཟློག ྱ ོརྱདཁྲོབ 
ོ་ཁོའི་དྲག་སྔགསཐན་སགསདག་ལབྱབྦྱཾ ཟློག་བཟློག༔ དེའིཕྱི་རལརྩིབས་རྲགཏུཿ དུ་ན་དུ་ན་བཟློག༔ རྙིབས་མཆན་ལཿ དུ་ཤན་དུ་ཤན་བབློག༔ དེའིཅི་རལ་མུ་ཐྱད་ལ ཧེ་ཕུ་ལུ་ནི་ 
བཟློགཿ ཌེཕུལུ་ནེ་བཟློག༔ ཊཾ བན་བོན༔ སྔགས་པའི་ཟོར་ ཁ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད༔ ཆོ་སྒྱོང་འཁུ་བའི་གདུག་རྩུབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ བྱད་མ་དམ་སྲི་གདུག ག་པའི་དམོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


༨. 


ཅད་ ཐ་ རོལ་དྲག་ བའ་ རྣང་དུ་ བྷྱོཿ བྷྱཿ བཟློག་བཟློག༔ གྷི་ཧ་ན་ཀུ་རུ་ ར་ག གནོད་ བྱེད་བི སྱན་ རྦད ཆོད་ མཱ་ ་ར་ཨམ་ ་བཟློག༔ ཕྱི་རོལ] ཁྱུང་གི་] སྐུ་ ་འཁོར་ ་བྲིས༔ བྱ་ཁྱུང་འདྲ་འབག་ ་བཟོ་༔ ན་ ཁོར་ལོ་མེ་རིས་བླམོ༢  བསྐོར་བ་ཞིག་བྱ་ བྱ ཁྱུང་གི་རྒྱ་ རྒྱབ་ 
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ཏུ་ཚུགས༔ རྫས་ནེ་དུག་དཔཿ ཁྲག༔ 


གཡོན་ མདུན་ནས་ ་འདི་ལྟར་ 
བཟློག་བཟློག༔ དེའི་ཕྱི 
རྷུ་མག་ཀ་ར་ ྷྱོ་བོཾཿ བ 


སྔགས་བྲིས༔ པན ཀ་ལི་ཀ་ལི་ 


¬ © 
བཀདཿ ཁ་ 
$= 
བྱུ་རོལ་ 


ཅྱི 


° 
རྭ་བ 


ཁྱུང་ལྔ༔ སྨན་ཆེན་ 


༨ 
། 
$ 


ག་མཐའ་། ་འཁོབ་ གདུག་པ 
ད་་ 





ཀྐ འ་བ ལོ་ཀ་དུ་ན་ 
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¥ >= 
ད་་ 
༦ 


དེའི་ཕྱི་རོ་ལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་དྷེ་ཝ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝི་ཡ་ཤ་ཕུ་ བྱེ་ཤ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ༥ ཤརྦྷ་ཤཾ་ 
་པ་ 


མོ་བཟོག་རླཀ་མ་ཏི་བླཐོགཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་བླཟོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་ 


ལཿ ་བསྲེག་པ་ཟོ༢ ར་ཁ་འདབས་པ་ཐམས་ཅད་སྤར་ བྷྱོཿ བཟློག་ 
གྱག 


ཅན་རི་ད་ དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྲི་། །ཁྲག༔ ཁཡབྲོང་ ་དང་རྐྱང་གི་སྙིང་། ཁྲགཿ 


མ་བཟློག༔ བྷེ་རུ་བྷེ་ན་བཟློག༔ ལྷ་སྲན་སྡེབརྒྱད་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པས་ལ་སྦས་ 
བླཟོགཿ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་བུད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག་བཟློག༔ དེའི་རལམཚནཆ་ས་ཚོགས་རེ་ཕྱེ བསྟ སྙན་པའི་ཕྲེང་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག༔ 


རྩོད་ཁྲག་བཅས་ལ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དུག་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ངར་བརླན་པའི་རྫས་བྱུག༔ བཟློག་སྔགས་ལོ་ཏྲི་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས༔ བཟློག་པའི་རྩེ་འམ་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག༔ བཟློག་པ་འཕང་བའི་ཚེ་གལ་ཆེ་ན་མེ་ཧོམ་དུ་གཏོར་ཆེན་བཅས་བསྲེག༔ དམིགས་ 


པཿ པི 


བནྙིཿ རང་ཉིད་དག་པོ་ པོ་ཀི་ ་ལ་ཡ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་རིགས་བཞི་གོ་ཆ་ཁྲོ་བྱཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ྱིཐོག་དང་སྤུ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་སོགས་གྲངས་མེད་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ ་སྱགས་ལྟར་འཕྲོས༔ 


ཨམ 
¬ 
མ། 
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¬> ༨ 


དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླརག་ཅིང་བཅོམ་སྟེ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཡེང་བ་ལྟར་གཏོར་བར་བསྒོམ༔ འདི་ཉིད་བསདཔ་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཤཉ༡ཐ།ཟལི།3ཧཿ 


སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་བྲག་ནག་བདུད་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། སྤརྦ་མངྒལཾ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


ཐོབ་པར་ཤོག། 





554 























ི རྔོ་ཆེའི་གོ་། ཀཾ ང་འ ༡ ངགལོ་ཤོང་རེར་ཆེ་ལ་ལ་འརརཿ „ སོ ༧ཁ་ོ་ཁབ་འེ་ །། ༦ 
ཤཱ ཨཿ །ཇུ།། མཆོན་ སུང་རྡ་རྗའ་ག་ཁྲབ་: ་མི་ཤིགས་པ་ ་ལམ་བཞུགས་སོཿ ཐ།ཨ(5ཞོ༧ཾ།ཐ།༡ དྲག་པ་ཐད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ འདུདཿ དྲེགས་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་ གྲི་འདིཿ ལས་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ནི༔ 7 
པདྨ་བདག་གིས་བསྣ སན་པར་ བྱ༔ ཨཿ གསྐར་ཅིག ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་དར་དུས༔ མཐའ་དམག་དབུས་དར་ས་སྟེང་གངཿ མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དར༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདྲེ་སྲིན་དར༔ 
3 
ཝཱ” མཆོན་དུ་དུ་རུ་རྫས་སྦྱོཿ སྦྱོ་ར་འཕེན༔ གྲི་བཙན་ཤ་འགོ: རྒྱུང་ལྟར་། ་འཚུབ༔ མི་ཕྱེད་དེ་ཡིས་ཧབ་ཤ་བྱེདཿ དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ རིམ་པ་བསྟན༔ མི་འཇིག་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འདིཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤོས༔ མང་དུ་ ཏཱ 
་ ྐོ ༨༤༣༢ $~ 
@ མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ ཤོ དེ་ལྭ་བི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམཿ དུག་གི་ཤོག་བུ་ངར་ལྡན་ལཿ གནམ་ལྕགས་རྩི་བས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིསཿ ཕྱི་རོལ་རྩིབས་མཆན་དེ་དག་ལ༔ ལྟེབར་ཆོས་འབྱུ་ བྱུང་བསྣོལ་མབྲེས༔ དེ་སྟེང་ རཾ ཡིག་མཐེང་ནག་བྲིསཿ | 
རི འི >5.3© ཛྲ $,$. ©, $ ༽ 262 %„ 
མདུན་ནས་གཡས་སུ་རམཔ་བཞནཿ ལ་སྙི་ཏྷི་ན་ཀ་ཀཿ འ༅གུརམལཿ ཧེ་ཛ་ཛྲ་ཧཱ་ ཙུ ་མདའ་མཚོན་གྱི་ གནོད་པ ་པ་མི་ཚུ་ ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་རཀྐ༔ བཛྲ་རླཀ་ ཀྐ ཞེས་འབྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ¢ 
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ཀ་བ 





ཊ་ཊ་ཊཿ ནཱ་ག་བ་སུ་ཀི་མ་མ་སྣིདིཿ ཊ་ཊ་ཊ་ཊཿ ཧཱཾ་ཊཿ འཆང་བ་པོ་ལྭ་སུངས་ཤིགཿ རྟཀཿ ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ བཛཛ་མ་མ་རྭཀི་ཌ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བྲཛ་ཌི་རཀཿ 
ར་ལ འི མགལ གསས ཟ རྫས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བསྟ མཿ གྲི་ཁྲགཿ གྲི་ 


ྲྷ 


| གེ 7 མཚོན་ ལྔ་རྡོ་རེེའི་གོ་ཁྲབ་ 








ཊ་ཊ་ཌི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
བསྟགས༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱ་ གྱི་དྲེལ་ལ་ཐངས་། ལྕགས་ཀྱི་ ་གུར་བཅུག་ལ་མགུལ་དུ་འཆང༔ ཝ་ སྡེ་གོམོ་བུད་ མིད་ལ་འཛེམཔ་གཅེས གཅེས༔ པདྨ་བདག 


ཨིན ་ གཏེར་གྱི་ནོར་བུ་ཨིན༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཨཿ 7།ཐ9ྐཿ 


ཧུ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གསེར་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་བའོ།། 
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།ཉ༈། དྭག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་ཚོགས་དུག་གི་སྤར་བུའི་སྐོར་ལསཿ རྫས་སྔགས་བླ་གཞས་སྲུང་དབློག་མནན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་རྩ་བཞི་ཧ་ར་ཏ་སྨཿ 
རར དུ 








ཛོ 
རོླྒཿ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་བདུད་འདུལ་ལས༔ སྙིང་པོ་ཡང་གསང་སྤ་གྲི་ གྲི་བསྟན༔ སྒྲབ་གནས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ དྲེགས་པ་རང་སྲོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ པདད་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ མེ་ཡི ྤུ་གྲིདག་ག་སྤར་བུ་ི༔ 
༥ ངོ 
ཤཿ སྟགས་དུས་ཐམའི་སྲུང་བཟླག་བསད་གསུམ་སྟེ སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན ཟླ ཆོ་ཚཾཚོཌཾ་ཐོབ།ཁཉ ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་བཟློག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན༔ དྲི་ཟ་ཐགས་བཟངཿ ཀླུ་རྒྱལ༔ 
གཟའ་བཏུད་བྱ་རོག་མགོ༔ ཚངསཔ་སྡེ་ལྔ༔ གྲུལ་བུམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག༔ བདུད་ཧ་ལ་རྨུ་བཙན༔ དེ་ནི་མཐའ་མི་རང་ལོག་གི་སྐོར་རོ༔ ཨྱ།ངོཿ གསང་བསྡགས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ རང་གནས་སུ་སྡོད་པ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
„ བཿ རང་གནས་སུ་ཡུལ་གྲུར་འཁོར་བ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སོག་མ་མེ༔ ཙ་མུན་ཏྲིཿ ཨ་མུནྟ་ཀཿ རཀྐ་དུ་པྲ་མཿ གཟའ་ཧ་ར༔ བདུད་མོ་གསེར་མིག༔ མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ༔ སྨན་བཙུན་འབྲུག་གྲགས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་དྲག་རྩལ་ཅནཿ ཿ 
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མྔ་ཛས་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་བསྡུས༔ ཁ་རྟ་གེ་ན་ཛྭ་ལ༔ མེའི་སྤུ་གྲི 


གག 
མ 
༦ 








®|; ཌེ 


གཟུགས་སུ་ ་འཁོར་བླ་བ བཱ་ གནས་ཆགས་པ་སྤུ་གྲིའི ཁི་སྐོཿ 
༄ 


སྐོར་རོ་ ་པའི་ལས་བླསལ་ 
མགྱོགས་རོལ་པ་རྩལ༔ 


ཤུ་ལ་རཿ ནཱ་ག་རྭ་ཛཾཿ རླཀ་ཀྲིཝཿ 
སྐུ དུཁས་པརངདྤུད་ནས་སྤྲམ་པ༔ ཧ་ལིང་ཀཿ མུ་ཁ་ལེཿ རླ་ཀ་ ཀྲི 
ཡ་སྙཱུནཾ་ཀཿ ཧ་ལ་ཡསྨ།། གོ 'ཆོ 


ཀདྲུ་པ་མོཾ་བུ་རོག་མགོ་ ་བརྩེགས་ སྤྲོས་པ་ལས་ལ་ཆས་པ་ཡང་ ་གསང་གི་སྐོར་རོ༔ 


མ་སྔགས་ལ་གནས་པ༔ བླ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ༔ 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གནལ་ ཐེལ་དཀར་པོཿ ཡམ་ ་ཤུད་ ་དམར་པོ༔ བཙན་སྟི སྟིང་དྲུད༔ ཡུལ་ལྷ་ས་སྲུང༔ ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ ཀྲི་ཌྟ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས༔ 


དགེ་བསྙེན་སྤྲུལ་མགོ་ ཅན་ནིཿ རྒྱུག་ །ཡམ་། འཕྲོག་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་བཀའ་ཉན་གྱི་སྐོར་རོ༔ 


ཧཾཿ 


སོ་ཤོས་ོ 
་ཨེ་ཀ་ཙཏིཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་གསུ: 


ལས་ལ་དབང་ཞིང་གནས་པཿ ཐང་ལྷ༔ 


མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ༔ 


བྱི་ན་ཡ་ཀ༔ མ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླུ་བཙན་མྱུར་ 


བདུད་བྱེ་བ་འགྲུགས་རིངཿ 


མཁར་ནགཿ༔ ཚངས་པ 





འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པཿ 


ོ་སག་གཅད 
སྤོམ་ར༔ 


558 


























༡ ས་བསྟན་གྱི་སྐོར་རོ༔ ཙཀྲ་ཙཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ དེའི་སྐོར་ལས་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི༔ ཕ་ཝང་ལོང་རྡོ་ལ་སྲེ་མོང་ཁྲག་གིས་ཏྲིའུ་ཛ དར་དམར་པོ་ལྲ་པ་ཏི་ཛཿ རྭུ་ཧུ་ལ་ཛཿ བུ་མཚལ་ལུའི་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ 9 
ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་ཨ་ཆིངས་རྒྱབ༔ དར་མཐེང་ལ་མཚལ་གྱིས་དུ་ཛཿ ལྕོང་ཀའི་སྟིང་དུ་བཅུག༔ ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་ཚོན་སྐུད༔ དར་དཀར་དུ་ཁ་ལ་སྣ་མུན་ཛཿ ཕུག་རོན་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ཚོན་སྐུད༔ 

ཤཱི དར་དམར་པོ་ལ་ཙ་ར་ར་ཅཾཿ སྐྱེར་ཕུར་བཞི་དར་དམར་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད༔ དར་དམར་པོ་ལ་ར་ཙ་ཤིག་ཊ་ཛཿ བུ་དཀར་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ ཤེལ་རྡོ་བྱ་ལའིསྙངཚོན་སྐྱུད༔ དར་དཀར་ལ༔ ཨ་ཏྷེ་ཝ་ཙཀྲ་ཛཾཿཾ གཡག་དཀར་ | 2 

སྨ པོའི་ཁྲག་སྙིང་ཚོན་སྐུད༔ བུ་ནག་གི་གསོབ་དར་ནག་ལ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མབྩྱོ་ཛཿ བུ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག་སྟིངཿ སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་ཚོན་སྐུད༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་ར་ཁྲག་གིས༔ ཏྲ་ཤུ་དུ་ཤི་ཀུ་རུ་ཛ ཕ་ལང་མགོ་ཚོན་ 

གྲ སྐྱུད་རྩ་ར་རོག་པོའི་སྟིངཿ སྤྲུལ་ཉའི་ལྤགས༔ ཉ་ཁྲག་གིས༔ ཕུ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཛ་རཾ་ཛཾཿ ཉ་མགོ་དླ་བ་ཕུར་བ་སོར་བཞི༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་ཆིངས་རྒྱབ༔ རང་གཟུགས་ཀྱི་མ་ནོ་བོ་དྷོ་ཡ་སྒ་ཊ་པ་ད་ཤ་ཨརྨཿ དྲེགས་པ་རང་གནས་ ཿ 

















"༥ 
® ཌེ 





རང་ཡུལ་བ་རྟེན་མན་ངག་ཞིབ་མོ་ཡང་གསང་གབ་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དོན་སླད་དུ༔ བཀོད་ཅིང་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་འདི༔ 


པླད་བདག་གི་ལེགས་པར་བཤདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། 
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རྔ 
ཛཿ 
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ནྱ 
86 


༨ 


བདུད་འདུལ་ཆེ་མཆོག་ཀིི་ མའི་ 


༄༅།། 











མཿ 





8689 :5 


༄༅།། 


་ 





༦4 


འཁོར་སྒོ་རྫོགས་བྲི་བའམ། ཐ་མ་མ་དྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་གྱི་ཁར། 





དབུས་སུ་གདན་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁར། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱུད། 


ངཿ 


གཡུལ་བཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལས། ཕུང་སའི་སྙེ་ 


༨ 


དང་པོ་བཅའ་ཚོགས་ཀྱི་ཡར་གཞི་ཀླུ་དབང་གི་ 


ཕྱུགས་ 


སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་ལ༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ༔ 





གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རལྐ་བུམ་པ་སྐྱ་རྟེན་རྣམས་བཤམས། 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་མ་ཏྲི་གྱི༔ 
རང་གཞུང་ལས། དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལིངྒ་བཞག༔ རྒྱས་པ་ལྟ་གྲངས་ལྟ་བུ་ལ༔ 


༽ 


བྲིས་ལི: 


ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ཁར། གཡས་སུ་ཞི་བ་ལ། གདན་གོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཁར་གཏོར་མ་གླུམ་པོ་པད་འདབགླུམ་འགྱེད་བཞིས་སྤྲས་པ་བཤམས། 
རྩིབས་བཞི། དེ་སྟེང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ཆགས་པད་འདབ་བཞིས་སྤྲས་པ་མཚམས་བཤིར་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་རིལ་བུ་བཞི་བྱ་བ་དྲག་པོའི་གཏོའ 
གཡོན་དུ་ཡུམ་གཏོར་ལ་གདན་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཁར་སྙིང་བཤོས་བརྗེད་ཆགས་ཐོད་སྐམ་གྱི་པད་འདབ་བཞི་ཡོད་པ་བྱ། 


ག་པའ་གཏར་མ། 
དེ་འོག་ཏུ་བླཟོག་པའི་བཅས་ལ། 


ཐིག་གདབ་རབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྩེགས༔ ཞེས་གསུངས། རབ་ས་སྟེགས་ལ་དཀྱིལ་ 


ང་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་བཞག༔ དར་ནག་རེ་བ་ནག་པོས་ 





562 




















༅།། བཅད༔ ཅེས་དང། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་དགྲ་ལིང་ནེ༔ ཁྲག་གིསསྦག་པ་གང་མང་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་འགུག་གཞུག་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དཀར་བྱང་ 


ཛོ 
ཤོག་ལིང་གནད་ཚྫས་དང་དབེ་འགུག་བྱ་བ་གྲུབ་པའང་། གལ་ཆུང་ན་ཟན་ལིང་དམར་བྱང་བཞག་པའི་ཁར། རང་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནེ༔ ལྕགས་སམ་ཤེང་གི་གྲི་ཁྲམ་སྟེང༔ རབ་ནི་ལྕགས་སྣོད་དྲག་པོའི་ 
ཟཿ རྫས༔ མ་རྙེད་གང་རུང་སྣོད་གཙང་དུ༔ ངར་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་དུག་གིས་སྨྲས༔ དྲེགས་པ་རྔམས་འདྲ་ཁྲོ་ཞལ་བཏོད༔ དམར་ནག་མེ་རི་ཟུར་གསུམ་རྒྱནཿ རྩེ་མོར་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་གཟུགས༔ གོ་ཆ་ལྔ་ལ་དཔལ་གཏོར་རེ༔ ཀི་ལ་ 
། ལི ' རྦ རོ 
རིགས་བཞིར་དབལ་གཏོར་བཞིཿ ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རང་རང་འོས་པའི་བཤོས་བུ་བཞག༔ རློམ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ལྟར༔ ལྷ་གྲངས་ལྟར་གྱི་ཁྲག་ཀོང་བརྒྱན) ཞེས་གསུངས་པས། ལྕགས་སྣོད་ 
༧ སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་བྱད་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ལ་དམར་གཏོར་ཁྲོ་ཞལ་དང་མེ་རིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་སྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་ཁྱུང་འཇུག། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམར་གཏོར་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ ། 
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༦4 


¬ 








རོལ་བཞི་དང་ཁྲག་ཀོང་དེའི་གྲངས་ལྡན་བྱ། རང་གཞུང་ལས། ཕུག་རྩངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ནི༔ རིང་ཐུང་ཁླུ་རེའི་ཚད་དུ་བུ༔ ཕྱི་རྩངས་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ རིང་ཐུང་མཐོ་རེའི་ཚད་དུ་བུ༔ ཤནཔ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ 
བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་བསམཿ རྩེ་མོ་ཤ་དང་ལིང་གས་བརརྒྱན༔ དར་ནག་གུར་ཕུབ་ཅྭིཏཱ་དང༔ བླཟོག་འཁོར་མེ་ལོང་དར་ནག་བྱརྒྱན༔ མ་འབྱོར་སྣལ་མའི་གདུགས་རྩིབས་ཕུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞུང་ལས། 
ཕྱོགས་བཞི་དུར་འཇིམ་ཐོར་ཀོང་ལ༔ མདའ་དར་དྲེགས་པའི་ཐོར་རྫས་དངཿ དམར་ཆེན་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའིཿ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང། 


6༨༨༩ ༨ 


སྨད་ལས་ལས། སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་ཀོང་ཐོར་ནི༔ རི་ 


=~. 


པ་ལྟར་ཀང་ཟར་རྩངས་ཀྱས་བརྒྱན་པ་དང། རང་གཞུང་ལས། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ཁྲམ་ཐོར་ནི༔ སྐྱེར་ བྱང་ངོ་ལ་ཕུང་རྫས་དགུས༔ བཆི་བདག་ནག་པོའི་ཟྲ་ཁམ་བཏབཿ ཅེས་གསུངས་པས་ཐོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེར་པ་གོང་གི་རྫས་ 





ཉིལ་གཡུལ་འཁྲུགས་ཚིག་མོ་ཆེ༔ རི་ རྡུལ་ ཤ་རྒྱུད་སྡེ་ཕུང་ཤུལ༔ མཛོ་མོའི་ཉལ་ ཤུལ་ བསེག་པ་རྔ་མོང་ཤི༔ ཕུང་ས་ ་དགུ་ལས་བྱས་པ་ ཨཿ ཀོང་ཐོར་རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་གིཿ དམར་ནག་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བོགས༔ ཞེས་གསུངས 


564 























ཤཱ ༄༅།། བསྲེས་པའི་ཁྲག་གི་ཁྲམ་རིས་བཏོད་དེ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཡང་རང་གཞུང་ལས། སྲོག་བདག་མ་མོའི་ 'དུག་ཟོར་ནི༔ བཙན་དུག་ར་དུག་ །བོང་དུག་ ་དངཿ ཐར་ནྐུ་ཐང། ཁྲོམ་རེ་ལྕག་སོགས༔ དུག་ རོ 
རྫས་སྣ་དགུ་ཀྐུག་ཆུ་སྱརཿ ཕུང་སའི་ཀོང་ཐོར་ བྱུགས' ་པ་ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་གི་ཕུར་པ་ལྔ་བཟོས་པའི་ཐོར་གྱི་ནང་དུ་གོ དུ་གོང་དུ་ ལྨོས་པའི་ ་དུག་རྫས་ བླུགས་ཏེ་ རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། རང་གཞུ་ ཞུང་ལས། སྲོག་ བདུད་བཤན་པའི་ 
ཌཱ རྣོ་ཟོར་ནི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་བཤིག་བྲག་རིའམ༔ རྦབ་རྒོད་མི་བསད་ཟུར་གསུམ་རྡོར༔ དུག་ཁྲག་རྦད་བྷྱོ་བྲིས་པ་ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕུར་པ་ལ་བྱས་པའི་ཐོར་ནང་གོང་ནས་འབྱུང་བའི་རྣོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས་ 
| པ་བཞག་སྟེ་འཛུག། ་ཡང་རང་གཞུང་ལས། བཙན་ནྒོད་འབར་བའི་སྙིང་ཐོར་ནི༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་འམ༔ ངར་ཕྱེ་ ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་] ་བ་ཡི༔ ཅྭིཏ་ཟུར་བརྒྱད་ངོ་ལོགས་སུ༔ དམར་ནག་རྩངས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཐོགས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་དམོད་པའི་ངར་ཕྱེ་དང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་སྙིང་ཐོར་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཡང་རང་གཞུང་ལས། སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་ ཉུང་ཟོར་ ཞིཿ བྲག་ནག་བྱང་བསྟན་དུར་ཁྲོད་དམ༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་སྐྱེས་ ༼ 
9 
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ཧཾ 
ཚོ 


ཏུང་ཀར་ཁྲོ་ཞལ་ ལྡན་པ་ཐོགས༔ == 


ཞེས་གསུངས་པས། གོང་ལྟར་ཟོར་གྱི་ནང་དུ་ཏང་ཀར་འཛུག་སྟེ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། རང་གཞུང་ལས། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ཐོད་ཟོར་ནི༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐུར༔ ག, 


ང་བའི་ཐོད་པ་རུཿ ཕུང་རྫས་ སྣ་དགུ་གྲུབ་པ་ལཿ རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནམ་ངར་ཐན་ལ༔ ཐོག་མདེལ་དབྱིབས་ལ་རྩངས་བཙུགས་པ༔ ཐོང 
་ཟན་གྱི་ཐོག་མདེལ་བཞག་སྟེ་རྩངས་འཛུག་པའམ་ཐོད་པ་བཅས་ལ་རྩངས་འཛུག། རང་གཞུང་ལས། 
ཤཱགས་པ་ཐོག ཡཿ 


ཐད་དུང་ ནང་དུ་བཙུགས་པ་ ཐོགསཿ ཞེས་ ་གསུངས་པས། གང་དུ་ དུ་དམོད་པའི་ཐོང ཐོད་པའི་ འི་ 

ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཁྲག་ཐོར་ཞི༔ བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡུག་ས་ ་དགུཿ ཕོག་པའི་ཡུག་ས་དགུ་དག་ ་གི༔ཿ མངལ་ཁྲག་ཀོང་ 
ཞེས་གསུངས། ཟོང་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་ཀོང་བཞག་སྟེ་རྩ་ངས་འཛུག། རང་གཞུང་ལས། གིང་ཆེན་དཀར་ནག་ཕུར་བུའི་ཐོར༔ 

'སྔགས་རྒོད་དངཿ དུག་ཁྲག་རྫས་ ཀྱི་ངར་: བྱུད་ཐོཿ ཐོགས༔ 


རྩུབ་འཆ 
སྟེང་དུ 
བུར 


མར 
མཾ 7 
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ཡུརྱུ་ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩངས་རྩེ་དབལ༔ དུག་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ལ༔ བསད་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཟོར་གྱི་ནང་དུ་གོང་ལྟར་གྱིས་ཕུར་བུ་འཇུག་སྟེ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། རང་གཞུང་ལས། 


ཤཱ 


232 
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(༽ 2 ] ༠6༨ 
མ་གཟའ་རྡར་ལེགས་མདའ་ཡ་ཟར༔ 























ཤཾ | ༄༅།། རྩིབས་གཞུ་གྲི་རྒྱུས་བྲེངས༔ དུག་ཤིང་སྐྱེར་མདའ་སྲིན་བྱ་འུག༔ ཕོ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་གྲི་ལྕུགས་མདེའུ༔ རེག་ཕུང་དུག་གིས་ངར་བཏབཔ༔ གཡས་གཡོན་དྲིལ་ཞིང་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ ཅེས་གསུངས ངོ 
པས་རབ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་དང་ཐ་མ་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་དང་རྩངས་རྣམས་འཛུག་པའི་ཐོར་བྱ། དེ་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཙིཏྟའི་ཞལ་ 

_@ྷ› | ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་བཤམས། ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་བཅུ་སྤྱི་ལྟར་དང། ལྷོར་སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཤ། ཚོགས་ཆང། ཚོགས་ཚེ་ཟན། གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། | ;; 
བྱང་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་རིགས་བཤམས་དགོས་པས། དང་པོ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ནེ། རང་གཞུང་ལས། འབྱུ་ནག་གམ་ནི་གང་རུང་ཟན༔ ར་མགོས་མཚན་པའི་དབལ་གཏོར་གཟུགས༔ ར་ཡི་ཤྭ་ཁག་བསུར་བཏང་ཞིངཿ ཞེས་ 
གསུངས་པདེ་ལྟར། རང་གཞུང་ལས། ྒུབདུདཀླུ་གསུམ་གཏོར་མ་ནིཿ རྨུ་ལ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་མཚན་པ༔ བདུད་ལ་གཏོར་ནག་ཟུར་གསུམ་མིའི་མགོས་མཚན་པ༔ ཀླུ་ལ་གཏོར་ནྒོར་བུ་སྤྲལ་དཀྲིས་པདྨས་མཚན་པ༔ ¡ 

ཨཱ ` ༦༣ལུ སུ 
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ས་གསུངསཔ་དེ་ལྟར་དང་དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞི་ནི། རང་གཞང་ལས། བསེ་པོར་ 


༨༨ 





འང ¬2 


ལུགས་; ཀྱི་སྤྱི སྨི་ སྨྱུ་ལྟར་: ཆད་ ་མདོ་ཿ བརྟན་མ ་གཞན་ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་གང་། ་ཁོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་; མ་བཤམས། གཞན་ ཡང་མླུར་། ་མགྱོགས་ སེ མྡ་བཞའ་ གཏར་མ། 
པོའི་ 'ཕོུགས་སུ་ ་ས ཞིང་། ལྤགས་ 'སོགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ། དྲ། 








ས་སྣོད་ གང་རུ། རུངྱདཱཿ དཔལ་ བཤོས་ ་བཞི་ བཤམས་དཀར་དམར་། རྒྱན༔ ཞེས་ གསུངས་པ ་དེ་ ་ལྟར་; ་ནི། གནོད་ སྦྱིན་ ཤན་པ་སྨ སྤུན་ གསུམ་ ་ནི། 
གཞུང་ལས། རན་ཚན སྣད་ གཙང་ནང་དུ་ དཀར་ གཏར་ འདབ་ཅན་གཡས་སྲུ་ བདུད་ ་གཏོར་ གཡོན་ཀྱུས་གཡོན་དུ་ ་དྭཿ བཙན་ ་གཏོར་ གཡས་ ཀྐུས་ ་བཅས་མཚམས་ སུ ་ཐེབ་] ཀྱུས་བསྐ ་བསློར་ལ་ བཤམས༔ ཞེས་ གསུངས་པ། ་བཞིན་དང། 
་མ་ སོགས ཐུན་རྫས་དངཿ༔ 


གཞུང་ ནས ་ངེས་པར་མ་ གསུང་རང་རང་གྲྭ་བ་ ་ཤོ་ཡིས་དཔགས་ཏེ་ བཤམ་ ་མོ། ལྷོ་ནུ ནུབ་ སྲིན་ 


སྨད་ལས་ལས། ཟོར་ལས་ ་དམོད་པའི་ཞལ་བསྣབ་བར་མ་པ་ནིཿ ཟན་ ་ཡིང་ཁྲག་གིས་] སྤྲས་པ། ཞིག་ལ་འབུས༔ དར་ནག་རས་ནག་མུན་པ་ ནག་པོས་བཀབ༔ མཐབའ་བསྐོར་ཕུར་ཡུངས་ 
ངུ 
བྱ་ཁུག་སྒྲོ་སོགས་ལྟ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས༔ བསྒྲལ་ཕུར་ལས་ཕུར་ སྒྲོལ་གྲི་གཏུན་ཐོ་སོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མ་ལུས་བསགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསགས་པའམ་གོང་དུ་དམོད་པའི་ 


568 




















༄༅།། ཤོག་ལིང་དང་གཉིས་ཀ་དྲག་དཔུང་ཚན་ལ་བསྟུན་པས་དང་ཆོག། གཞན་ཡང་གསྐུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྱ་སྟེ་མཐའ་གང་བདེར་བཤམ་མོ། གཞན་ཡང་མཐའ་སྟེགས་དམའ་ 








སར་ཕུང་རེ་ཁམ་གོང་ལྦགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྱུད་ནི། གླུད་གཞུང་ལས། ཉྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མི་ནོར་ཕུགས་ཀྱི་ངར་གླུད་དང༔ ཆང་ཟན་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཀྱུ་གུ་དངཿ འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་ 4 
༡8 སྣ་སྨནཿ རས་སྣ་གོས་སྣ་ལྤགས་པའི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་ཚང་བར་བསགས༔ སྤང་མ་ཇ་ལོ་ཐལ་ཟན་སོགས༔ མི་ཁའི་མས་ཡས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་གྱུད་ $ 
ལའབུངསཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་ནི། རང་གཞུང་ལས། ལྕགས་སམ་གང་རུང་སྣོད་དྲག་ཏུ༔ བག་ཕྱེ་ཁམ་ནེ་ས་སྤྱིན་ལ༔ སྲིན་གཟུགས་ནུ་འཕྱང་མཚན་མ་བསྒྲད༔ མཐིང་ནག་སླྲ་གཟེངས་གཡས་གཡོན་ | 
„ དུཿ དམར་གཏོར་ཟོར་གྱི་ཀོང་བུ་ཐོགས༔ མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་མཚམས།ཁྲག་ཀོང་བརྒྱད༔ ཡང་ན་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད༔ མཆོ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ དམར་སྦྲེང་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཤམས༔ ཞེས་ ཌ 
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༦4 








གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང། ༈ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་མདུན་ས་ནས་བཟེད་ཞལ་མངག་ཕུར་དར་སྣའི་གཡབ་མོ་ཡང་བཤམ་མོ། ༈ 
ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་ནི༔ བསྟ སྙན་དགྲ། སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གོ་གྱོན་ཏེ༔ མངོན་ སྤྱད ་དམོད་པ་དག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས རྫོ 


ཏེ། དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧུ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། 


ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱི སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ ་དང་ཚོགས་མཆོཿ མཆོག་ལྭ་ སོགས་ཀྱིས སྐྱབས་སེམས་ ་དང། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་འབུལ། དེ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བྱང་གི། ཧཱཿ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བགེགས་འགུག་བསྐྲད་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་དོར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་གུར༔ སོགས། 


དང་པོ་དངོས་གཞི་འདོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྨད་ལས་ལས། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ 


༦ 


། བསྐྱེད རྫོགས་སྔགས་གསུམ་ ལྡན་པའི རྣལ་འབྱོར་པས། གོང་གི་ཡོ་བྱད་བསགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ རྩ་ལ་བརྒྱུད་ ་འདོན། དེ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བྱུང་གི། ན་མོཿ འུདས་ ་དང་མ་ ་བྱོན་ 





བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་ 


£; བ་མེ „ཀཀ -- „>--> ༨. ༠ པས ཨཾ་ 
ཙཿ ཟླ་མད་ཀུན་བཟང་མཆད་པའ་རྫསཿ ནས། རཾ 
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ཤཱ ༦༅།། ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ བར། ཧཱཿ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ནས། སིདྡྷི་ཛཱུཾ༔ བར། ཧཱུཾ༔ སྒང་སྲིད་པད་འབྱུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ༔ སོགས་ནས། བཛྡ་ཙིཏྟ་ཧཱཱཾ༔ བར། 
ཧཱཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྟོང་གསལ་རྒྱུཿ སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ཛཔ་བར་འདོན། བསྙེན་ཅི་ནུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། དེ་ནས་དགཔོའི་གཞུང་ལ་འཇུགཔ་ནེ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བདུད་དཔུང་གསུལ 

༨ རོ 2 ་ =~; ཀོ པར ཆེགལ་དའོབ་བྲིང་། 

༧ འཇོམས་ཀྱི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབབིངས་མཐའ་བལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སོགས་ནས ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ བར་བརྗོད། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་ ཌ 
| ༩ 4 ༩ ཛ༽ ༨ „‹ „5 ' ༨. ¬, „©. ¬. » ¬ :༤.¬ ¬=», ༤༽ ¬¬ ༽༼ $ 

རྩྭ་ལ༔ སོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བར་འདོན། བསྲུང་བཟློག་གི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏུུཾ་མཐེང་ནག་མེའི་ཚཚ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བླསྒོམ་པས༔ ཁྱ 

སོགས་ །དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞྐིན་ཅྒན་དྲ་གུར༔ བར་ ་ལས། སྒབ་པ་ 'ཀྱི་གཞི་ཚུགས༔ གོ་ཆ་ཞི་བ༔ རིགས་བཞི་རྒྱས་པ༔ ཁྲོ་བཅུ་དབང༔ ལས་སྔགས་དྲག་སྒྲབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ ¥“ 

ཟླ སགས་ནས། ཁྲགནྨ་བཱ་དངྲ་བལ་བའ་རང་བཞན་ཅན་དྲུ་གུརཿ བར་བུ། ལས་བྱང་ལས། སྒྲུབ་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས གཅ་ཞ་བཿ༔ རགས་བཞ་རྒྱ་ ཁྲ་བཅུ་ད་ སྡག དྲག་སྒྱུ སྡ་བརྒྱུད་ £ 
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བྱད་གཞུག༔ སྡེ་གསུམ་མཐའ་སྡུད་སོགས་རིམཔ་ལྟར་ལེ་ལོ་རྣམ གཡེང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྟགས་མ་རྫོགས་སུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཉཱཾ་མཧ་གུ་རུ་མཛྙིག་ནེྩི་ག བཛྲ་ཝཱ ཝཱ་ར་ཧི་ སོགས་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་མཐར། 
ྩུསྒྲུབ་བུ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་གྱི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཧཱ་ཧཱ དུར་ཁྲད་ཆོས་འབྱུང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ་ སོགས་ནས། མ་ཧཱ་སྦརྦཔུ་ཛཁཱ་ཧི༔ བར་བརྗོད། འདིེ་མཚམས་ནས། དམ་ཅན། དམུ་བདུད་ཀླུ་གསུམ། 
དགེ་བ སྙེན་སྡེ་བཞི། སྲུང་མ་ཉེར་བསྡུས། ཤན་པ་སྨ 


སྤྱན་ གསུམ། འབར་བ་ ་མཆེད་ ་བཞི་ དང། གཞན་། ཡང་བཀའ་སྲུ སུང་ གང་། ཁོས་ཐམས་ ཅད ་འདི་ སས་ ས སུ་འདོན། དེ་ ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི། ཨིཿཨེ །རེ། 'ཤུདྡེཾཿ ནས། དཀྱིལ 
འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ལ་ ་ྱག་འཚལ་ ་བསྟོདཿ བར་དང། སྲུང་བབློག་གི། མདུན བསྒྱེདཀྱིཕོ་ བྲང་འོགཏུ་ དྲག་བོ་བསད། །བང སོགས་ནས། མིང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ་བསམཿ བར་འདོན། ལས་ 
བྱང་རྩ་སྔགས་མེ་དཔུང་། ་འཁོར་ ལོ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་མ་ཧྭ་གུ གུ་རུ་མརྩིག་ ེརྙི་ག་བཛྲ་ བཛྲ་ ཝཱ་ར་ཧི་སོ སོགས་ཀྱིས་ བླགས་པ་བུ། 





སུང་བླཐོག་ལས། ལས་བཞིའི་སླབས་སུ་ཤམ་བུ་ཁ་བླསར་ནི༔ དང་པོ་གྲོ་ཆ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ 
སྲུང་བཟླག ཞའྷི་གབས་སུ་ཤམ་བུ་ཁ་བརྒྱུར་ཞེཿ དངཔ་ག་ལཿ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུརཿ 
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ཤཿ ༄༅།། ྲག་འ་ལསདང་སྲོག་བམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སཱར་ཡ་བཟླག་བགློག་ནན་ནན༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེས: ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨམརཱུཾམ་ཧ་གུ་རུཌཀྐི་ཨརྙིག་ནེྙིག་ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ་། ‡ 
ང. ནུ ཕཊ་ ་ཨཱཿཧྷཾ་ཕཊ་ ཊཿ དྲག་བོ་བྱད་མའི་ ངྫོ སྲུང་དང་མགོན་སྒྱུབས་ ཐམས་ མ་ཅད་ ཉམས་པར་གྱུར་ ་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་བབློག་བཟློག་ནན་ནནཿ ཨོཾ་ཡ་མཱནྨ་ཀ་རྱ་གྷྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ སར ཌཀི་ཡླཀ་ཀ ཀ་ལ་ རཾ ཊཿ 
ཟླ དྲག་བོའི་ ལུས་དང་སྲོག་ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རྣཔདད་ཀླརཧེ་རུཀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ུཾ ཕཊཿ དྲག་བོའི་ཟླ་བ་དང་ལུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྷཱུཾ་ཀྭ་ར་བི་ཛ་ཡ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛུབྒྲི་ ཕ་ཨྲ་པཾཏཀལནི་ལ་དཨཙལ་ ཏྷ 
། ་ཏེ་ལྐོག་པི .-. ༥༢༦ ༨ „©. 
ཨ་པ་ར་ཙིིཏཱ་ཏྲི་ ལོཀུབི་ཛ ཡ་ཡ་མགཱ་བ་ལྲ་ཀྲོ་ཏྲ་ཀོ་ཏི་ཉཱ་བྱོཿ དྲག་བོའི་ཞག་དང་དབང་ཐངཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མཧ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརིག་བཛྲ་ཝཱར་ཧིཀྲོ་ཏ ཀྲ་ཏི་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ཀི་ལི ཀི་ལ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་དུས་ . 
༧ ཚོད་ དང་རླུང་རྟ་ ཨོ་ཧྷི་ཏྲི ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ་ཙ་ཤ་ན་ སོགས་ཀྱིས་ཤོག་བྱང་ལྟར་བཟླས་བར་བྱུ། ལྷོ་རྒུལ་པོ་ལ་དགྲ་དར་བ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ༔ ཟླ་བ་བློན་པོ་ལ་དགྲ་དར་བ་ སྐོགས་དང། ལག་རྡེབ་ཀྱི། ཏཾ 
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སས 
སྲུང་བཟླག་ལས། 


བཟློག་དམིགས་ཀྱིས་བྲུབས་ནས་མནན་དམིགས་བྱ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས། སྲུང་བཟློག་ 
་བ་ཧོམ་ཡངས་༔ ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ་ བོ་མངོན་ སུམདུ་ ་དམིགས་པའི་སྙིང་ ཁར་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་དབལ་གཏབ་པས༔ 


དབའལ་ཐུར་ནས་ལས་མཁན་བཤན་པ། ་འཕྲོས་པས་ ་ཁོའི་ ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ་བཅོམ༔ 
÷= 


མུ་ངན་ ྱིདུར་ ་ཅེར་གྱིས་7 ཀྱེ་ཧྱད་ ་འདེབས་པཿ དེའི་ཆོ་ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱོབ་རྒྱུབ་སོད་སོད་ ཀྱི་ྒ་ འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར ་བས་ སྐུའི ་ཆ་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་ ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་སྟེ་ སྡེ་བསྐྲད་ ཅིང་བཅོམ་ནས་ མིང་ཤུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླམོམ༔ ཁ་ སི 


ཁུད་པར་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྭ་རབས་ཟི་ར་། འྲོ་བའིརང་བཞིན་ ་ཅན་དུ་ ་དཱ་བླ་མོམཿ 





དེའི་སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་བར་: ་ཆད་མ 


རུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འབྲལ༔ བན་བོན་སྡགས་པའི་བྱད་ཐོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་ བླརག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལག་རྡེབ་ཀྱི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ གུར་པླད་ཀ ་ཀ་ར་ ཡྩརི་ག་ ནེརྙིག་ སོགས་ནས། བྱདམ་ རྦོད ་གཏོང་ 
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ཤཱཾཿ ༄༅།། ཐམས་ཅད་དླཟོག་བླཟོག༔ བར་བྱུ་བ་ལེགས། དེ་ལྟར་དང། འདི་མཚམས་དོ་གལ་ཆེ་ན་ ནོ་སྤུ་ ་གྲི་མངོན་རྟོག་ ཧཱ སྒྲབ '་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་སོ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ནེ། སྤུ གླི་ལས། རོ 
`,£ >... ལལ ་ ༡༡5: ༨༡༨༡. ༨, རི © - པ 
ཡུ དཔ ལ་ཆེན་ཚེ་མཚག་བྲང་ཀ་ལ་ཨཿ སགས་ནས། ཧ་ལ་ཧ་ལ བྷྱ བྷྱ་བཟླག་ བླབྭགཿ ཁྱ བར་བྱ སྡེ་ སྡེ་གཏོར་མ་ འབུལ། དེ་ནས་རྗས་ཆག་ གི་ཚོགས་ནི། ན། ཙུ བདག་ ཉིད་ དྲག པོའི ཐུགས་ག་ །ཤཱསཿ སགས་ 
ཤན ས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བར་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བསྡུས་ཀྱི། ཧཱཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐ སྐུ སྐ་ཞི་ཁྲོའི་ཀློང༔ ནས རང་རིག་གདོད་མའི་རང་ས་ཟིན་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བར་བྱ། $ 
དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ རྒྱུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་གདབ་ལས་གཉིས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲལ་ཆས་གཞུང་ལྟར་འགྲིགས་ནས། དམག་བསླལ་བཏང་བ་ནི། 
རང་གཞུང་ལས། ཟོར་གཏོར་ལིང་རོ་དང་སན་རག་གིས་བྲནཿ གཏོར་ཆུང་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཤ་དུམ་དེ་གྲངས་བཤམས་ཏེ་བར་མཚམས་སུ་འབུལ། ¡ 
༣ རྭ 
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§ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སོག སོགས་ནས། ཨོཾབྲང་སྭ་རཱ་མ་མོ་རྨཀྤོ་ཡགྨོ་ཀ་་དུཏྲ་དགྲ་བོ། འི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ བར་བརྗོད། དེ་ནས་སྨད་ 
་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་ ནས་དཀྱུས་ལྟར། _ལས་མཁན་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ བར་བརྗོད། ཐུན་གཏོར་བཤམས་ཏེ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ སོ སོགས་ 


༤. 


བཞེངས ཤིག་ ་བཞེངས་ ་ཤིག་ ལས་མ ་བཞེངས། 





མ། ལྡང་མེད་མནན་ཅིང་དམད་པའིཕི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བར་བྱུ་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ། སྨད་ལས་ཀྱི། ཧཱུ དྲེགས་བྱེད་སྟག་གདོང་དཀར་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ནས། ྷྱྱཾ་དུན་ཙི་ེ་ཡ་བྱད་མ་ཏྲིག་ཏྲིག 
ཕོ བར་བུ། ཐུན་བསྒུལ་ནི། བྷྱོ་བྷྱོ 


ནས། དངོས་ ་འཛིན་ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག། བར་བྱ། སྨད་ལས་ཀྱི། ཧཱ དུར། །ཁྲོད་ ཕུང་ཤུལ་དགུ་ལས་ 
ཞན་ར་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭ་ཁཱ་ཧོ༔ བར་བརྫད། གདབ་ལས་དུག་ཕྲེང་ནག་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གཞུང་ལས། ཞེས་བསླུལ་ལིངྒ་ཤ་དུམ་བཅས ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་བླྒྲལ་ ་ག་ཏུབ་བུཿ དམར་ 





576 























ཤཱ ། སྦྲེང་དྲག་པོའི་གཏོར་རྫོང ་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས་རོ་དུམ་བུ་ཉེར་ལྔ་དང་ཤ་དུམ་གཏོར་ཆུང་དེ་མཚུངས་ཚིག་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཏེ། རཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་འཁྲུགས་པའི་ | §„ 
ཀློང༔ སོགས་ནས། སྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བར་བྱ། དེ་ནས་རྩངས་བཟློག། ཁྱུང་བཟློག། བཟློག་འཕྱོང་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་ལྟར་དང། ཐན་བཟློག་རྣམས་བྱ། ཟོར་རྣམས་རཀྐས་བྲན་ཞིང་ 

¿༧ གདན་ སྟེང་དུ་བཤམས་ནས་ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས། ཉིན་རེ་བཞིན་འདོན། དེ་ནས་གྱུད་དང་ཟ་ལམ་རྣམས་ལམ་བསྟན་ཡན་འདོན། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་བཏང། ད་ནསཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་། ; 
འབུལ། ཆད་མདོ་འབུལ། བརྟན་མ་སྐྱོང། རྟ་བྲོ་བུ། བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་འདིའི་མཚམས་སུ། སྲུང་བཟློག་ལས། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་བརློམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དགོངས་ཐུན་གཞག་པའི་ཚེ༔ སྲོད་ཐུན་ནུབ་མོ་ཉལ་ 
ཁི་རཀ།ཁ་ཤོར་2།ས ཅིང་བ ཡི གའ རྩ ་ རོ 1 . ཅི ཀར ས་ སབཅ་ཉལ་ ༦ 

„ བའི་རྣལ་འགྱོར་ལ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོགསལ་གདབ་པའི་ངང་ལས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧོཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མདུན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལསཿ །ཨེ་ཆོས་འབྱུངང་ སོགས་ནས། འགགནྷ་བ་དྲ་བལ་ 
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= ”--༡¬ ལེ >= >~) © 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ བརབྱ། 

་ཀར་འྲང་འབྲོལ་ངབག་རིར་བརོརན།བིང་སྔང་ བབ 
སྡར་ལྟར་སྲུང་འཁར་དགུ་རམ་བརྒམ་ཞང་སྲུང་སྟགས་བརླ༔ 


གསུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ནྷཾ་ཀྭ་ར་རྷཾ་ཕཊ་༔ ནས། 


$=. 57 


སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནེ། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། གཡུལ་བཟློག་ཐོར་གྱི་རིམ་པ་ལས། 


གཙང་དང་མདོས་ཐིག་དྲཀོལ། དེ་ནས་རང་གཞུང་ལས། དམར་རློན་གཡང་གཞི་བཏིང་བའི་ཁརཿ 


= ཊ་བཀེ་ར་། ༨ ༠ =: ¬ ༢ ༣ ¬ 
བླ་མ་ཐད་པྲང་རྩ་ལ་གླ་སྐ་ལས་འད་བར ནས། ཁཁར་དང་བཅས་པ་ལྭ་སུངས ཤིག་བཛྲ་ 


་རྐག་ར་ 


༤ 


རྣ ཉན་ ཐ་མར་ ་བབས་ཆོ། ལྷག་མ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ལ། ལྷག་མ་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བར་བུུ། སྒོ་ 


སྣེ་དེར་དཀར་གཏོར་ཟ་ལམ་དངཿ དེ་རྒྱབ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དངཿ གླུད་དང་དྲག་པོའི་ཐོར་རྫས་བཤམས༔ སྔགས་འཆང་ 





རྟཀ་ ཀྐྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་བྱ། རང་གཞུང་ལས། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཁར་ 
ཉལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལྟས་ལོག་པ་དང་ཆོ་། འཕྱུལ་ སོགས་ གུ ་འཁོར་ ་འཁྱུགས་པའི་ ་རིགས་ནང་དབྱེན་མི་ ་མཐུན་པར་བྱུང་ན༔ གཉིད་སད་པའི་སྐབས་ཤམ་བུ་འདི་བྱད ཞེས་ 
སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ བར་བུ། དེ་ནྣས་བཛྲོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་སོག་བྱུ། ༈ ཉི 
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ཤཱ ༄༅།། དམོད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སིད་པའི་སྤྱི་ཞྭ་སེར་ནག་ཀླུབས༔ ལཱོ་ཞལ་རཀྟ་མགོ་ཕྲེང་དང༔ རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་བར་འཕུར༔ གདོང་ལ་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག༔ ཐུན་དང་རྫས་རུ་ག་ཤལ་རྒྱན༔ 
དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྣབས་ཀྱིས༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་རོལ་སྟབས་འཁོད༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འཆང་རྣམས༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་དང་ཆས་གོས་རྣམས་བཤད་མ་ 

¿ླ ཐགཔ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདོས་ལམ་དུ་དཔག། དེ་ནས་འགྲིག་ན། རང་གནས་ལ། གཞན་ཡང་བོར་གྱི་རྒྱས་ཆོས་སུ༔ བྡེ་ཐལ་རྡེབ་བོན་པོ་གཤངཿ སྒྱེས་པ་མཚོན་ཐོགས་ཡུག་ས་ནི༔ དུལརྡབ་བྱིས་པ་འུར་ཐོགས་སོགསཿ སྲིད་། 
པ་པྱ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས༔ བཞ་བོན་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བྱད༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་ཆོ་འཕྱུལ་ཐན༔ བགློག་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་འཆམས་སུཿ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་ཆད་མདོ་སློགས༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ ྱ 

༧ མཆོདཿ སྲིན་མོའི་ཟོར་ལམ་དབབེ་བར་བྱུཿ དམར་ཆེན་ཐོར་ལ་དཔལ་འབར་འཛུག༔ གསེར་སྐྱེམས་དམར་སྦྲེང་ཡུས་འདྲེན་ཞིང༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆད་མདོ་དང་བཀའ་སྲུང་ ཿ 
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རྣམས་འདོན། གཞུང་གི་བསྐུལ་བྱ། ཟ་ལམ་དང། གྱུད་སོགས་ལམ་བསྟན་འདོན། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་སྟེ། སྨད་ལས་ཀྱི། ཉཱ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཨཿ བར་བྱུ། གཡུལ་བབློག་གི་ཐོར་ལས། 


ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ཅན༔ 


མཚོན་ཕུར་དར་བསོ་སྒྲ་བོས༔ 


ཕིན་ལས་མཛོདཿ བར་ད་ 
བྲན་ལས་མཇངདཿ བར་དུ་བྱ་ 





$ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ) ནས། ལས་མཁན་ 
དེ་ནས་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས༔ དེགས་སྡེ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྔམསྒྲས་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྣང་སྲིད་ཐོག་རང་མཚོན་ཆར་འཁྲིགས༔ 


དྲག་བོའི་ ཤ་ཁག་སྲོག་ལ་རྔམཿ དྲག་པོཁྲོས་པའི་སྟངས་སྣབས་ཀྱིས༔ སྔགས་རོད་བཟླ་ཞིང་རྡོ་ཐུན་བརྡེག༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རྔ་གླིང་སོགས༔ ངངར་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གོ་ 


580 


འཕང་བའི་ས་རུ་རིང་པར་འགྲོཿ ཞེས་གསུངས་པས་བཞེངས་གསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཉཱུཾ་བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ 
སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས། རང་གཞུང་ལས། ཟོར་རྫས་སྣ་དགུ་བསདཔ་ལྟར་དུ་འཕངཿ ཞེས་གསུངས་པ་དེལྟར་བུ་དགོས། དེ་ནས་རང་གཞུང་ལས། ཧོམ་སྦར་དམིགས་བུ་གསལ་ཞིང་གཏོར་ཆེན་ 























ཤཱཾཿ ༄༅།། བརྡེག༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་མི་མངོན་རབ་འབྱུམས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ ནས། སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞལ་བཞེས་ཤིག༔ བར་བརྗོད་དེ་འཕང། རང་གཞུང་ བྱ 
ལས། བཟློག་ སྔགས་བཟླ ་ཞིང་ ་གཏོར་ཟོར་ ་འཕངཿ ཐོར་ ་ཆེན་ ་འཁོར་། འདས་སྣ་ 'ཐྲོབས་ འྭདས་ ་མཚོན་; ་ཆ་ཐོཊ ཐགས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ། གུའི ་དབལ་ རྩེ་ཁྲོ་ཆུཁི' །ཁོལཿ སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་དུག་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཟློག་མེད་གནམ་ལྕགས་ 
21 
% ཐོག་ལྟར་འཕང་བ་ཡིས༔ མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་ བུར་དང་སྐག་ ་རྐྱེན་རིགས༔ རྩུལ་དུ་བརླག །ཅིང་དབང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་ སྒྲ་ དིར་དིར་རོལ༔ སྙར་ཡང་ལྡོག་མེད་རིག་སྔགས་ ་དམོད་པས་འདེབས༔ ཕོ་ཉའི་ ཉོ 
4 དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཟ་ལམ་བསྟནཿ དར་ནག་གདབ་ཅིང་མཚོན་ཐོགས་བསྤོ་སྒ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླབོག་སྔགས་བབླ་ཞིང་དར་ནག་གཡབ། རང་གཞུང་ལས། བརྡེས་ཐལ་རྡེབ་བོན་པོས་ཇོ་ཟོར་འཕེནཿ ཡུག་ས་ 
དུལ་རྡེབ་བྱིས་པས་ཁུར་རྡོ་འཕེན༔ མ་ཉེས་ཤགས་བརྡབ་ཡུས་དང་ལ་སོགས་བརྡར༔ དམག་བཟློག་ལ་སོགས་དགོས་གནད་ཆེ་བ་ན༔ སྐྲ་འཁོར་རྡེབ་ཅིང་དྲེགས་སྡེ་གནས་ལ་དབབ༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇོམས་བྱ་ར་གཡུལ་ངོ་དབློག༔ ¡ 
2 ྷུ སྐུ 

















868//:% 


༦4 








ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱ། རང་གཞུང་ལས། གོམ་དགུ་བསྒྲོད་མཚམས་ཐོ་བརྩེགས་བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད༔ 


༄༅ 


ལས། དེ་ནས་སྒོ་དྲུང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོངཿ ཞེས་གསུངསཔས་རྒོ་དྲུངཁང་ཐོགུ་བརྟན། ) 
གི་ཟོར་ལས། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབས་དམིགས་བྱ་འགུག་བསྙིམ་བུ༔ ལྡང་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འ 


ཏེ 


པས། སྒོ་འགགས་དུ་གཏོར་གཞོང་སྤུབས་ལ་རྒབ་འདྲེ་བཀུག་ཅིང་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ དྲག་པོ་དབལ་གྱི་ 


དྲ ༣ 


བླུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ 





སྐེ ཅེ ཐོ་ནྲི་ ནི་ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་ཁ་གདངས་པས༔ ནས། ཐོར་ཨཱརྦཀ ངི 


་མ་འབུལ། ལས་བྱང་ལས། ལོ ད་ཁམས་ སྤྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ ཞེས་ཕུལ། གཡུལ་བཟློག་ 


ས་ར 
ཧཱ་ཁྭ༔ 
༄ ཅུ 
ལས་ 


དུས་དྲག་བོ་གཟེརཿ མཆེད་ལྕམ་ མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེལ་ཞིང་བྲོ་ར་ནེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ གུར་གསུ རྨ ཝབ བསྐོར ཧཾ ཞེས་གསུངས་ 
<. དྲ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཿ ནས། མཱ་ ་ར་ །ཨ་ནནཿ བར་བྱ། རང་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ ་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་ ་ཟེད་ནས་འབྲུ་ འླ་ 
ཚོགས་ལ༔ཿ ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་བྱ། རང་གཞུང་ལས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 


5832 























- 


༄༅།། དང་ སྐྱེམས་ཆང་ལ་རོལ་ཞིང་ཧ་ཧ ཁི་གད་མོ་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོགཿ ཅེས་གསུངས་པས་ ནང་དུ་ལོག། ་ལ། ཚེ་ འགུག་དང་ ་དངོས་གྲ་ གྲུབ 'ལེན་ཆོག་ རོལ་ཏེ། ལས་བྱང་ལས། ཧཿ ཟབ་གསང་བདེ་ 
ཆེན་མཁ། ཁ་སྤྱོད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ནས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ བར་འདོན། དེ་ནས་སྔགས་ལྟར་] སུང་འཁོར་ བསྒོམ། ལག་རྡེབ་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ཉེར་བསྡ་ རྒྱད བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ལེགས་པར་ 
བྱགོ། འདིར་སྨྲས་པ། པད་འབྱུང་རབ་ཁྲོས་སྟིགས་དུས་ལ་དམིགས་པ། པྨདའི་ཟབ་གཏེར་བདུད་ ཁདུལ་ཀྭི ཀི་ལ་ཡ། པདྨའི བརྒྱུད་ ་འཛིན་སྡགས་ནག་ རྣོ་བའི་མཚོན། པདྨའི་གེ །སར་བདག་ཡིད་རྨད་བྱུང་བཀོད། ཅེས་རྟེན་ 


འབྲེལ་བརྡ་འབྱིན་དང་བཅས་ཐིན་བྲི སྭ་པ་ཞིབ་ཏུ་ ་བཀོད་ ་པ་འདི། རང་གཞུང་སླད་མེད་འབྲུ་ ་འབྱ་འགྲེལ་བབས་བཅོས་སུ་བཞག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གཞན་དང་ ཁོག་ ཕུབཏུ། ཨོ རྒྱན་རྩ་གསུམཿ གླིང་ བི ཞབས་རྡུལ་ ་གཙུག་གི་ རྒྱན་དུ་ བྱེད་པ་བག་མེད་ 


དཀོར་འགམ་བཅུན་ཆུང་ཨརྨ་དྷ་ཛས་བྲི བྲིས།། འཕགས་པ་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱིས་ སྐྱབས་། ཁོགཏུ༔ ཚུད་པར་ཤོག། །ཆྙི རྙིང་མཁན་ཤྲིཿ ཤིས་ ་དག་ཞུས་ ་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕྲུལ་སྤྲར་བ བསྒྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་ ་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ ཀུན་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་ བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས: ་ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོཊ ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤཱིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


༄ ལལ 
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